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ENTIDADES MEDICAS

Vitdria do Simesp na acao movida contra a
prefeitura de Sao Paulo comprova a forca
das entidades médicas na luta em prol dos
médicos, em especial do trabalho médico!
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3 EDITORIAL

Medicos interpondo medidas de direito por
comentarios nas redes sociais

Esté se tornando habitual 0 mau uso da ferramenta das
redes sociais. L& encontramos de tudo, até mesmo criagao
de perfis falsos (0os chamados “fakes”) para se utilizar da
rede social para denegrir pessoas, empresas etc.

Uma pratica que tem sido observada sdo pessoas falando
levianamente dos seus médicos, quer seja do seutrabalho e
até da sua indole, com ofensas e comentarios que denigrem
a capacidade profissional do médico e atingem ainda o
aspecto pessoal do ser humano.

Essas acoes, até
pela gravidade do
ato, tém provocado
reacOes por parte de
alguns medicos que,
ao tomarem conhe-
cimento da publica-
¢&o, estao interpondo
medidas de direito,
processando judicial- ”
mente as pessoas palavras
responsaveis por tais condutas, tendo vista que atinge a
honra, privacidade, imagem efou bom nome do profissional.

Na demanda judicial, 0 médico pode exigir a retirada do
comentario, além de pedir uma retratacdo ou até ressarci-

mento pecuniario por dano moral.

Com certeza arede social ndo € o melhor lugar para esses

“Essa regra nao se aplica
tao somente ao profissional
meédico; assim, quando for
postar algum comentario
nas redes sociais acerca
de alguém, meca bem suas

tipos de comentarios; se na
sua avaliagdo nédo foi bem
atendido por um profissional
medico, registre a ocorréncia
no préprio consultério dele ou
até diretamente com o pro-
prio. E se afalha foi algum ato
médico praticado, 0 melhor
caminho é o préprio profis-
sional ou 0 CRM - Conselho
Regional de Medicina.

Essa regra
ndo se aplica
tdo somente
ao profissional
médico; as-
sim, quando for postar algum comentario nas
redes sociais acerca de alguém, mega bem
suas palavras, pois, qualquer cidad&do que se
sentir ofendido podera buscar seus direitos
em face do autor do comentario inadequado.

N&o se pode esquecer que a internet e redes sociais
$80 uma nova janela para 0 mundo e, absolutamente,
tudo ali vira noticia e se espalha em um piscar de olhos,
portanto, as pessoas estdo se expondo de maneira
inadvertida a sua intimidade e 0s comentérios tanto bons
guanto ruins para milhares de pessoas, e ai € que mora
0 perigo!
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Marcelo Ferraz de Campos
Presidente da Associacao Paulista de
Medicina de Sao Bernardo/Diadema
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Nosso Centro Pediatrico conta com profissionais especializados.
Com um atendimento 24 horas, somos referéncia no cuidado
com a saude da crianca.
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Entidades médicas na
luta por uma sociedade
mais justa e igualitaria

Em tempos de crise, o que
predomina € o pessimismo, a
angustia pelas incertezas e a
inseguranca pelo que esta por
vir. Passamos a ser extrema-
mente criticos e a nos recolher
em copas, esperando tempos
melhores. E nesse momento
que temos que procurar agcoes
em conjunto no interesse co-
mum de nossa categoria. As
vezes, temos a impressao que
nossas entidades estéo imobi-
lizadas e distantes da base, o
gue nédo é verdade.

Nesta edicdo estamos tra-
zendo uma matéria especial
a respeito da atuacao do Sin-
dicato dos Médicos do Estado
de Sao Paulo (Simesp) em
defesa dos médicos que tra-
balham ou trabalharam junto a
prefeitura de S&o Paulo.

A crise politica e econdbmica
instalada no pais contamina
Nnossos sentimentos a res-
peito do nosso futuro: traz
inseguranca e medo. Medo
de perdermos nosso trabalho,
medo de que o aumento do
desemprego e, consequen-
temente, dos usuarios dos
planos de saude levem a uma
diminui¢cé&o de nosso trabalho
e renda.
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Precisamos
estar atentos,
acompanhando
a evolucéo desta
crise e buscando solugdes
criativas para os fatos novos
que venham a surgir. As en-
tidades representativas dos
meédicos, como a Associacao
Paulista de Medicina (APM)
e todas as suas Regionais,
como a nossa Sao Bernardo/
Diadema, estao atentas a essa
realidade e de forma conjunta
buscando utilizar a criativi-
dade para enfrentar esse
momento de dificuldade que
certamente vamos superar.

A diretoria da APM Sé&o Ber-
nardo/Diadema se encontra
aberta e na expectativa de
sua participacdo em Nnossos
projetos sociais e culturais.
Esperamos que Nnossos asso-
ciados participem de nossas
reunidées que realizamos todas
as primeiras quintas-feiras do
més, sempre aberta a todos
0S associados e ndo asso-
ciados.

Enfim, continuamos nossa
luta para preservar nossas
conquistas e contribuir para
uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Marco de 2016

Joao Eduardo Charles
Diretor de Comunicacao e

Marketing



SEGUROS

Imprevistos surgem sem a gente
esperar. Portanto, & importante
estar prevenido para enfrentar os
dissabores que eles ocasionam,
garantindo a sua tranquilidade e
de toda a familia.

Sempre atenta, a Associacao
Paulista de Medicina de Sao
Bernardo/Diadema oferece aos
associados ativos parceria com
duas competentes empresas na
area de seguros: a MONGERAL
AEGON e SECURITY, cada uma
com servigos exclusivos que
garantem a protecao financeira
nos momentos que VOocé mais
precisa. E uma gama variada
de produtos diferenciados
em condicdes especiais, que
atendem as necessidades
especificas de cada associado:
patrimonial, de vida e salde e
previdéncia. O atendimento é
rapido, competente e atencioso,
como merece 0 socio da APM-
SBC/D.

MONGERAL AEGON
(11) 4122-6900, Av. indico, 677,
Jardim do Mar, Sao Bernardo.

SECURITY
(11) 2897-6334 / 6335, E-mail:
apmsbc@securitycor.com.br
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Raio X dos Planos de Saiide

e Em 2015, os planos de saude perderam 766 mil
beneficiarios, queda de 1,5% em relacdo ao ano anterior,
de acordo com dados do boletim “Saude Suplementar em
Numeros”, produzido pelo Instituto de Estudos de Saude
Suplementar (IESS);

¢ A piora do mercado de trabalho resultou no saldo ne-
gativo de 404.,8 mil nos vinculos nos contratos coletivos
empresariais, diminuicdo de 1,2% em relacdo a 2014, o
principal fator de pressdo dessas perdas;

¢ Os planos coletivos por adesé&o (aqueles firmados por
intermédio de entidades de classe, por exemplo) registra-
ram a saida de 128,7 mil beneficiarios, ou seja, queda
de 1,9% do total de vinculos em 2015 em comparacéo a
2014,

e Ja o total de beneficiarios de planos individuais ou
familiares registrou 158,6 mil vinculos a menos do que
em 2014, uma queda de 1,6%.

TABELA COMPARATIVA DE BENEFICIARIOS DE
PLANOS DE SAUDE EM RELACAO A 2014

2015

perda de 128,7 mil
planos coletivos por adeséo
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wewwmapire. com.br

CUlDﬁRTAMBEM DA ———
SUA SAUDE FINANCEIRA.

IREM JEITC:?

SE TEM MAPFRE INVESTIMENTOS,
TA RESOLVIDO. R\ i

# e
ANBIMA s imen

A MAPFRE Investimentos conta com uma equipe experiente e especializada
na gestdo de Fundeos. E criou um produte pensado exclusivamente para atender
a5 suas necessidades em parceria com a APM 5BC e Diadema. Entre em contato

e fale com um de nossos consultores: M A P F B E
(11) 2663-5111 - fundos@mapfre.com.br




Agéncia de Turismo )).
WEB VIAGENS

10% de desconto em pacotes nacionais e
internacionais; em aluguel internacional de
carros; em seguro viagens; e em reservas de
hotéis. 5% de desconto em pacotes operados
por outros parceiros; em cruzeiros maritimos;
em aluguel nacional de carros; em passes de
trem; em ingressos e tickets para atracoes e
shows; e em interc@mbios culturais e cursos
no exterior.

Localizagdo: nacional (compra online)

NR TURISMO

ANR Turismo é especialista em prestar
consultoria para viagens de lazer ou negdcios
com um servigo personalizado.

Agora oferece 5% de desconto para 0s
associados da APM em pacotes nacionais e
internacionais, além de tarifas diferenciadas
para passagens aéreas e hospedagens em
congressos médicos (sujeito a disponibilida-
de).

Localizacao: Consulte Unidades

SELFE TURISMO (Grande ABC)

Localizada em S&o Bernardo, a Selfe Turismo
vem atuando no mercado desde 1994. Pos-
sui profissionais altamente qualificados para
oferecer a seus clientes atendimento perso-
nalizados, em nivel nacional e internacional.
Associado APM e funcionarios tém 5% de
desconto para pacotes de viagens, com paga-
mento de 10 e 12 vezes sem juros.

Mais Informacdes: Av. Robert Kennedy, 3095
/ Av. Nacoes Unidas, 100 - Sao Bernardo/
SP, Telefones: (11) 4344-4300 / 4126-9100

Site: www.selfe.com.br/ E-mail: turismo@selfe.

com.br

Casa e Decoracao

MEU MOVEL DE MADEIRA

10% de desconto nas compras a prazo e 20%
nas compras a vista.

Localizagao: Nacional (compra online)

Eletrodomésticos u

ELECTROLUX
A maior fabricante mundial de eletrodomésti-
cos oferece descontos de até 30% e parcela-
mento em até 10x sem juros. Frete gratis para
todo o Brasil.

Localizagao: Nacional (compra online)

Marco de 2016
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Confira as ofertas imperdiveis dos parceiros da APM / Cent

G @
TARGET ENGLISH

Associados e seus dependentes tém 10%
de desconto em aulas na plataforma online,
aulas na sede da Target e aulas particulares,
e 15% em todas as turmas na Target.

Mais informacgoes:

Rua Piaui, 292, sala 2, Higiendpolis, So
Paulo/SP - 01241-000

Fones: (11) 95261-5981 / 3214-4816 conta-
to@targetenglish.com.br

MACKENZIE

Oferece de 15% a 30% de desconto, de
acordo com a tabela disponivel no site do
clubapm.

Localizagao: Sao Paulo

CEL®LEP

10% de desconto

0 CEL®LEP, rede de ensino de idiomas

que nasceu ha 40 anos e hoje é referéncia
entre as escolas de idiomas oferece 10% de
desconto valido para os cursos de inglés e
espanhol (em turmas regulares) em todas as
unidades do grupo.

0 método desenvolvido pelo CEL®LEP, com
laboratério de linguas e turmas de no méximo
10 pessoas, proporcionou ensinar mais de
420 mil alunos durante todos esses anos.
Além de ensinar idiomas, a escola promove
a educacao, dissemina o conhecimento e

se propde a formar cidadaos competentes,
éticos e conscientes.

Mais informacdes: http://br.cellep.com/
Central de Informacoes: (11) 3742-7728

[7]]

VILLA DI MANTOVA

Associado APM tem 12% de descontos nas
diarias, em qualquer periodo do ano.
Localizagao: Sao Paulo

Informatica e Comunicacao D

SONY VAIO
Até 20% de desconto. Aproveite!
Localizacao: Nacional (compra online)

Vw;

BILHETERIA.COM

10% a 50% de desconto na compra de
ingressos para shows, teatro, circos, parque
de diversoes e passeios turisticos.

Localizacao: Nacional (Compra online)

Py vy
Vecanica | E{:}
AUTO MECANICA SASSO e

Servigo especializado e funcionarios extre-
mamente capacitados para realizar qualquer
tipo de servico em seu veiculo. Especialmente
para os socios da APM oferecemos 10% de
desconto na prestacao de servigos e pecas
para veiculos de todas as marcas.

Localizagao: Sao Paulo.

Restaurantes e Bebidas ?@ l
CASA FLORA I
Com mais de 40 de tradicao, a Casa Flora

atua no mercado Premium enogastronémino.
Oferece aos associados da APM um canal
direto com atendimento personalizado, preco
diferenciado e desconto* de 10% nas com-

pras acima de R$ 300 em produtos.
Localizacao: Sao Paulo

WIBA! SENSACOES EM CACHACA
Associados APM ganham desconto de 10%
em todos os produtos disponiveis no site.
Localizacao: Sao Paulo

PRESIDENTE RESTAURANTE E BAR

10% desconto

0O Presidente Restaurante oferece menus
no almoco (segunda a sexta) elaborados

a precos convidativos, com entrada, prato
principal, 4gua e sobremesa. Associados da
APM e seus acompanhantes tém ainda 10%
de desconto no total da conta e café expresso
cortesia.

Mais informacdes e reservas:

Presidente Restaurante e Bar

Tel.: (11) 2374-7011

Rua da Imperatriz, 31 - Nova Petropolis

Sao Bernardo do Campo/SP
contato@presidenterestaurante.com.br
www.presidenterestaurante.com.br

ervicos

BATERIAS RUDGE RAMOS
(Grande ABC)
Especializada no comércio de baterias, ofe-
rece 10% de desconto em todos os produtos,
em até 3 vezes sem juros no cartao.
Localizacao: Sao Bernardo do Campo.

L L
A\

Acesso e informacgoes: www.apm.org.br/clubedebeneficios Confira
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CLUBE DE BENEFICIOS

ral de atendimento: (11) 3188-4270 / 4339 / 4579 / 4370.

EXITO ILUMINACAO (Grande ABC)

A Exito lluminagao ndo dispensa qualidade

e design diferenciado na fabricacdo de
produtos. Sao 20 anos utilizando tecnologia
e 0s melhores materiais, ermitindo ao cliente
a criacao de ambientes agradaveis e adequa-
damente iluminados. Além disso, a empresa
oferece solucdes sob medida para projetos
especiais.

Associados, dependentes e funcionarios da
APM tém 12% de desconto nas compras
parceladas e 15% no pagamento a vista.
Compras a partir de R$ 300,00 podem ser
parceladas em até duas vezes. Desconto
valido somente para a loja da Rua José D’ An-
gelo, 322, Jardim Bom Pastor, Santo André.
0 desconto € cumulativo as promogdes vigen-
tes no site*

Mais informacoes: (11) 4426-1797 / 4426-
1975 Site: www.exitoluz.com.br

MEGA MUDANCAS E TRANSPORTES

Em parceria com a APM, oferece aos associa-
dos 20% de desconto nos seguintes servicos:
mudancas residenciais; mudancas empre-
sariais; mudancas industriais; equipamentos
sensiveis (informatica, robética e hospi-
talares); embalagens especiais (obras de
arte, exposicoes e antiguidades); remocoes
internas (confeccao de layout); guarda-moveis
(armazenagem); e lancamentos em todas as
modalidades.

Tel.: (11) 2909-3473

E-mail: mega@megamudancas.com.br
http://www.megamudancas.net/
Localizacdo: Sao Paulo

DROGARIA SAO PAULO

5% a 30%

Com atendimento 24 horas e mais de 550
filiais, esta presente nos estados de Sao
Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Bahia e
Pernambuco. Em parceria com a APM, ofe-
rece aos associados o0s seguintes descontos
nas compras a vista:

- 20% para Demais Medicamentos / OTC

- 30% para Medicamentos Genéricos

- 5% para Perfumaria e Higiene Pessoal
*Desconto ndo cumulativo e valido para
todas as unidades no Brasil;

*Para validacao do desconto, identifique-se
como associado da APM e informe seu CPF
diretamente no caixa.

Mais informacdes: http://www.drogariasao-
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paulo.com.br/
Tels.: (11) 9.9389-9065 | (11) 3274.7400

Dr!,

ramal 907 17
Pessoal :
FASCAR Se tiver interesse em

Ha 50 anos no mercado com tradigdo em
calcados e acessorios masculinos. Além da
qualidade, tecnologia e design dos seus pro-
dutos, agora em parceria com a APM oferece
descontos especiais para os associados.

5% de desconto em lojas fisicas.

5% de descontos em compras na loja online,
exceto frete.

Localizacao: Consulte as unidades

receber mensalmente

a revista, cadastre-se

na Associacao Paulista
de Medicina de Sao

Bernardo/Diadema. Se

ja for socio, mantenha
sempre atualizado

telefone, e-mail e

seu endereco para

A ESPORTIVA PO
correspondeéncia

De 5% a 10% de desconto

Loja virtual de artigos esportivos oferece 10%
de desconto nas compras a vista ou em até
10x sem juros no cartdo.

Para as lojas fisicas em Santo André, Sdo
Bernardo do Campo, Sao José dos Campos,
Santos, Campinas, Ribeirdo Preto e Brasilia, o
desconto é de 10% nas compras a vista e 5%
nas compras em até 3x no cartdo.

Acesse: http://www.aesportiva.com.br e
utilize o codigo:APMDESCONT e aproveite!

* 0 desconto sera aplicado no carrinho de
compras ao digitar o codigo promocional.

** Descontos ndo acumulativos.

Mais informacoes:

Acesse: www.aesportiva.com.br

Tel.:(11) 4990-6000

Tel. (11) 4330 - 6166
Fax (11) 4330 - 6891

administracao@apmshbc.org.br
www.apmsbc.org.br

NETSHOES

10% de desconto

NETSHOES é a maior loja virtual de materiais
esportivos que agora traz para vocé, associa-

-
do da APM, descontos especiais! - ,ﬂ,-.sf‘-' .
. Y =
10% de desconto em todo o site NETSHOES! Ly L ey e
*exceto langamentos, categoria bike, =T

suplementos da marca Optimum, Games e
Eletronicos; e produtos com selos Especiais,
tais como Selos Saldao, Black Friday, Black
November, entre outros Selos.

Acesse: www.netshoes.com.br/apm

neste endereco as unidades participantes e as condigoes para usufruir dos beneficios.
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Em 23 de fevereiro,
o Sindicato dos Mé-
dicos de S&o Paulo
(Simesp) comecgou
a pagar dois novos
lotes de indeniza-
cbes aos benefici-
arios da acéo co-
letiva que moveu
contra a prefeitura
de Sao Paulo, de-
vido aos reajustes

salariais ndo pagos

aos médicos servidores

municipais no periodo

de 1995 a 2000. No

total, a ag&o atinge 2

mil médicos servidores

e ex-servidores do mu-

nicipio associados ao

Sindicato a época em

que a acédo foi movida,

em 1995. “A vitéria que

0 Simesp conseguiu na

justica mostra o poder

de transformacao que

as entidades tém. Um

poder que favorece o

médico, a saude e a

sociedade”, avalia o

presidente do Simesp,

Eder Gatti Fernandes *. Justamente para
mostrar a importancia do trabalho das en-
tidades representativas da classe médica
em defesa de questdes fundamentais para o
pleno exercicio da profisséo, a revista Viséo
Médica entrevistou o presidente do Simesp.
Acompanhe!

*

O Sindicato dos Médicos de Sao Paulo (Si-

Marco de 2016
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mesp) através do seu Departamento Jurfdico,
ganhou ag¢do movida contra a prefeitura de
Sao Paulo, a favor de 2 mil médicos. O que
motivou (razdes) esse processo?
Ganhar a agcdo movida contra a prefeitura de
Sao Paulo foi uma conquista muito importante
para o Simesp e para os 2 mil médicos que
tinham prejuizos acumulados desde 1995. Na-
guele ano, uma lei entrou em vigor alterando
a sistematica de reajustes. Essa lei impedia
que os médicos tivessem a reposicao de
alta inflacdo que antecedeu o ano de 95. A
prefeitura concedeu
anteriormente um re-
ajuste de apenas 6%
quando deveria ter
reajustado para 81%.
Com a acédo movida
pelo Simesp, conse-
guimos a diferenca
de 75% que faltava.
Dessa forma, recupe-
ramos as perdas que
esses 2 mil meédicos
tiveram ao longo dos
anos repondo os valo-
res perdidos.

Qual o valor total das
indenizagdes? De que
forma est4 sendo feito
0 pagamento delas?
O valor total atualizado
das indenizacoes é de R$ 261.083.270,28.
Esse valor representa a recuperacao das per-
das gue esses médicos tiveram desde 1995,
quando a lei que alterou a sistematica de rea-
justes entrou em vigor. Os valores estao sendo
pagos pelo Tribunal de Justica com base na
ordem preferencial dos precatérios. Os médi-
cos com mais de 60 anos estdo sendo pagos
primeiro e 0s outros receberdo na sequéncia.

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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Os pagamentos estdo sendo acompanhados
de perto pelo Simesp.

Contando com o dltimo lote de indenizagdes,
efetuado em 23 de fevereiro deste ano, quan-
tos médicos ja foram beneficiados?

Dos dois mil médicos, até o momento, 892
meédicos ja foram beneficiados com as inde-
nizagdes, totalizando um valor de 41.279.135.

Existe previsdo para o pagamento do préximo
lote de indenizagdes?

Nao. E competéncia do Tribunal de Justica
decidir quanto a liberacéo de valores, por isso
n&ao temos previséo.

O processo continua?

Estamos na fase final de pagamentos de todos
0s precatorios, logo, 0 processo continua ape-
nas para acompanhar o pagamento da prefei-
tura a todos os médicos. O Simesp continuara
acompanhando todos os pagamentos até que
o ultimo, dos 2 mil médicos beneficiados, re-
ceba o valor que lhe é devido.

Essa vitéria do Simesp comprova a forga das
entidades na luta em prol dos médicos, em
especial do trabalho médico?

Com certeza! A vitéria que o Simesp conse-
guiu na justica mostra o poder de transfor-
macao que as entidades tém. Um poder que
favorece o médico, a salde e a sociedade.
Vitérias como essa reforcam as frentes que
o Sindicato defende: a luta pela dignidade
no exercicio da medicina e o acesso a saude
como direito do cidadao. Essa vitéria so6 foi
possivel porque 0s médicos estiveram unidos
ao Sindicato. Somente esse mecanismo de
uniao entre médicos e entidades possibilita a
efetivacdo das demandas e consequentemen-
te o0 alcance das conquistas. A vitéria na acéo
movida contra a prefeitura nos da ainda mais
forcas nas inumeras lutas de toda a categoria.

Em raz&o disso, qual a importancia dos médi-

cos estarem unidos através de suas entidades
representativas, entre elas, Simesp e Associa-

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema

céo Paulista de Medicina?

E muito importante que o médico conte com
suas entidades, conhecendo o trabalho de
cada uma delas e entendendo seu papel em
prol da medicina e da saude da sociedade. A
unido entre o Conselho Regional de Medicina
do Estado de S&o Paulo (Cremesp), a Associa-
cao Paulista de Medicina (APM) e o Sindicato
dos Médicos de Sdo Paulo (Simesp) é funda-
mental nas lutas da classe médica. Juntos,
tanto as entidades e quanto os profissionais
de medicina ganham forga nas reivindicacées,
que ndo sao poucas. Simesp, APM e Cremesp
sdo entidades que tém acdes distintas, porém
complementares. Por isso, € muito importante
que estejam juntas nas pautas de interesse
dos médicos. Sozinhos ndo podemos lutar
em pé de igualdade com governos ou empre-
sas de saude. Por isso a uniao tem o papel
fundamental de fortalecer nossa relacdo com
gestores publicos e privados. Somente pelas
entidades médicas que essa uni&o é possivel,
reunindo os médicos para conseguirmos forca
para enfrentar qualquer luta. E imprescindivel
que 0s médicos estejam proximos, acompa-
nhem o trabalho desenvolvido, sejam sécios
e frequentem esses espacos. Todos devem
utilizar os servicos disponiveis e expressar
suas opinides dentro dessas entidades para
que, fora dela, a medicina melhore.

Eder Gatti Fernandes - Formado pela Uni-
versidade Federal de Mato Grosso do Sul,
€ Infectologista e Mestre em Saude Coletiva
pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Casa de Sao Paulo e, atualmente, aluno de
doutorado em Medicina Preventiva pela Fa-
culdade de Medicina da Universidade de Séao
Paulo (USP). Atua no Instituto de Infectologia
Emilio Ribas (IIER) e € médico na Divisdo de
Imunizacdo do Centro de Vigilancia Epide-
miolégica do Estado de S&o Paulo. Foi diretor
adjunto do Simesp (gestdo 2011-2014). Foi
também coordenador do DCEUFMS, diretor
da Ameresp e presidente da Associacao de
Medicos Residentes do IIER.
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V COM X NCO

Congresso Brasileiro de Cirurgia e Técnicas

informagtes:  WWW.CoOminco.com.br

e AL

LIrsgTunR
i matercom

S80 Paulo, 29 de Fevereiro de 2016,
Prazado Dr. Marcelo Ferraz,
A Comissdo Cientifica do V COMINCO tem a honra de confirmar sua participaciio na Programagiio Cientifica do nosso congresso, conforme agenda abaixo:

Atividade: CONFERENCIA MAGNA

Tema:Thirty years of minimally invasive spine surgery and the future
Fungio: Presidente

Data:28/0716

Dia da Semana Cuinta feira

Hora do Inicio da Sessfo:10:30h

Hora do Término da Sessdo:11:00h

Hora de sua Apresentag3o/Participagdo:10:30h -11:00h

Teatro Sang Ho Lee

Atividade: SESSAO DE INTERESSE ESPECIAL -DEFESA PROFISSIOMAL
Tema:

Fungio: Secretdrio

Data-2807H16

Dia da Semana-Quinta feira

Hora de Inicio da Sess8o:12:30h

Hora do Término da Sessdio:13:30h

Hora de sua Apresentag3o/Participag®o:12:30h -13:30h

Teatro Sang Ho Lee

O congresso serd realizado de 28 a 30 de Julho de 2016, no WTC, na cidade de Siio Paulo, Brasil.

O Pré-Congresso (X1l SIMINCO) serd no dia 27 de julho no Hospital 380 José da Beneficdncia Porluguesa de So Paulo, e contard com palestras e cirurglas
a0 viva,

O grande destagque do V COMINCO serd a integragio das principais Socledades de Cirurgla Minimamente Invasiva da Coluna da América: NASS e SICCMI.

Além disso, 0 COMINCO reunird orlopedistas, neurclogistas e intervencionistas em dor. Serd uma oportunidade Onica de compartilhar conhecimentos e as Giti-
mas novidades sobre cirurgia e lécnicas minimamente invasivas da coluna com os cirurgiBes mals renomados do munde.

Atenciosamente,

- o

o A

z,"f o £

Pil Sun Chol
Presidente do WV COMINCO

/f}‘

A Secretaria Executiva, representada por Claudia Sartori, estd disponivel para mails informagbes no
TelFax: + 55(11) 3876-9736/ Cel.: + 55 (11) 88106-1600/ Site-www.cseventos. net

Website do Congresso: www.comince.com.br
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VOCE ESTA SEGURO?

Confira as dicas para ficar protegido
contra imprevistos que podem acontecer
na sua vida

Asequranca é sempre um ponto de especial atencaa,
principalmente para quem vive nas grandes cidades.
As pessoas estao acostumadas a contratar sequro
para o carro, para a casa, até para o smartphane,
para proteger seus bens caso algum imprevisto
ECDI'IIE[;H. Ma'-':, Se nos preocupamos com tantos
bens, par que ndo pensar no mais precioso deles:
nossa vida?

Cenario atual
Foi s6 ha pouco tempo que, no Brasil, comegou
a ganhar espaco o investimento de longo prazo,
categoria em que se encontram planos como de
previdéncia complementar e 0s seguros de vida.
Cada vez mais pessoas aderem a esse planejamento
como forma de se proteger de imprevistos que
podem afetar seu padrao financeiro. Afinal, riscos
como 0s de morte ou invalidez ndo sdo programaveis.
E, como nao é possivel prever, a melhor forma
de se proteger &€ comprar uma garantia, que ¢ 0
seguro de vida. Mas, atengao, antes de contratar um
seguro de vida € importante que vocé conhega as
necessidades e caracteristicas do seu perfil de vida.

i W A .

Ve :

Avalie seu estilo de vida

Se por algum motivo vocé ficar impossibilitado de trabalhar,
tem que pensar se tem uma reserva suficiente para suprir suas
necessidades do dia a dia. Se nao, é importante pensar em
uma protegao financeira que cubra as despesas pelo periodo
em que vocé estiver afastado do trabalho. Se for casado e 0
sustento da familia depender de vocé, nesse caso éimportante
avaliar uma prote¢ao que garanta um auxilio financeiro a sua
farilia caso vocé falte.

Identifique as situacoes que podem colocar vocé e/ou sua
familia em risco

As situagdes de risco mais comuns existentes s30 morte -
prematura ou nao —, acidentes pessoais e afastamento nao
remunerado do trabalho. Para afastamento temporario, por
exemplo, & possivel contratar o DIT (Didria por Incapacidade
Temporaria), que, além de indenizacao por morte ou invalidez,
garante 2o sequrado o pagamento de umaindenizacao diaria
em caso de afastamento do trabalho por acidente ou doencas.

Entre em contato pelo telefone (11) 4122-6900, solicite a
visita de um de nossos corretores parceiros e descubra o plano
que melhor atende as suas necessidades.

MONGERALYLEGON



AGENDA CIENTIFICA

ABRIL

XI CONGRESSO PAULISTA DE CLiNICA
MEDICA

Realizagao: Sociedade Brasileira de
Clinica Médica regional Sao Paulo
Data: 07 a 09

Local: Centro de Eventos Fecomércio -
Sé&o Paulo - SP

Informacoes: (11)3672-6979 / www.
clinicamedicaonline.com.br/congres-
502016

XXVII JOPADDI 2016

Apoio: Colégio Brasileiro de Cirurgioes
SP

Data: 07 a 09

Local: Hotel JP - Ribeirdo Preto - SP
Informacoes: http://www.jopaddi.com.
br/

4° CONGRESSO DA ASSOCIACAQ
PAULISTA DE HOMEOPATIA (APH)
Realizagao: Associa¢ao Paulista de
Homeopatia

Data: 07 a 09

Local: Milenium Centro de Convengoes
- S0 Paulo - SP

Informagcoes: http://www.aph.org.br/
congresso/

6° CONGRESSO DO DIC

Apoio: Sociedade Brasileira de Cardio-
logia

Data: 07 a 09

Local: Minas Centro - Belo Horizonte
Informagoes: (11) 3411-5500 SP - (21)
3478-2700RJ

IV CONGRESSO BRASILEIRO DE
Realizagao: Sociedade Brasileira de
Hérnia e Parede Abdominal

Data: 07 a 09

Local: Atlantico Blizios Convention &
Resort - Blizios - RJ

Informagcoes: http://www.cbhernia.com.
br/cbhernia2016/inscricoes.asp

77 JORNADA PAULISTA DE OFTALMO-
LOGIA

Realizagao: Associagao Paulista de
Oftalmologia

Data: 07 a 09

Local: Centro de Convencoes Ribeirao
Preto

Informacoes: http://www.jornadapaulis-
tadeoftalmo.com.br/

SPAD 2016

Apoio: Federacao Brasileira de Gastro-
enterologia

Data: 07 a 09

Local: Centro de Convengdes Rebougas
- Sao Paulo - SP

Informagoes: http://www.spad2016.
com.br/

43°SBCCV 2016

Realizagao: Sociedade Brasileira de
Cirurgia Cardiovascular

Data: 07 a 09

Local: Centro de Eventos do Ceara -
Fortaleza - CE

Informacoes: http://www.sbccv.org.
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br/43congresso/default.asp

33° CONGRESSO DA SOCERJ

Apoio: Sociedade Brasileira de Cardio-
logia

Data: 13a 16

Local: Centro de Convengdes Sul Améri-
ca - Rio de Janeiro

Informagoes: (11) 3411-5500 SP - (21)
3478-2700RJ

XV CONGRESSO BRASILEIRO DE
PNEUMOLOGIA PEDIATRICA
Realizacao: Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia

Data: 13a 16

Local: Centro Internacional de Eventos -
Santinho - Florianépolis - SC
Informagoes: http://solanepppfcbrasil.
com.br/pagina-inicial / tel: 0800 61
6218

6° SIMPOSIO INTERNACIONAL DE
REANIMAGAO NEONATAL

Apoio: Sociedade Brasileira de Pedria-
tria

Data: 14 a 16

Local: Minascentro - Belo Horizonte

- MG

Informacoes: http://www.simposioreani-
macao2016.com.br/

JORNADA DE IMUNOLOGIA CLINICA E
ALERGIA USP

Apoio: SBAI

Data: 14 a 16

Local: Centro de Convengdes Rebougas
- Sao Paulo - SP

Informagoes: (11)2661-7025 (11)2661-
2309 / http://hcfmusp.org.br/alergia/

16° CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIRURGIA DO JOELHO

Apoio: SBOT

Data: 14 a 16

Local: Arena Sauipe - Costa do Sauipe
-BA

Informacoes: (11) 2137-5400 / http://
rveventos.net/joelho2016/

ICPM 2016

Realizacao: Associagao Brasileira de
Medicina Farmacéutica

Data: 18 e 19

Local: Maksoud Plaza - Sao Paulo - SP
Informacoes: www.icpm2016.com

X CONGRESSO BRASILEIRO DE ONCO-
LOGIA ORTOPEDICA

Realizacao: Associagao Brasileira de
Oncologja Ortopédica

Data: 20a 22

Local: Hotel Recanto das Cataratas -
Foz do Iguacu - Parana

Informagoes: (41) 3202-5935 / http://
www.oncologiaortopedica.med.br/

IHPBA 2016

Apoio: Sociedade Brasileira de Hepa-
tologia

Data: 20a 23

Local: Sheraton WTC - Sao Paulo - SP
Informagoes: http://ihpba2016.com/

XXVIIl CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIRURGIA DERMATOLOGICA
Realizagao: Sociedade Brasileira de
Cirurgia Dermatoldgica

Data: 20a 23

Local: Centro de Convengdes SulAméri-
ca - Rio de Janeiro - RJ

Informacoes: http://sbcdrio2016.com.
br/

41° CONGRESSO DA SOCIEDADE BRA-
SILEIRA DE RETINA E VITREO

Apoio: CBO

Data: 21 a23

Local: Mendes Convention Center -
Santos - SP

Informagdes: www.retina2016.com.br

COPA 2016 - CONGRESSO PAULISTA
DE ANESTESIOLOGIA

Realizagdo: SAESP

Data: 21 a 24

Local: Transamérica Expo Center
Informacoes: (11) 3673-1388 / https://
saespcongressos.org.br/

X1 SIMPGSIO DE PET/CT EM ONCO-
LOGIA

Apoio: SBMN

Data: 26 e 27

Local: Instituto Sirio-Libanés de Ensino e
Pesquisa de Sao Paulo - SP
Informagoes: (11) 3394-0100

3* SECCAPE USP - SEMANA DA
CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO
DA USP

Apoio: SBCCV

Data: 28 a 30

Local: Centro de Convengoes Reboucas
- S&o Paulo - SP

Informacoes: (11) 5080-4933

REUMA RIO 2016

Realizagdo: Sociedade Brasileira de
Reumatologia

Data: 29 e 30

Local: Windsor Atlantica Hotel-Copaca-
bana - Rio de Janeiro - RJ
Informacoes: (21) 2549-4114

V JORNADA INTERNACIONAL DE
UROGINECOLOGIA DA DISCIPLINA DE
GINECOLOGIA DA FMUSP

Apoio: SOGESP

Data: 29 e 30

Local: Grand Mercure Hotel Ibirapuera -
Séo Paulo - SP

Informagoes: (11)2272-4301

CERVICOLP 2016

Realizagao: Associagao Brasileira de
Patologia do Trato Genital Inferior e
Colposcopia

Data: 05 a 07

Local: Centro de Convengdes Rebougas
- Sao Paulo - SP

Informagoes: http://colposcopiasp.
org.br/

XXII CBTO - CONGRESSO BRASILEIRO
DE TRAUMA ORTOPEDICO
Apoio: SBOT

Data: 05a 07

Local: Centro Cultural e de Exposi¢coes
Ruth Cardoso - Macei6 - AL
Informacoes: http://www.traumaortope-
dico.med.br/

X SIMPOSIO INTERNACIONAL DE EN-
DOSCOPIA DIGESTIVA DA SOBED
Apoio: Sociedade Brasileira de Endos-
copia

Data: 05 a 07

Local: Centro de Convengoes Arquiteto
Rubens Gil de Camilo - Campo Grande
(MS)

Informagoes: http://www.sied.org.br/

28° CONGRESSO DE CARDIOLOGIA DO
ESTADO DA BAHIA

Apoio: Sociedade Brasileira de Cardio-
logia

Data: 11a 14

Local: Bahia Othon Palace Hotel -
Salvador

Informacoes: (11) 3411-5500 SP / (21)
34782700 RJ

8° CONGRESSO DA FEDERACAO IN-
TERNACIONAL DE CIRURGIA PLASTICA
DE FACE

Realizacao: Associagao Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-
-Facial

Data: 11a 14

Local: Hotel Sheraton Rio - Rio de
Janeiro - RJ

Informacoes: (11) 5053-7502 / www.
aborlccf.org.br/facialplastic2016

SOBRACIL 2016

Realizacao: Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Minimamente Invasiva e Robética
Data: 11a 14

Local: Centro de Convengdes Rebougas
- S&o Paulo - SP

Informagoes: http://www.sobracil.org.
br/congresso2016/

XIV ENCONTRO SAO PAULO DE CIRUR-
GIA VASCULAR E ENDOVASCULAR
Realizacao: Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular

Data: 12a 14

Local: Centro de Convengdes Frei Cane-
ca - 4° Andar - S&o Paulo - SP
Informagoes: (11) 5087-4888 (11)
3849-0379

22° ERA - ENCONTRO DE REUMATOLO-
GIA AVANCADA

Realizacao: Sociedade Paulista de
Reumatologia

Data: 12a 14

Local: Hotel Tivoli Mofarrej - Sao Paulo
-SP

Informagoes: http://www.eventus.com.
br/era2016/ (11) 3289-7165

XIV CONGRESSO PAULISTA DE MEDI-
CINA DO SONO 2016

Apoio: Associacao Brasileira do Sono
Data: 13 e 14

Local: APM Sede - Av. Brig. Luis Antonio,
278 - Bela Vista Sao Paulo - SP.
Informacoes: (11) 3188-4250 / e-

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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-mail: inscricoes@apm.org.br

PRIMEIRO MELANOMA DAY da SOCIE-
DADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA
Realizagao: Sociedade Brasileira de
Dermatologia

Data: 13 e 14

Local: WTC Events Center - Brooklin
Novo - S&o Paulo - SP

Informagcoes: (11) 5573-8735 / (11)
5573-5528

16° CONGRESSO NACIONAL ANAMT -
MEDICINA DO TRABALHO

Realizagao: Associagao Nacional de
Medicina do Trabalho

Data: 14a 19

Local: Recanto Cataratas Thermas Re-
sort & Convention - Foz do Iguacu - PR
Informagdes: http://www.congressoana-
mt2016.com.br/ (11) 3251-0849

IX CONGRESSO BRASILEIRO DE CLI-
MATERIO E MENOPAUSA

Realizagao: SOBRAC

Data: 19a21

Local: Centro de Convengdes Frei Cane-
ca - Sao Paulo - SP

Informagdes: Secretaria Da SOBRAC
(11) 5584-6938 / www.menopausa.
org.bre

Xiv CONG‘RESSO BRASILEIRO DE
OBSTETRICIA E GINECOLOGIA DA
INFANCIA E DA ADOLESCENCIA
Realizagao: FEBRASGO

Data: 25a 28

Local: Centro de Convencoes Rubens
Gil de Camillo - Parque dos Poderes -
Campo Grande - MS

Informagdes: www.sogomatsul.com.br

XXXVII CONGRESSO DA SOCIEDADE
DE CARDIOLOGIA DO ESTADO DE SAO
PAULO

Realizacao: SOCESP

Data: 26 a 28

Local: Transamérica Expo Center
Informagoes: (11) 3179-0049 (11)
3179-0068 (11) 3179-0039

MAO 2016

Realizagao: Sociedade Brasileira de
Cirurgia da Mao

Data: 26 a 28

Local: Maksoud Plaza Hotel - Sdo
Paulo - SP

Informacoes: http://www.ma02016.
com.br/

CBOP 2016 - XIl CONGRESSO BRASI-
LEIRO DE ORTOPEDIA PEDIATRICA
Realizagao: Sociedade Brasileira de
Ortopedia Pediatrica

Data: 26 a 28

Local: Belo Horizonte - MG
Informagoes: http://www.cbop2016.
com.br

XIV CONGRESSO INTERNACIONAL DE
CATARATA E CIRURGIA REFRATIVA
Apoio: CBO

Data: 01a 04

AGENDA CIENTIFICA

Local: Parque Anhembi - Sao Paulo
-SP

Informagoes: https://brascrs2016.
com.br/

| ENCONTRO DO DEPARTAMENTO
CIENTIFICO DE NEUROGENETICA DA
ABN

Realizagao: Associagao Paulista de
Medicina

Data: 03 e 04

Local: APM - Av. Brigadeiro Luis Antonio,
278 - Sao Paulo - SP.

Informacoes: (11) 3188-4281 - Depar-
tamento de Eventoshttp://www.apm.
org.br/eventos/neurogenetica/default.
aspx

XX CONGRESSO BRASILEIRO DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA
Realizagao: Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia

Data: 08 a 11

Localizagao: Centro de Eventos do
Ceara - Fortaleza - CE

Informacoes: http://cbgg2016.com.br/

V CONGRESSO LUSO BRASILEIRO DE
MEDICINA INTENSIVA

Apoio: Associacao de Medicina Intensiva
Brasileira

Data: 09a 11

Local: Best Western Manibu Recife -
Recife - PE

Informagoes: http://www.amib.org.br/
lusobrasileiro2016/ (11) 5089-2642

14° CONGRESSO BRASILEIRO DE
TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA
Realizagdo: Sociedade Brasileira de
Pediatria

Data: 22 a 25

Local: Centro de Convengdes Ulisses
Guimaraes - Brasilia - DF
Informagcoes: http://www.ctip2016.
com.br/

26° COTESP - CONGRESSO DE ORTO-
PEDIA E TRAUMATOLOGIA DO ESTADO
DE SAO PAULO

Apoio: SBOT

Data: 23a 25

Local: Centro de Convengdes Ribeirao
Preto - SP

Informagao: http://www.cotesp.org.

br/ (11) 2137-5400

XIV CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIRURGIA CRANIO-MAXILO-FACIAL
Realizagao: Associacao Brasileira de
Cirurgia Cranio - Maxilo - Facial

Data: 24 a 25

Local: Maksoud Plaza - Sao Paulo - SP
Informacao: http://www.abcemf.org.br/
congress02016/ (11)3341-2980

16° CONGRESSO BRASILEIRO DE GAS-
TROENTEROLOGIA PEDIATRICA

Apoio: Sociedade Brasileira de Pediatria
Data: 28 de junho a 01 de julho

Local: Centro de Convengoes de Vitoria

- Vitoria - ES

Informagoes: http://www.gastro-
ped2016.com.br/ (41) 3022-1247
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AGENDA APM-SBC/D

Introducao
as ideias de
Melanie
Klein

Tema:

A Formacao dos Simbolos
Dia: 7 de maio

Horario: as 9h
Informacoes:
sbpsp.regionalgrandeabc@uol.com.br / 2125-3703

Meta Real

Todas as tercas-feiras, das 14h as 17h
Informacoes:

(11) 4438-6424
www.metareal.com.br

ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA DE SAO BERNARDO/DIADEMA
Rua Pedro Jacobucci, 400, Sao Bernardo,

(atras do Poupatempo).

Tels: (11) 4330-6166 / 4125-4439

E-mail: administracao@apmsbc.org.br | Site: www.apmshc.org.br
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Reuniao da 12 Distrital da APM

Presidentes e representantes das oito Regionais da Associacéo Paulista
de Medicina (APM) que constituem a 1? Distrital deram inicio aos traba-
lhos 2016 durante encontro promovido no dia 27 de fevereiro, na sede da
Regional Santo André/Maué/R.Pires/R.G. da Serra - o primeiro realizado
nessa Regional do Grande ABC.

Apds recepcdo com servico de brunch, montado no saguéo do anfiteatro
principal, instalado no andar superior da sede, o presidente anfitrido, Adria-
no Valente, conduziu os convidados a sala de reunido do primeiro andar,
dando inicio a agenda de assuntos pautados para o dia. O presidente
da 1% Distrital, Everaldo Porto Cunha, apresentou, através de PowerPoint,
0 novo processo de aumento de repasses implantado pela APM Estadual
no inicio deste ano, o qual beneficiara sobremaneira todas as Regionais.

“Hoje, somos mais de 30 mil médicos associados da APM, distribuidos
em 84 Regionais, agrupadas em 14 Distritais, sendo a 1% Distrital uma das
mais fortes, porque congrega mais de 1/5 de todos os associados da APM
contribuintes do interior”, explicou Porto. Para ele, 0 aumento do percentual
da contribuicéo associativa que retornara as Regionais colaborara na efi-
cacia e diversidade do trabalho desenvolvido por cada Regional em prol
de seus associados, fortalecendo a fidelizagao.

Areuniao prosseguiu com um checklist de cada Regional, mais propria-
mente as realizagdes administrativas de 2015 nas areas cientifica, social,
cultural, servicos (obras e manutencao), entre outras, bem como deman-
das. Por exemplo, a presidente de Regional Guarulhos, Mércia Pachiega
Lanzieri, destacou, além do sucesso do baile em homenagem ao Dia do
Médico e dos seus happy-hour, a organizacdo do | Congresso Médico
de Guarulhos, promovido na sede da entidade, de 4 a 7 de novembro do
ano passado. “Os resultados foram muito gratificantes. Tanto que temos
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a inteng@o de promover um congresso a cada dois anos”,
orgulha-se a presidente.

Segundo Porto, as reunies trimestrais da 1% Distrital estdo
gerando um clima harmonioso, muito bom e propicio para a
discuss@o dos interesses e problemas, alguns proprios da
classe médica da regido correspondente, outros, comuns as
sete Regionais. “Essatroca de experiéncias é extremamente
salutar, especialmente na discussao de solugdes”.

O encontro foi encerrado com almogo na base de massas
e carne, oferecido no saldo de festas da APM Sto. André.

Participaram do encontro o presidente da Regional da APM
Sto. André/Maué/R Pires/R.G. da Serra, Adriano Valente; Mogi
das Cruzes, Alex Sander José Miguel; Suzano, Dino Giordan;
S&o Caetano, Marcos Sérgio Fontes; Osasco, Michel Salim
Gebara; e Guarulhos, Mércia Pachiega Lanzieri; e o vice-
presidente de Barueri, Radir Sabino Junior. Everaldo Porto
Cunha, que é Delegado da Regional Sdo Bernardo/Diadema,
representou o seu presidente, Marcelo Ferraz de Campos. O
encontro contou ainda com a assessoria da gerente Adminis-
trativa e da secretéria da Regional Sdo Bernardo/Diadema,
respectivamente Marta Sandra Patricio e Nilza Pereira.

“Somos inspirados por suas paixdes”

Fundada em 1930, a Associa¢do Paulista de Medicina
(APM) apresenta um crescimento continuo nestes 85 de exis-
téncia. Hoje, conta com mais de 30 mil médicos associados
distribuidos em 84 regionais, agrupadas em 14 distritais.

“Através de suas diretorias e seus associados, a APM traba-
Iha na valorizagéo da medicina, na difuséo do conhecimento
médico, na promocao da salde da populagdo, na defesa e
no acolhimento social do médico. Temos uma histéria para
contar e nos orgulhar”, enaltece o presidente da 1% Distrital,
Everaldo Porto Cunha.

Segundo Porto, a classe médica vivencia, atualmente,
uma fase de desrespeito e desamor pelo médico, tanto dos
gestores publicos e privados como da midia e da populagéo
em geral. “Portanto, prezados colegas, precisamos nos unir
€ nos movimentar”, conclama.
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Conselheira da FUABGC
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Forum de
O presidente da Associacdo Paulista de Medicina de Séo
Bernardo/Diadema (APM-SBC/D), Marcelo Ferraz de Campos,
e 0 advogado da entidade, Fernando Godoi, participaram ati-
vamente do Férum de Defesa Profissional, do 16° Congresso

de Cirurgia Espinhal, realizado em 2 de marco, das 14h as 18h,
no Hotel Maksoud Plaza, Sao Paulo.

Além dos dois representantes da APM-SBC/D, também
colaboraram significativamente na programagédo do Férum o
vice-presidente da Sociedade de Neurocirurgides do Estado de
S&o Paulo, Sérgio Listik, e o presidente da Comissao de Defesa
Profissional da Sociedade Brasileira de Coluna, Marcelo Mudo.

Trés temas foram discutidos: Remuneragdo do cirurgido de
coluna, Segunda opinido em cirurgia de coluna e Compliance
e sociedades médicas.
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Indicada pelo Conselho Municipal de Saude de Sao
Bernardo, a diretora Financeira e de Patrimonio da Asso-
ciacéo Paulista de Medicina de Sao Bernardo/Diadema,
Thereza Christina Machado de Godoy, assumiu posto
de titular do Conselho de Curadores da Fundacao do
ABC (FUABC), em 25 de fevereiro. Diretora bastante
participativa nas diversas e diferentes atividades reali-
zadas pela Casa do Médico Sao Bernardo/Diadema, a
anatomopatologista Thereza Christina terd representacdo
extremamente relevante frente as responsabilidades do
Conselho de Curadores da FUABC, na gestdo da saude
em todos 0s municipios que atua.

O advogado da APM-SBC/D explanou sobre a Segunda
Opinido e seus aspectos juridicos, tragando 0 momento historico
que amedicina vivencia atualmente, sobretudo para conseguir
autorizages para realizagdo das cirurgias de coluna, com
consequéncia prejudicial para o paciente e 0 médico - este
por ndo exercer com autonomia o seu trabalho e o paciente
pela demora em ser submetido a cirurgia.

Apesar de uma pratica utilizada no meio médico, a Segunda
Opinido esta sendo imposta pelos planos de sadde no sentido
de desviar pacientes. Essa situacao é agravada por auditores
que trabalham em planos de salde, que agem levianamente
e piora 0 quadro de relacionamento entre médicos x planos
de saude.
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CIENTIFICO 18

Crises Convulsivas Febris na Infancia

Leticia Rasia de Mello Rodrigues

Meédica Neuropediatra, Pos-graduacao em Dor pelo Hospital Albert Einstein e Coordenadora do Servigo de
Neuropediatria na Unidade Infantil do Hospital Sdo Bernardo

A crise febril
caracteriza-se por
uma convulséo que
ocorre dos 3meses
20s 6 anos de vida,
associada a febre,
mas sem evidéncia
de infeccdo intra-
craniana.

. Criangas que

- tiveram crises afe-
bris prévias e 01 crise febril também s&o ex-
cluidas da denominacéo de convulséo febril.

Aincidéncia é de 2% a 4% da populagéo
pediétrica, sendo maior entre 0s japoneses
(7%), o pico de ocorréncia é de 12 ~ 18
meses de vida e a relacio de meninos para
meninas é de 1,6 para 1,0.

A fisiopatologia caracteriza-se por uma
imaturidade cerebral da criangca ao aumento
da temperatura corporal e relaciona-se a
alguns genes. E uma doenga autossdmica
dominante com baixa penetrancia.

InfecgOes virais s80 as mais comuns de-
sencadeantes das crises febris, sendo as
mais frequentes: herpes virus humano 6, o
influenza, adenovirus, parainfluenza, virus
sincicial respiratorio, citomegalovirus, entre
outros.

Critérios para crises febris:

¢ Ocorréncia entre 3 meses e 6 anos de
vida;

¢ Temperatura corporal maior ou igual a
38° Celsius;

¢ Auséncia de infeccdo ou inflamacéo
aguda do sistema nervoso central;

* Auséncia de alteragdes metabolicas que
possam causar convulsdes, por exemplo,
hiponatremia.

Fatores de risco para crises febris nainfancia:
¢ |dade dependente;
* Infecgbes virais;
¢ Febre alta;
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* Historia familiar: Parentes de 1° grau
que tiveram crises febris;

* Imunizacoes;

* Exposicéo pré-natal a nicotina.
As crises febris podem ser de dois tipos:
Crises febris simples:

¢ Crises tbnico cldnico generalizadas;

* Duragao menor que 10 minutos;

* 1 crise Unica.
Crises febris complexas

¢ Crises focais;

* Durac&o maior que 15 minutos;

* Duas ou mais crises em 24 horas.

As crises febris complexas tém uma
maior associagdo com Eplepsia ou
novas crises febris.

Epilepsia genética com crises febris:
Crises febris podem ser uma manifesta-
cdo precoce de Epilepsia Generalizada
e na Epilepsia mioclénica severa da
infancia (Dravet).

Investigacéo de crises febris:

¢ Investigacéo do foco infeccioso,
com exames laboratoriais, bioguimicos,
Raio X etc.;

* Exame neurolégico;

* Punc&o lombar: quando realizar?

Se a crianca apresenta bom estado
geral com foco infeccioso definido, nao
ha necessidade de puncéo lombar.
Segundo a Académica Americana de
Pediatria, as indicacdes para realizacao
de pungdo lombar em crianca séo as
seguintes:

* Quando h sinais ou sintomas
sugestivos de Meningite ou Infeccéo
intracraniana;

* Em criangas entre 6 e 12 meses, se
avacinacéo nao estiver em dia para Ha-
emophillus Influenzae ou Streptococcus
pneumoniae;

* Se a crianca estiver fazendo uso
prévio de antibidtico.

Exames de neuroimagem
Na maioria das vezes ndo é necessa-

rio exame de Tomografia computadorizada ou
Ressonancia magnética de cranio nas crises
febris simples.

Critérios para Tomografia Computadorizada
ou Ressonancia Magnética de cranio nos
servigos de emergéncia:

* Aumento do perimetro cefalico;

* Exame neuroldgico alterado;

¢ Sinais de hipertensdo intracraniana.

Critérios para exames de imagem no segui-
mento ambulatorial com neuropediatra:

* Crises focais;

* Crises Prolongadas;

* Atraso no desenvolvimento neuropsico-
motor.

Critérios para solicitacdo de eletroencéfa-
lograma

e Sem necessidade em criancas com
desenvolvimento neuropsicomotor normal e
crise febril simples;

* Solicitar em crises complexas, atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor e estado
de mal convulsivo febril.

Tratamento de crises na emergéncia

Crises com duragéo maior gue 5 minutos
pode se usar Diazepam 0,1 a 0,2mg/Kg EV
ou Diazepam retal 0,5mg/Kg, se dificuldade
de acesso venoso.

Profilaxia das crises:

* Sempre avaliar o custo-beneficio, e pode
ser feito uso continuo de anticonvulsivantes
ou uso intermitente de benzodiazepinicos
no inicio do quadro febril até 24 horas ap6s
0 Ultimo pico febril;

* Na Europa e nos EUA, segundo estudos
mais recentes, o tratamento profilatico com
anticonvulsivantes ndo se recomenda para
criangas com crises febris, pois 0s efeitos
adversos das medicacOes podem chegar de
30% ~ 40% dos casos;

Nos EUA, o subcomité de crises febris da
Academia Americana de Pediatria n&o indica
0 tratamento continuo, nem intermitente para
crises febris simples.
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CLASSIFICADQOS

D oo

ALUGA-SE

Salas e horarios disponiveis para consultorio,
de preferéncia para pediatras ou neurologistas.
Av. Dom Pedro Il. 125

Tratar com Dra. Daisy, fone: 4992-7111

LOCACAO

* Aproximadamente 36m?, 2 salas distintas
e 2 banheiros.

Endereco: Av. indico n° 61, térreo

Fone para Contato: 4122- 1362 / 99108-3644

* Sala comercial com 54m?2, 1 banheiro com
sacada de frente para Avenida em Bairro Boa
Vista - SCS

Aceito negociacao.

Contato (11)99687-9704 com Luis Fernando.

*Conjunto de salas montadas (75m2), com
salas de reuniao, auditério e 2 WC, com registro
de trabalho ANVISA

Prédio com gerador e agua de reuso nos
banheiros, condominio de R$ 1.000,00 e IPTU
R$ 250,00
Edificio The Office, Rua Alegre, 470, conjunto
207, Sao Caetano - SP
Informacdes: (11) 4224-7800 / (11) 9 9987-
0105
Tratar com Dr. Adston J. Stanguini

SUBLOCACAO

PARA MEDICOS E PSICOLOGOS
Edificio Pasteur

Rua Jurubatuba, 845 sala 102
Telefone para contato:

(11) 4121-3965

PRECISA-SE

* Neonatologista, Médicos Pediatras, Clinico
Geral, Neurocirurgioes, Cirurgiao Pediétrico e Ci-
rurgiao Geral. Vagas para regiao de Sao Bernar-
do do Campo. Disponibilidade para plantao de
12 horas (diurnos e noturnos). Vinculo CLT com
salario e beneficios compativeis com o mercado.

Enviar curriculo para administracao@apmsbc.
org.br, a pessoa responséavel entrarad em contato,
caso a vaga ainda nao esteja preenchida.

¢ Médicos com os seguintes titulos de espe-
cialistas AMB: Cirurgia Infantil, Infectologista,
Mastologista, Reumatologista, Geriatria e En-
docrinologista Infantil. Enviar curriculo para o
e-mail: administracao@apmsbc.org.br, a pessoa
responsavel entrara em contato, caso a vaga
ainda nao esteja preenchida.

REALIZE SEU EVENTO EM UM DOS MAIS
MODERNOS AUDITORIOS DA REGIAO DO ABC

e Amplo
e Climatizado

e Completa
infraestrutura

* Facil acesso

|

e
N

Y

Contato para locacao: 4330-6166 / 4125-44 39 www.apmsbc.org.br
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AU de pequeno
#esseéoplano

[

N3o hd nada
ua satde. Quanto antes vocé
~ cuidar dela, mais vocé aproveita a vida.
7 de abril. Dia Mundial da Saude.




