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Marcelo Ferraz de Campos 
Presidente da Associação Paulista de 
Medicina de São Bernardo/Diadema
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Fundada em 29 de novembro de 1930, 
a Associação Paulista de Medicina (APM) 
é um órgão representativo dos médicos 
da capital e do interior do Estado de São 
Paulo.

São 14 Distritais compostas por 84 
Regionais, além de 60 departamentos e 
comitês científicos. Colabora fortemente 
na qualificação e valorização do trabalho 
médico nos âmbitos público e privado, 
na educação médica permanente, bem 
como no fortalecimento das políticas 
públicas de saúde, sempre ao lado dos 
interesses da classe, haja vista seu obje-
tivo maior ser o paciente e a qualidade de 
saúde a ele prestada.

A ideia do associativismo remonta ao 
passado distante, e a partir de 1990 é 
que se constitui existência histórica para 
melhoria da qualidade da existência 
humana, visando trocas de experiências 
e convivência como oportunidade de 
crescimento e desenvolvimento.

Com a classe médica não seria dife-
rente, uma vez que só uma associação 
médica coesa e participativa contribuirá 
para a manutenção da saúde assistencial 
com qualidade em nossa sociedade. 

Todas as 84 Regionais 
da APM trabalham ardu-
amente nesse objetivo, 
cada uma respeitando as 
particularidades da região 
que representa.

Com grande represen-
tatividade, a Associação 
Paulista de Medicina de 
São Bernardo/Diadema 
(APM-SBC/D) desenvolve 
vasta programação de atividades em 
diferentes áreas de interesse do médico, 
com enfoque na Científica e na de Defe-
sa Profissional. Para tanto, dispõem de 
confortável e ampla sede com anfiteatro 
climatizado; salas de reunião, Espaço 
Conforto Médico, dotado de TV, frigobar, 
computador/internet etc.; salão de fes-
tas, entre outros. Aliado a tudo isto, os 
médicos associados contam com um rol 
de serviços e benefícios personalizados, 
além de uma equipe profissional, treinada 
para dar suporte ao trabalho e necessi-
dades da classe médica da Região do 
Grande ABC.

Venha nos fazer uma visita e comprove 
a infraestrutura física e de pessoal que 
você, associado, tem à sua disposição!
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Thereza Chistina M. de Godoy  
Diretora Financeira e 

de Patrimônio 
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Desde agosto de 2008, quan-
do estourou a grande crise dos 
subprimes (crédito de riscos), 
nos Estados Unidos, a economia 
mundial tem patinado constante-
mente com reflexos nas demais 
economias do Globo. As nações 
consideradas desenvolvidas 
entraram em recessão, e, pior, 
diversas economias subdesen-
volvidas sofreram as graves 
consequências de uma economia 
globalizada.

No continente europeu, diver-
sos países continuam lidando 
com o legado da crise. Outras 
nações que sempre estiveram na 
liderança do crescimento, como a 
Alemanha, a Inglaterra e a França, 
ainda refletem as instabilidades 
geradas pela crise.

Na Ásia, observamos que a 
economia da gigante China de-
monstra sinais de acomodação. 
Suas exportações refletem a 
apreciação da moeda nacional. 
Já no Japão, as autoridades 
seguem buscando estimular a 
atividade econômica, ainda sem 
êxito.

Ainda entre as economias de-
senvolvidas, notamos que os EUA 
demonstram sinais menos evi-
dentes de dinamismo econômico. 

Entre outros fatores, pesam questões 
regionais, sazonais e setoriais especí-
ficas. Nós, da MAPFRE Investimentos, 
não acreditamos, entretanto, que tais 
sinais impeçam o FED (Banco Central 
Americano) de aumentar a taxa básica 
de juros ainda neste ano.

Na América Latina, por sua vez, o 
dinamismo econômico vem sendo 
afetado pela evolução de preços de 
commodities (mercadorias), exporta-
das pelos países da região. A eco-
nomia brasileira não representa uma 
exceção. Isso significa que teremos 
um ajuste externo pela frente, com 
impactos na taxa de câmbio. Frente 
a isso, a MAPFRE Investimentos con-
tinuará atenta à tendência de desvalo-
rização do real e a seus impactos nas 
taxas de juros.

*Luís Afonso Lima é economista da 
MAPFRE Investimentos.

 
A MAPFRE Investimentos é uma das 

cinco maiores assets independentes 
do Brasil. É uma empresa pertencente 
ao Grupo MAPFRE Brasil, responsá-
vel, no País, pela gestão de mais de 
R$ 7 bilhões em recursos.

Pesquisa e 
Atualização 
Científica

O acesso à evidência científica é 
crucial para apoiar e proporcionar 
o desenvolvimento da pesquisa 
e os processos de tomada de 
decisão em Saúde. Com o objetivo 
de facilitar o acesso à informação 
médica de forma rápida e precisa, 
proporcionando aos médicos 
associados assessoria científica 
em suas pesquisas, a Associação 
Paulista de Medicina de São 
Bernardo/Diadema (APM-SBC/D) 
disponibiliza o Serviço de Pesquisa 
e Atualização Científica (SPAC), 
realizado pela bibliotecária Andreia 
da Silva Santos.

Com vasta especialização e 
experiência de 17 de anos na área 
da saúde, Andreia atua na área 
de administração de bibliotecas 
virtuais, atendimento ao usuário, 
estratégias de busca avançadas 
para portais temáticos e hotsites, 
promoção e capacitação de usuários 
quanto ao uso de bases de dados 
em saúde, indexação de artigos 
utilizando Descritores de Assunto 
na área da saúde, tutoria em cursos 
à distância pela plataforma moodle 
e formatação e normalização de 
trabalhos científicos.

Verifique os serviços gratuitos e com 
descontos especiais para sócios da 
APM-SBC/D: 
www.apmsbc.org.br
Email :  assessoriacientif ica.
apmsbcd@gmail.com
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Confira as ofertas imperdíveis dos parceiros da APM / Central de atendimento: (11) 3188-4270 / 4339 / 4579 / 4370.

Acesso e informações: www.apm.org.br/clubedebeneficios Confira neste endereço as unidades participantes e as condições para usufruir dos benefícios.

Agência de Turismo
WEB VIAGENS
10% de desconto em pacotes na-
cionais e internacionais; em aluguel 
internacional de carros; em seguro 
viagens; e em reservas de hotéis. 5% 
de desconto em pacotes operados 
por outros parceiros; em cruzeiros 
marítimos; em aluguel nacional 
de carros; em passes de trem; em 
ingressos e tickets para atrações e 
shows; e em intercâmbios culturais e 
cursos no exterior.
Localização: nacional (compra 
online)

 Casa e Decoração
MEU MÓVEL DE MADEIRA
10% de desconto nas compras a pra-
zo e 20% nas compras à vista.
Localização: Nacional (compra online)

 Doces e Café
HAVANNA
Associados da APM tem desconto de 
15% na compra de qualquer produto 
Havanna, exceto na categoria “even-
tos”. Você poderá se deliciar com os 
produtos da Havanna, criadora do 
alfajor mais famoso do mundo.
Desconto válido para compras online.
Localização: Nacional (compras 
online)

 Eletrodomésticos
ELECTROLUX
A maior fabricante mundial de 
eletrodomésticos oferece descontos 
de até 40% e parcelamento em até 
10x sem juros. Frete grátis para todo 
o Brasil. 
Localização: Nacional (compra 
online)

Flores e Decoração
GIULIANA FLORES
Maior floricultura do Brasil, refe-
rência de elegância e bom gosto, 
oferece 20% de desconto em toda 
compra no site. 
Localização : Nacional (compra 
online) 

Cursos
CENTRO BRITÂNICO DE IDIOMAS
Associados  e dependentes da 
APM ganham 20% de desconto nos 
cursos regulares. Os cursos dispen-
sam taxa de matrícula. O material 
didático não está incluso no valor do 
curso (e também não tem desconto 
no valor).
Localização: Consulte as unidades

Hotéis e Viagens
GUARAREMA PARQUE HOTEL RE-
SORT
15% Nas Tarifas balcão vigentes no 
período, 15% de desconto nas tarifas 
balcão de Day Use vigentes no perí-
odo, e 10% de desconto nas tarifas 
de alta temporada (feriados). Não 
cumulativo com outras promoções e 
inclui 3 (três) refeições diárias.
Localização: Guararema

POUSADA VILLA HARMONIA
A Pousada Villa Harmonia, localiza-
da próxima ao Centro Histórico de 
Paraty, oferece 20% de desconto no 
valor da diária e um delicioso vinho 
para os associados que informarem 
a senha secreta que está no clube 
de benefícios.
Localização: Paraty

Informática e Comunicação
SONY VAIO
Até 20% de desconto. Aproveite!
Localização: Nacional (compra 
online)

Lazer e Entretenimento 
BILHETERIA.COM
10% a 50% de desconto na compra 
de ingressos para shows, teatro, cir-
cos, parque de diversões e passeios 
turísticos.
Localização: Nacional (Compra 
online)
   
Mecânica
AUTO MECÂNICA SASSO
Serviço especializado e funcionários 
extremamente capacitados para 
realizar qualquer tipo de serviço em 

seu veículo. Especialmente para os 
sócios da APM oferecemos 10% de 
desconto na prestação de serviços 
e peças para veículos de todas as 
marcas.
Localização: São Paulo

Restaurantes e Bebidas
RESTAURANTE PISELLI
Associados são isentos da taxa de 
Rolha
Localização: São Paulo

Serviços
TOTVS
A Totvs S.A. é uma empresa espe-
cializada em software, inovação, 
relacionamento e suporte à gestão, 
sendo líder absoluta no Brasil. Com 
o software Série 1 Saúde (Personal 
Med), você terá acesso rápido a 
todas as informações necessárias re-
lacionadas à rotina do seu consultó-
rio, facilitando o trabalho e melho-
rando o atendimento aos pacientes.  
O desconto é de 30% na compra do 
software e 15% na mensalidade dos 
aplicativos disponíveis (Série 1 Mo-
bilidade e Série 1 Financeiro Web). 
Além disso, o associado pode alugar 
o sistema, com desconto exclusivo 
de 15% na mensalidade.
Localização: Nacional (compra 
online)

Uso Pessoal
FASCAR
Há  50 anos no mercado com tradi-
ção em calçados e acessórios mascu-
linos. Além da qualidade, tecnologia e 
design dos seus produtos, agora em 
parceria com a APM oferece descon-
tos especiais para os associados.
5% de desconto em lojas físicas.
5% de descontos em compras na 
loja online, exceto frete.
Localização: Consulte as unidades
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Confira as ofertas imperdíveis dos parceiros da APM / Central de atendimento: (11) 3188-4270 / 4339 / 4579 / 4370.

Acesso e informações: www.apm.org.br/clubedebeneficios Confira neste endereço as unidades participantes e as condições para usufruir dos benefícios.

Agência de Turismo
NR TURISMO
A NR Turismo é especialista em 
prestar consultoria para viagens de 
lazer ou negócios com um serviço 
personalizado.
Agora oferece 5% de desconto 
para os associados da APM em 
pacotes nacionais e internacionais, 
além de tarifas diferenciadas para 
passagens aéreas e hospedagens 
em congressos médicos (sujeito a 
disponibilidade).
Localização: Consulte Unidades

Cursos
AEC IDIOMAS
Oferece 20% de descontos sobre 
as mensalidades, taxa de matrícula 
isenta e estacionamento gratui-
to. São 36 Anos de tradição e já 
formaram mais de 20 mil alunos, 
contando com professores atencio-
sos e capacitados para ministrar 
aulas de idiomas, cursos intensi-
vos e também in company. A linha 
de ensino é completa através da 
escrita, fala e audição visando a 
comunicação. Disponibilizam aulas 
interativas, recursos multimídia e 
atividades culturais externas.
Localização: São Bernardo do 
Campo

CEL LEP
O CEL®LEP, rede de ensino de 
idiomas que nasceu há 40 anos e 
hoje é referência entre as escolas 
de idiomas oferece 10% de descon-
to válido para os cursos de inglês 
e espanhol (em turmas regulares) 
em todas as unidades do grupo. 
Além de ensinar idiomas, a escola 
promove a educação, dissemina o 
conhecimento e se propõe a formar 
cidadãos competentes, éticos e 
conscientes. 
Localização: Consulte Unidades

SPAZIO ITALIANO
Associado da APM tem 10% de des-
conto nos cursos ministrados nas 
escolas e nos cursos in-company. 

Localização: Consultar as unidades

Serviços
BRIDGESTONE
A Brigdestone, maior produtora de 
pneus no mundo oferece 5%  de 
desconto em pneus ( Bridgestone, 
Firestone ou Seiberling das linhas 
de Passeio e Caminhonete)  nas re-
vendedoras Bridgestone do Estado 
de São Paulo.
Localização: Consulte Unidades
 
Restaurantes e Bebidas
PRESIDENTE RESTAURANTE E 
BAR
O Presidente Restaurante ofere-
ce menus no almoço (segunda a 
sexta) elaborados a preços convida-
tivos, com entrada, prato principal, 
água e sobremesa. Associados da 
APM e seus acompanhantes têm 
ainda 10% de desconto no total da 
conta e café expresso cortesia.
Localização: São Bernardo do 
Campo

RESTAURANTE ESTAÇÃO LEOPOL-
DINA PARRILLA
Os melhores cortes de carnes 
argentinas na parrilla! 10% de des-
conto no valor total da conta. 
Localização: São Bernardo do 
Campo

Uso pessoal
A ESPORTIVA
Loja virtual de artigos esportivos 
oferece 10% de desconto nas 
compras à vista ou em até 10x sem 
juros no cartão.
Para as lojas físicas em Santo An-
dré, São Bernardo do Campo, São 
José dos Campos, Santos, Cam-
pinas, Ribeirão Preto e Brasília, o 
desconto é de 10% nas compras à 
vista e 5% nas compras em até 3x 
no cartão.
Localização: Consulte unidades

Dr!,
Se tiver interesse em 
receber mensalmente 
a revista, cadastre-se 

na Associação Paulista 
de Medicina de São 

Bernardo/Diadema. Se 
já for sócio, mantenha 

sempre atualizado 
telefone, e-mail e 

seu endereço para 
correspondência

Tel. (11) 4330 - 6166
Fax (11) 4330 - 6891

administracao@apmsbc.org.br
www.apmsbc.org.br
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Há mais de 60 
anos, a Associação 
Paulista de Medi-
cina (APM) auxilia 
médicos que por 
alguma decorrên-
cia estão incapaci-
tados de exercer a 
profissão tempora-
riamente ou defini-
tivamente, e tam-
bém seus familiares 
em penúria. Esse 
trabalho é desen-
volvido graças à 
renda obtida com 
a venda dos formu-

lários para atestados 
médicos e de saú-
de ocupacional aos 
profissionais e em-
presas interessados, 
de todo o Estado de 
São Paulo. São duas 
versões, a impressa, 
desde a criação do 
programa, e a digi-
tal, proposta pionei-
ra que a APM lançou 
dois anos atrás, que 
conjuga fatores que 
agregam agilidade e 
segurança na emis-
são de atestados. 
Para continuar cum-
prindo a sua valo-
rosa missão, esse 
benefício precisa 
da solidariedade da 
classe médica. Para 
falar sobre a importância desse programa, a 
revista Visão Médica ouviu o assessor da Di-
retoria da APM, Marcos Eurípedes Pimenta.

Quais as vantagens do novo programa de 
atestados médicos e de saúde ocupacional?

São diversos pontos positivos a serem 
destacados. Primeiro, é o resgate do valor 
desse documento médico, trazendo se-
gurança na sua emissão, principalmente 
quando utilizado o formulário digital, por 
se tratar de um documento com assinatura 
certificada (e-CNPJ ou e-CPF). Segundo, os 
recursos oriundos da comercialização dos 
formulários de atestado são integralmente 
revertidos a programas sociais mantidos 
pela APM, tais como: assistência aos fami-
liares de médicos em situação de penúria, 
programas de saúde apoiados pela insti-
tuição e manutenção das Casas do Médico 
(APMs Regionais). Terceiro, e não menos 

importante, é reavi-
var o movimento de 
mutualismo dentro 
da classe médica.

Com a revogação 
da Lei Estadual nº 
610/50, que auto-
rizava a venda do 
selo médico, como 
a APM viabilizou a 
manutenção da as-
sistência a médicos 
necessitados até o 
lançamento desse 
novo programa?

Até a sua revoga-
ção, a comercializa-
ção dos formulários 
não sofria tributação 
fiscal. A partir desse 
novo formato, os for-
mulários passaram a 

ser um produto comercializado pela APM. 
Para fazer jus a esse novo formato, a APM 
teve que se adequar, com a abertura de 

“Os formulários continuam a 
ser adquiridos, ultrapassando 
1 milhão de formulários co-
mercializados no ano de 2014. 
Houve um repensar de todo o 
processo, sendo possível até a 
comercialização de blocos de 
formulário na forma de venda 
“consignada”, destinada às 
Regionais”
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registro comercial que viabilizou a emissão 
de notas fiscais que acompanham cada 
comercialização de formulários.

Como está a adesão?
Os formulários continuam a ser adquiri-

dos, ultrapassando 1 milhão de formulários 
comercializados no ano de 2014. Houve um 
repensar de todo o processo, sendo pos-
sível até a comercialização de blocos de 
formulário na forma de venda “consignada”, 
destinada às Regionais.

Qual a importância desse programa e da 
participação da classe médica e empresas?

Conforme já citado, o programa tem res-
saltado o papel do mutualismo dentro da 
classe médica, onde os recursos são rever-
tidos, integralmente, a programas sociais 
mantidos pela APM. Para as empresas, o 
formulário no modelo digital, além do avan-
ço tecnológico, que propicia até o arquivo 
de forma digital dos atestados, traz grande 
segurança de emissão, evitando fraudes ou 
adulterações.

Quantos médicos são assistidos atual-
mente?

Em sua história, os recursos oriundos 
da comercialização, propiciaram mais de 
10.000 auxílios pagos a quase 1.000 pro-
fissionais ou seus dependentes. No ano de 
2014, foram mais de R$ 600.000 pagos em 
auxílios e quase R$ 500.000 transferidos 
em recursos para as Regionais. Portanto, é 
preciso ter sensibilidade nesse processo. É 
fundamental a participação da classe mé-
dica para o desenvolvimento do programa.

*Marcos Euripedes Pimenta: médico gi-
necologista, formado em 1982. Atua em 
Auditoria Médica e Gestão em Serviços de 
Saúde desde 1990; é presidente do Hospi-
tal Municipal Dr. Mario Gatti (Campinas) e 
assessor da Diretoria da APM desde 2003

No início de 2015, a Associação Paulista de 

Medicina implanta o Projeto Edam (Encontro Distrital 

do Atestado Médicos Impresso). 

 

O objetivo do Projeto Edam é visitar as14 Dis-

tritais da entidade para reforçar os benefícios dos 

atestados médicos e de saúde ocupacional na 

versão impressa e digital. 

Lançado há 2 anos, o atestado digital é uma 

proposta pioneira que conjuga fatores que agregam 

agilidade e segurança na emissão de atestados 

  

Desde a sua criação, há mais de 60 anos, a 

Associação Paulista de Medicina já ajudou um nú-

mero superior a 10 mil médicos que ficaram 

impossibilitados de exercer a profissão, ou seus 

familiares em dificuldade financeira, por conta de 

morte do associado. 

 

O total ultrapassa 80 mil auxílios. Além dis-

so, a venda dos formulários de atestados médicos 

ajuda a manter as Casas do Médico em cidades 

do interior. 

Em números
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Realização da Sociedade Brasileira de Psicanálise 
de São Paulo – Seção Regional do Grande ABC (SBP-
-ABC) e a Associação Paulista de Medicina de São 
Bernardo/Diadema. Para receber o certificado, é ne-
cessário ter, no mínimo, 75% de presença no curso.

AGOSTO
Tema: Continuação de Além do Princípio do Prazer (1920)
Dia: 01
Horário: 8h

Todas as terças-feiras, das 14h às 17h.
Local: Salão de festas da APM-SBC/D
Informações: (11) 4438-6424
www.metareal.com.br

Rua Pedro Jacobucci, 400, São Bernardo, (atrás do Poupatempo).
Tels: (11) 4330-6166 / 4125-4439

E-mail: administracao@apmsbc.org.br
Site: www.apmsbc.org.br

Associação Paulista de Medicina de
 São Bernardo/Diadema
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JULHO

 Auriculomedicina – 
Módulo 2 
Realização: Associação 
Médica Brasileira de 
Acupuntura 
Data: 11 e 12 
Local: São Paulo 
Informações/Inscrições: 
site www.amba.org.br 
  
XXXIII Curso de 
Dermatologia Tropical 
e Meio Ambiente, VIII 
Simpósio Nacional de 
Hanseníase, VII Simpósio 
de DST/AIDS, VI Simpósio 
de Doenças Infecciosas e 
Parasitárias 
Realização: Sociedade 
Brasileira de Dermatologia 
Data: 17 e 18 
Local: Salvador/BA 
Informações/Inscrições: 
http://www.sbd.org.br/ 
  
Oficina de Colocação de 
Balão Intragástrico 
Realização: Sociedade 
Brasileira de Endoscopia 
Digestiva 
Data: 17 e 18 
Local: Centro de 
Treinamento SOBED – 
Hospital Ipiranga – Av. 
Nazaré, 28 – São Paulo 
– SP 
Informações/Inscrições: 
http://www.oficinabalao.
com.br/ 
  
XVII Curso Continuado de 
Videocirurgia 
Realização: Sociedade 
Brasileira de Videocirurgia 
– Regional São Paulo 
Data: 22 a 24 
Local: Araçatuba 
Informações: (18) 3622-
3772, Ana Claudia e 
Danielle  
E-mail: videolap@terra.
com.br  
Site: www.videolap.com.br 
 
20º Congresso Brasileiro 
Multidisciplinar em 
Diabetes 

Realização: Associação 
Nacional de Apoio ao 
Diabético 
Data: 23 a 26 
Local: UNIP – Rua 
Vergueiro, 1.211 – Paraíso 
– São Paulo/ SP 
Informações/Inscrições: 
fone: (11) 5572-6559 / 
site www.anad.org.br / 
email congresso2015@
anad.org.br  
  
2º RAIESP Rodada de 
Anestesiologia do Interior 
do Estado de São Paulo – 
Guarujá 
Realização: Sociedade de 
Anestesiologia do Estado 
de São Paulo 
Data: 24 e 25 
Local: Transamerica 
Prime Hotel - Av. Miguel 
Estéfano, 2985 | Praia da 
Enseada | CEP: 11440-
533 • Guarujá / SP 
Informações/Inscrições: 
fone (11) 3673-1388 
www.saesp.org.br 
  
COLONO 2015 
Realização: Sociedade 
Brasileira de Endoscopia 
Digestiva 
Data: 30/07 a 01/08 
Local: Hospital Sírio 
Libanez 
Informações/Inscrições: 
www.hospitalsiriolibanes.
org.br/iep 
  
IX Simpósio de 
Tratamento da Síndrome 
de Apneia do Sono 
Realização: Associação 
Brasileira de 
Otorrinolaringologia e 
Cirurgia Cérvico Facial 
Data: 31/07 a 01/08 
Local: Hospital Albert 
Einstein – Auditório Moise 
Safra – Av. Albert Einstein, 
627 – 1º Andar – São 
Paulo/SP 
Informações/Inscrições: 
site www.einstein.br / 
email nathalia.nicoletti@
einstein.br 
  

AGOSTO 
 
XXXI Congresso 
Brasileiro de Cirurgia - 
Curitiba 2015 
Apoio: Colégio Brasileiro 
de Cirurgiões 
Data: 02 a 05 
Localização: Rua Professor 
Pedro Viriato Parigot de 
Souza, 5300 - Cidade 
Industrial, Curitiba - PR,  
Informações: www.
cirurgia2015.com.br 
 
II Simpósio Interna ci onal 
de Me dicina   Personalizad a
Realização: Hospital 
Israelita Albert Einstein 
Data: 06 a 08  
Local: Auditório 
Kleinberger – Av. Albert 
Einstein, 627 – 3º andar, 
Bloco D 
Estacionamento 1 – 
Morumbi, São Paulo, SP. 
Informações: www.
einstein.br 
 
Workshop de Via Aérea 
Difícil 
Realização: Sociedade de 
Anestesiologia do Estado 
de São Paulo 
Data: 08  
Localização: Av. Jornalista 
Roberto Marinho, 85 – 9º 
Andar - Cidade Monções – 
São Paulo – SP 
Informações: www.saesp.
org.br 
 
GERO 2015 
Apoio:  Sociedade 
Brasileira de Geriatria e 
Gerontologia 
Data: 07 e 08 
Local: Centro de 
Convenções Rebouças, 
Avenida Rebouças, 600 - 
Pinheiros, São Paulo - SP 
Informações/
Inscrições:  http://
simposiogero20159.wix.
com/simposiogero2015 
  
9º ENDO Santa Casa 
Realização: Associação 
Nacional da Assistência ao 

Diabético 
Data: 09 
Local: Centro de 
Convenções da 
Associação Médica de 
Minas Gerais – Belo 
Horizonte/MG 
Informações: (31) 3213-
0836  
Email: endosantacasamg@
gmail.com

X Congresso Brasileiro 
de Asma, VI Congressos 
Brasileiros de DPOC 
e Tabagismo, XVI 
Congresso Paulista de 
Pneumologia e Tisiologia 
Realização: Sociedade 
Brasileira de Pneumologia 
e Tisiologia 
Data: 12 a 15 
Local: Centro de 
Convenções João Doria – 
Campos do Jordão / SP 
Informações/ Inscrições: 
http://sbpt.org.br/
asma2015/ 
 
XXIII Congresso da 
Sociedade Brasileira de 
Hipertensão 
Realização: Sociedade 
Brasileira de Hipertensão 
Data: 13 a 15 
Localização: Windsor 
barra Hotel – Rio de 
Janeiro – RJ 
Informações: www.
hipertensao2015.com.br 
 
NefroUSP 2015 
Apoio: Sociedade 
Brasileira de Nefrologia 
Data: 20 a 22  
Local: Centro de 
convenções Rebouças - 
São Paulo, SP 
Informações: www.
nefrousp.org.br/2015 
  
IV Congresso 
Internacional 
Minimamente Invasiva 
Robótica 
Data: 21 e 22 
Realização: Centro de 
Educação em Saúde 
Abram Szajman do 

AGENDA CIENTÍFICA
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Este foi o tema da 
palestra que abri-
lhantou a reunião 
mensal de Diretoria, 
realizada em 16 de 
junho, a partir das 
19h30. Para discorrer 
sobre os diversos 
aspectos econômi-
cos da assistência 
à saúde pública e 
suplementar, tema 
de grande valor para 
médicos, gestores 
da saúde e adminis-
tradores, foi convidado uma verdadeira 
sumidade, o Prof. Dr. Marcos Bosi 
Ferraz, Professor Adjunto e chefe da 
Disciplina de Economia e Gestão em 
Saúde do Depto. de Medicina da Escola 
Paulista de Medicina –UNIFESP.

Autor do livro “Dilemas e Escolhas do 
Sistema de Saúde - Economia da Saúde 
ou Saúde da Economia?” e de mais de 
150 artigos publicados em revistas in-
ternacionais indexadas pelo PUBMED/
MEDLINE, Marcos Bosi explicou sobre 
o funcionamento e financiamento do 
Sistema de Saúde (SUS e Suplemen-
tar), EC-29 e seus reflexos, investi-
mentos em Saúde (% do PIB), ciclo 
econômico da vida, enfim, percorreu 
amplamente todos os desafios que 
envolvem o complexo, dinâmico e 
criativo sistema de saúde no Brasil. 
“O Brasil é um país em desenvolvi-
mento e, consequentemente, com 
escassez e limitação de recursos. 
Nesse cenário, é inevitável fazer 
escolhas na alocação dos escassos 
recursos destinados à área da saúde 
entre as alternativas que competem 

Instituto Israelita de Ensino 
e Pesquisa Albert Einstein 
Local: Avenida Albert 
Einstein, 627 Bloco A  
Informações/Inscrições: 
http://apps.einstein.br/
robotics/organizacao.html 
  
XII Simpósio de Anemias 
Apoio: Associação 
Brasileira de Hematologia, 
Hemoterapia e Terapia 
Celular 
Data: 22  
Local: Casa do Médico- 
Santo André-SP 
Informações/Inscrições: 
(11) 2369-7767 / (11) 
2338-6764  abhh@abhh.
org.br 
 
XIX Congresso Brasileiro 
de Infectologia - INFECTO 
2015 
Realização: Sociedade 
Brasileira de Infectologia 
Data: 26 a 29 
Localização: Rua Viação 
Férrea, 100 – Três 
Pinheiros – Gramado – RS  
Informações: www.
infecto2015.com.br 
  
XX CONGRESSO PAULISTA 
DE OBSTETRÍCIA E 
GINECOLOGIA 
Realização: SOGESP 
Data:  27 a 29  
Local: Transamérica Expo 
Center 
Informações/
Inscrições: (11) 3884-7100 
  
XXIV Congresso 
Internacional do Grupo 
CLAHT 
Realização: Comitê 
Internacional da 
Sociedade Internacional de 
Hemostasia e Trombose 
Data: 27 a 29 
Local: AmCham – Rua da 
Paz, 1431 – Santo Amaro - 
São Paulo - SP 
Informação/Inscrição: 
comiteorganizador@
claht2015.com

pelo seu uso. Prioridades precisam 
ser definidas - não dá para dar tudo 
para todos”, afirma Marcos Bosi.

Após os agradecimentos ao pales-
trante, o presidente da APM-SBC/D, 
Marcelo Ferraz de Campos, anun-
ciou aos presentes o lançamento do 
Departamento de Economia Médica 
na APM-SBC/D, sob a coordenação 
do médico Rogério Gomes Mota. 
Finalizada a parte científica, todos se 
confraternizaram durante jantar ser-
vido no salão de festas da entidade.



Revista Visão Médica - Informativo da APM Regional São Bernardo do Campo e DiademaJunho de 2015

16ACONTECEU

O anfiteatro da Associação Paulista de Medi-
cina de São Bernardo/Diadema (APM-SBC/D) 
foi palco do IV Simpósio de Patologia Clínica 
do ABC, em 30 de maio, das 8h às 13h30. 
Realizado através de um pool entre a Diretoria 
Científica das três APMs do Grande ABC, a 
anfitriã SBC/D, Sto. André/Mauá/R.Pires/R.G. 
da Serra e São Caetano, comandadas, respec-
tivamente, pelos Diretores Fernando Kooro, 
Nadjanara Dorna Bueno e Toebaldo Antonio 
de Carvalho.

Com o objetivo de promover a atualização 
médica, o simpósio apresentou rica progra-
mação de palestras proferidas por renomados 
profissionais: Stanley Nigro, da Santa Casa de 
São Paulo; Daniela Camarinha, da You Care; 
Álvaro Pulchinelli, da Escola Paulista de Me-
dicina; Marcelo C. Batista, do Hospital Albert 
Einstein; Munir Akar Ayub, da Proimune; Patrí-
cia Regina A. Carminato, da Colsan e Unifesp.

Com o apoio da Sociedade Brasileira de 
Patologia Clínica/Medicina Laboratorial, do 
Centro de Estudos do Hospital e Maternidade 
Brasil e do laboratório Laft, o evento conferiu 
certificado de participação e ofereceu bem 
servido brunch no intervalo das palestras.

Representantes da Diretoria da Associação 
Paulista de Medicina de São Bernardo/Diade-
ma (APM-SBC/D) e da Sociedade Brasileira 
da Coluna Regional São Paulo se reuniram no 
anfiteatro da APM-SBC/D, em 17 de junho, para 
discutir temas e definir ações relevantes à área 
de Defesa Profissional.

Entre as ações, o grupo considerou de extrema 
importância iniciar discussões quanto à prática 
das Operadoras de Saúde exigirem uma segun-
da opinião e também desviarem pacientes para 
os seus hospitais. Esses procedimentos têm sido 
extremamente nocivos ao exercício da medicina 
e necessitam urgentemente de ações concretas 
para regular, em definitivo, a forma de trabalho.

Através de seus veículos de comunicação (re-
vista, news letter e site), a APM-SBC/D manterá 
informados os médicos da Região do Grande 
ABC à medida que esse processo for avançan-
do. Fique atento!
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Muito tem se dito a respeito da evolução de bactérias 
multirresistentes, porém pouco ainda tem se feito para 
o seu controle e para minorar os seus efeitos sobre a 
saúde humana. “O lado demoníaco da automedicação 
é o uso de doses tão pequenas que, ao invés de curar 
uma infecção, os microrganismos são educados a 
resistir à penicilina, e o hospedeiro com estes germes 
pode passar a outros indivíduos e destes a outros até 
que alguém adquira uma septicemia ou uma pneu-
monia e não possa ser salvo pela penicilina”. Em uma 
tradução livre, estas são palavras de Alexander Fle-
ming, descobridor da penicilina, ao New York Times, 
em 1945, já observando o uso incorreto dos antimicro-
bianos e suas perversas consequências. Na mesma 
época outros renomados cientistas acreditavam que 
a “guerra contra os micróbios” já estava ganha e que 
as doenças infecciosas não mais seriam um problema 
para a humanidade.

Que guerra é esta e quem a declarou? Não seria 
inteligente entrarmos em um conflito que não nos inte-
ressa vencer e do qual não teríamos chance de sairmos 
vencedores. Os seres vivos estabelecem relação e, na 
maioria das vezes, ela é vantajosa para todos. O homem 
possui dez vezes mais microrganismos colonizando o 
seu corpo do que células e não viveria muito tempo 
caso removesse todos esses germes. A sobrevivência 
de todos os animais na terra estaria comprometida 
caso eliminássemos todas as bactérias. Interessa-nos 
controlarmos esses germes quando o equilíbrio é 
rompido, muitas vezes causado pelo próprio homem, 
gerando uma infecção, e para isso necessitamos dos 
antimicrobianos.

O problema é que não utilizamos essas drogas de 
forma correta e nem somente para o tratamento de 
doenças. Mais de 60% de crianças internadas nos 
Estados Unidos recebem antibióticos, mas em cerca de 
50% dos casos o uso é feito de forma incorreta. Desde 
o início da era dos antibióticos eles são utilizados na 
agricultura e na promoção de crescimento de animais. 
Em 2009, o FDA, agência de controle de alimentos e 
medicamentos dos EUA, relatou que 80% do total de 

antibiótico consumido naquele país foram gastos na 
agricultura.

Esse uso abusivo e desnecessário é que tem forte-
mente causado pressão seletiva para o aumento de 
germes multirresistentes. Tem crescido de forma alar-
mante a resistência em cepas de germes causadores 
de doenças banais, como S. aureus resistentes à me-
ticilina (MRSA), Salmonella resistete a cefalosporinas e 
quinolonas, e também nos germes responsáveis pelas 
doenças infecciosas mais prevalentes no mundo, como 
a tuberculose e a malária. A presença em hospitais de 
germes resistentes à maioria ou a todas as classes 
de antimicrobianos tem ocorrido com cada vez mais 
frequência. Mesmo sem sofrer pressão seletiva pela 
exposição aos antibióticos, bactérias podem apresentar 
resistência intrínseca. Estudos realizados em locais 
nunca antes visitados por seres humanos isolaram ger-
mes resistentes a antimicrobianos, inclusive a grupos 
de uso recente, como os lipopeptídeos.

As bactérias estão adaptadas a essa luta pela sobre-
vivência antes mesmo da existência da raça humana. 
Já foi dito que a superação da resistência é o embate da 
perspicácia humana contra a genética bacteriana, com 
grande desvantagem para nós. Podemos e devemos 
fazer alguma coisa para minorar esse problema, mas 
não com medidas isoladas ou individuais. Precisamos 
melhorar a prescrição médica, oferecer maior infor-
mação à população da desnecessária utilização em 
doenças de origem viral, maior investimento público 
e privado para o desenvolvimento de novas drogas 
e uma política de uso mais racional desse grupo de 
medicamentos na agricultura e em animais. Não de-
vemos procurar a guerra, mas um convívio harmônico 
com todos os seres vivos, mas infelizmente esta não 
parece ser a prática humana.

*Nelson Ribeiro Filho: Médico Infectologista, Professor 
da Disciplina de Infectologia de Faculdade de Medicina 
do ABC e Coordenador da Comissão de Epidemiologia 
e Controle de Infecção Relacionada à Assistência a 
Saúde do Hospital São Bernardo

*Nelson Ribeiro Filho



Aberto para todos os médicos, o espaço Classificados é mais um benefício que a Associação Paulista de Medicina 
de São Bernardo/Diadema oferece gratuitamente para seus sócios, com preços especiais para não-sócios. Envie o 
seu classificado para: administracao@apmsbc.org.br - Informações: 4330-6166 / 4125-4439

LOCAÇÃO
•Aproximadamente 36m², 2 salas distintas e 2 ba-

nheiros. 
Endereço: Av. Índico nº 61, térreo
Fone para Contato: 4122- 1362 / 99108-3644 

SUBLOCAÇÃO 
PARA MÉDICOS E PSICÓLOGOS
Edifício Pasteur – Rua Jurubatuba, 845 sala 102
Telefone para contato: (11) 4121-3965 

PRECISA-SE 
• Neonatologista, Médicos Pediatras, Clínico Geral, 

Neurocirurgiões, Cirurgião Pediátrico e Cirurgião Geral. 
Vagas para região de São Bernardo do Campo. Disponi-
bilidade para plantão de 12 horas (diurnos e noturnos). 
Vínculo CLT com salário e benefícios compatíveis com 
o mercado.

Enviar currículo para administracao@apmsbc.org.br, 
a pessoa responsável entrará em contato, caso a vaga 
ainda não esteja preenchida.

• Médicos com os seguintes títulos de especialistas 
AMB: Cirurgia Infantil, Infectologista, Mastologista, Reu-
matologista, Geriatria e Endocrinologista Infantil. Enviar 
currículo para o e-mail: administracao@apmsbc.org.br, 
a pessoa responsável entrará em contato, caso a vaga 
ainda não esteja preenchida.

VENDE-SE
• Clínica especializada em aparelho digestivo com 

35 anos de existência e mais de 50.000 pacientes 
cadastrados. Atende clínica, cirurgia, endoscopia e 
ultrassonografia do aparelho digestivo, Centro, São 
Bernardo. Marcar entrevista pelo telefone: (11) 4121-
3611, com Samai.
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