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3 EDITORIAL

Acoes para 2016 na area da salide

ral da saude no Brasil é
calamitosa e o grande
responsavel por isto é
0 modelo de gestédo da
saude que o Governo
Federal escolheu. Um
modelo ultrapassado e
viciado em benesses
politicas.

Iniciamos 2016, saindo de um 2015 turbulen-
to em todos os sentidos. A nossa aspiracéo
€ que 2016 seja um ano mais calmo e que
todos possam ter, pelo menos, alguns dos
seus desejos concretizados.

N6s que estamos a frente das entidades re-
presentativas de classe, temos varios planos
e vamos continuar firmes na batalha.

E, neste contexto,
entendemos que o ser
médico é algo muito
maior, pois lidamos
com a Vida. O pais

estd passando por

Seguem algumas acdes que serdo primor-
diais em 2016:

Continuar com o0 movimento médico, insistin-
do nas negociag8es com os planos de saude,
neste quesito particularmente em 2015 houve
grandes avangos.

Marcelo Ferraz de Campos
Presidente da Associacao Paulista de
Medicina de Sao Bernardo/Diadema

“Entendemos que o0 ser
meédico é algo muito maior
e, portanto, cabe a néds

um momento delicado
e cidadaos de menor
poder aquisitivo enfren-
tam sérias dificuldades

Continuar contestando a
politica governamental de
abertura de novas escolas

médicas e suas perver-
sas consequéncias para o
sistema de saulde, com a
péssima formacdo de pro-
fissionais.

Continuar contestando a
forma que o SUS esta sendo
administrado, provocando
danos cruéis para a popula- ser humano”
¢80 mais pobre e colaborando para agravar ainda
mais a injustica social, em virtude dos recursos
financeiros mal utilizados.

Estes sdo alguns pontos que elencamaos, mas
todos estdao acompanhando que a situagéo ge-
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tentar trazer um pouco
de dignidade humana aos
mais oprimidos e repudiar
praticas populistas que in-
sistem em desrespeitar o

para terem acesso a um
minimo de saude, o que
chega a ser uma barbarie
e, portanto, cabe a nds
tentar trazer um pouco
de dignidade humana aos
mais oprimidos e repudiar
praticas populistas que
insistem em desrespeitar
0 ser humano.

Mesmo com um panorama meio nebuloso,
vamos ser otimistas e continuar com a batalha

pela vida!

Um feliz 2016!

Janeiro de 2016



Hospital
Sao Bernardo

Centro Médico

Preparado para atender os pacientes
de maneira eficiente e diferenciada,
o Centro Médico do Hospital
Sao Bernardo conta com 35
especialidades médicas.

Uma estrutura completa para cuidar do
que existe de mais importante, sua satde.

goupcom.com

CENTRO MEDICO

Rua Mediterrineo, 500 HDS pital

Jardim do Mar - SBC - SP

Sao Bernardo

www.hsb.com:.:br
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Em tempo de crise é preciso
uniao e acoes firmes

Estamos vivendo uma crise econd-
mica e politica sem precedentes ja
muito discutida. A Diretoria da Asso-
ciagao Paulista de Medicina de Séo
Bernardo/Diadema (APM-SBC/D)
tem atuado sempre no sentido de
criar mecanismos e acgdes que pos-
sam proteger nossos associados em
todas as frentes possiveis. Na defesa
profissional, na valorizag&o dos nossos
honorarios médicos, na atualizagéo
cientifica... e até no lazer.

Nesse trabalho amplo, temos tido
especial atencéo na protecao do pa-
triménio € na manutencéo da remu-
neragdo de nossos colegas, pois é
preciso pensar na segurancga de toda
a familia a longo prazo, bem como em
situagbes de risco profissional, nos
casos de o colega ficar, eventualmente,
impedido de trabalhar por problemas
de saude.

Diante da necessidade de criarmos
mecanismos de protecdo para 0s
colegas, a APM-SBC/D buscou par-
cerias no mercado de seguros para
desenvolver produtos que atendessem
exclusivamente 0 nosso associado.

Um desses produtos € o seguro de
Perda de Renda. Extremamente impor-
tante, principalmente para os médicos
que vivem exclusivamente de seus
consultérios, a protecdo possibilita que
o médico afastado por acidentes e por
problemas de saude receba umarenda
durante o periodo de afastamento das
suas funcdes profissionais, garantindo
ao beneficiario e toda a sua familia a
segurancga necessaria para a manuten-
¢do do padrdo de vida, conforme as
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regras e o valor contra-
tado pelo cliente.

Outro assunto que
que merece a atencéo
de nossa Diretoria € a
Previdéncia Comple-
mentar. Todos os dias
escutamos noticias sobre os problemas
da Previdéncia Social e, consequente-
mente, da urgéncia de uma reforma,
com aumento, inclusive, do tempo de
contribuicao. Diante desse cenario
nada animador, a Diretoria fez uma
andlise criteriosa e optou por estabe-
lecer, através de parceiros sélidos, um
sistema de Previdéncia Complementar
feito diretamente com a APM-SBC/D,
gue garante aos colegas seguranca e o
menor custo possivel de administracéo.
Além de planejar seu futuro, vocé ainda
pode se beneficiar de beneficios fiscais
deste plano no Imposto de Renda.

Atualmente, com a possibilidade da
portabilidade, vocé podera transferir a
sua carteira privada do seu banco ou
seguradora para o sistema mantido
pela APM-SBC/D - eu ja fiz isto! Além
da vantagem de diminuir 0os seus
custos administrativos, vocé estara
contribuindo para o fortalecimento da
APM-SBC/D, como entidade associa-
tiva, e na realizac&o de suas varias
acdes em prol da classe médica.

Em tempo de crise é preciso unido
e acbes firmes para que, juntos, pos-
samos atravessar este periodo com
relativa calmaria. Procure a APM-
-SBC/D e conheca essas e outras
acbes que estamos realizando para o
nosso associado.

Janeiro de 2016

Joao Eduardo Charles
Diretor de Comunicacao e

Marketing
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Como funciona o sequro saiide

nos Estados Unidos

Em dezembro passado, o presidente da
Associacdo Paulista de Medicina de Sao Ber-
nardo/Diadema, Marcelo Ferraz de Campos,
realizou atualizacdo cientifica no conceituado
Laser Spine Institute (LSI), em Tampa, Flérida,
Estados Unidos (acompanhe a cobertura com-
pleta no Aconteceu da pagina 17). Durante o
periodo, Marcelo Ferraz aproveitou para se
inteirar mais sobre o funcionamento dos pla-
nos de saude nos Estados Unidos.

Seguem algumas informagdes interessantes
sobre o Obamacare, recentemente implanta-
do:
¢ A nova lei sobre seguro saude, promulgada
pelo Presidente Barack Obama em 2010 que
entrou em vigor em 2014, mais conhecida
como “Obamacare”, obriga a todos os cida-
déos a terem um plano de saude;

e Somente sdo segurados pelo Governo ci-
dad&os abaixo da linha da pobreza ou acima
de 65 anos, o restante fica sem nenhuma
protecdo. Um pals muito rico mas com um
sistema de saude a desejar, dai aimplantacéo
do Patient Protection and Affordable Care Act
(PPACA) ou Obamacare, como ficou conhe-
cida a lei;

¢ O “Obamacare” partiu de um pré-suposto
bem simples. Se todos os cidaddos pagas-
sem por um plano de saude basico, todos
estariam cobertos e ndo correriam o risco de
gastar uma grande quantidade de dinheiro,
caso acontecesse alguma emergéncia. Para
se ter uma ideia, 0 custo de uma internacéo
hospitalar pode chegar a U$ 10 mil por dia e
um braco quebrado a U$ 4 mil;

e La também nao existe seguro saude mais

caro ou mais barato, existem diferentes tipos
de seguro para diferentes necessidades.
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Outro fator interessante é que anualmente a
pessoa tem um periodo em que ela pode se
inscrever para escolher os beneficios do pré-
Ximo ano e, também, poder fazer a escolha do
seguro médico para 0 ano seguinte;

e O “Obamacare” proibe as seguradoras de
recusar a segurar um cliente que tenha uma
doenca pré-existente ou que esteja em idade
avancada e, desta forma, garante que o0s cus-
tos de todos que n&o tenham doencas e néo
utilizem o plano, mas paguem pelo seguro,
cubram os custos dos que mais utilizam o
mesmo;

* A lei exige que todos os cidadaos ameri-
canos ou estrangeiros tenham um plano de
saude, sob pena de multa de U$ 95,00, isto
em 2014; em 2016 subira para U$ 695,00;

e Antes do “Obamacare” o cidadéo passava
por uma série de perguntas e pré-cadastros
para saber se seria aprovado ou néo. ldosos,
mulheres, criangcas com problemas congéni-
tos eram avaliados e a maioria n&o era segu-
rada. Agora as seguradoras sao obrigadas
a fornecer o0 seguro-salde a todos. Hoje
cerca de 150 milhdes de habitantes possuem
seguro-saude através das suas empresas -
no comeco de 2014, 50 milhdes nao tinham
seguro-saude, porém este numero vem dimi-
nuindo; com a nova lei mais americanos estéao
garantindo sua saude através dos seguros
individuais;

® Depois de varias tentativas de sabotagem,
parece que o Obamacare esta ganhando forca
e se consolidando;

® Para as seguradoras € vantajoso, pois ga-

nham na quantidade e também para o cida-
dao, ou seja, ambos estao satisfeitos.

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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WEB VIAGENS

10% de desconto em pacotes nacionais
e internacionais; em aluguel internacio-
nal de carros; em seguro viagens; e em
reservas de hotéis. 5% de desconto em
pacotes operados por outros parceiros;
em cruzeiros maritimos; em aluguel
nacional de carros; em passes de trem;
em ingressos e tickets para atracoes e
shows; e em intercambios culturais e
CUrsos no exterior.

Localizacao: nacional (compra online)

NR TURISMO

A NR Turismo é especialista em prestar
consultoria para viagens de lazer ou
negocios com um servico personalizado.
Agora oferece 5% de desconto para 0s
associados da APM em pacotes nacio-
nais e internacionais, além de tarifas
diferenciadas para passagens aéreas e
hospedagens em congressos médicos
(sujeito a disponibilidade).

Localizacao: Consulte Unidades

SELFE TURISMO (Grande ABC)
Localizada em Sao Bernardo, a Selfe Tu-
rismo vem atuando no mercado desde
1994, Possui profissionais altamente
qualificados para oferecer a seus clien-
tes atendimento personalizados, em
nivel nacional e internacional.
Associado APM e funcionarios tém 5%
de desconto para pacotes de viagens,
com pagamento de 10 e 12 vezes sem
juros.

Mais Informacdes: Av. Robert Kennedy,
3095 / Av. Nacgoes Unidas, 100 - Sao
Bernardo/SP, Telefones: (11) 4344-
4300 / 4126-9100 Site: www.selfe.com.
br/ E-mail: turismo@selfe.com.br

—ﬂ

MEU MOVEL DE MADEIRA

10% de desconto nas compras a prazo e
20% nas compras a vista.

Localizacao: Nacional (compra online)
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Confira as ofertas imperdiveis dos parceiros da APM / Cent

TECNIFORMA

Além do projeto de mobiliario gratuito,
0s associados tém 20% de desconto
para pagamento a vista e 10% para pa-
gamento em 10 parcelas, considerando
que a primeira parcela equivale a 25%
do valor total da compra.

Telefone: (11) 2501-6673

E-mail: perdizes@tecniforma.com.br
Localizagao: Sao Paulo

[ |
.
ELECTROLUX
A maior fabricante mundial de eletrodo-
mésticos oferece descontos de até 30%
e parcelamento em até 10x sem juros.
Frete gratis para todo o Brasil.
Localizacao: Nacional (compra online)

GIULIANA FLORES

Maior floricultura do Brasil, referéncia
de elegancia e bom gosto, oferece 20%
de desconto em toda compra no site.
Localizacao : Nacional (compra online)

—g

TARGET ENGLISH

Associados e seus dependentes tém
10% de desconto em aulas na platafor-
ma online, aulas na sede da Target e
aulas particulares, e 15% em todas as
turmas na Target.

Mais informacdes:

Rua Piaui, 292, sala 2, Higiendpolis, Sdo
Paulo/SP - 01241-000

Fones: (11) 95261-5981 / 3214-4816
contato@targetenglish.com.br

MACKENZIE

Oferece de 15% a 30% de desconto, de
acordo com a tabela disponivel no site
do clubapm.

Localizacao: Séo Paulo

SPAZIO ITALIANO
Associado da APM tem 10% de descon-
to nos cursos ministrados nas escolas

Acesso e informacgoes: www.apm.org.br/clubedebeneficios Confira

€ Nos cursos in-company. Localizacao:
Consultar as unidades

VILLA DI MANTOVA

Associado APM tem 12% de descontos
nas diarias, em qualquer periodo do
ano.

Localizagao: Sao Paulo

CE—— ]

SONY VAIO
Até 20% de desconto. Aproveite!
Localizagao: Nacional (compra online)

—Vty;

BILHETERIA.COM

10% a 50% de desconto na compra de
ingressos para shows, teatro, circos, par-
que de diversoes e passeios turisticos.
Localizagao: Nacional (Compra online)

9:0;
AUTO MECANICA SASSO

Servico especializado e funcionarios
extremamente capacitados para realizar
qualquer tipo de servico em seu veiculo.
Especialmente para os socios da APM
oferecemos 10% de desconto na pres-
tacao de servicos e pecas para veiculos
de todas as marcas.

Localizacao: Sao Paulo.

G

@
CASA FLORA

Com mais de 40 de tradicao, a Casa Flo-
ra atua no mercado Premium enogas-
trondmino. Oferece aos associados da
APM um canal direto com atendimento
personalizado, preco diferenciado e
desconto* de 10% nas compras acima
de R$ 300 em produtos.

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema



9 CLUBE DE BENEFICIOS

ral de atendimento: (11) 3188-4270 / 4339 / 4579 / 4370.

Localizacao: Sao Paulo

WIBA! SENSAGOES EM CACHACA
Associados APM ganham desconto de
10% em todos os produtos disponiveis
no site.

Localizacao: Sao Paulo

RESTAURANTE

ESTACAO LEOPOLDINA PARRILLA
Os melhores cortes de carnes argen-
tinas na parrilla! 10% de desconto no
valor total da conta.

Localizacao: Sao Bernardo do Campo

PRESIDENTE RESTAURANTE E BAR
10% desconto

O Presidente Restaurante oferece
menus no almoco (segunda a sexta)
elaborados a precos convidativos,

com entrada, prato principal, agua e
sobremesa. Associados da APM e seus
acompanhantes tém ainda 10% de des-
conto no total da conta e café expresso
cortesia.

Mais informacdes e reservas:
Presidente Restaurante e Bar

Tel.: (11) 2374-7011

Rua da Imperatriz, 31 - Nova Petrépolis
Sao Bernardo do Campo/SP
contato@presidenterestaurante.com.br
www.presidenterestaurante.com.br

Py
G /\

BATERIAS RUDGE RAMOS

(Grande ABC)

Especializada no comércio de baterias,
oferece 10% de desconto em todos os
produtos, em até 3 vezes sem juros no
cartao.

Localizacao: Sao Bernardo do Campo.

EXITO ILUMINACAO (Grande ABC)

A Exito lluminacdo nao dispensa
qualidade e design diferenciado na
fabricacao de produtos. Sao 20 anos
utilizando tecnologia e os melhores
materiais, ermitindo ao cliente a criacao
de ambientes agradaveis e adequa-
damente iluminados. Além disso, a
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empresa oferece solugdes sob medida
para projetos especiais.

Associados, dependentes e funciona-
rios da APM tém 12% de desconto nas
compras parceladas e 15% no paga-
mento a vista. Compras a partir de R$
300,00 podem ser parceladas em até
duas vezes. Desconto valido somente
para a loja da Rua José D’ Angelo, 322,
Jardim Bom Pastor, Santo André.

0 desconto é cumulativo as promogoes
vigentes no site*

Mais informacoes: (11) 4426-1797 /
4426-1975 Site: www.exitoluz.com.br

Drl,

Se tiver interesse em
receber mensalmente
a revista, cadastre-se
na Associacao Paulista
de Medicina de Sao
Bernardo/Diadema. Se
ja for socio, mantenha
sempre atualizado
telefone, e-mail e
seu endereco para
correspondéncia

MEGA MUDANCAS E TRANSPORTES
Em parceria com a APM, oferece aos
associados 20% de desconto nos
seguintes servicos: mudancas residen-
ciais; mudancgas empresariais; mudan-
¢as industriais; equipamentos sensiveis
(informatica, robética e hospitalares);
embalagens especiais (obras de arte,
exposicoes e antiguidades); remocoes
internas (confec¢ao de layout); guarda-

Tel. (11) 4330 - 6166
Fax (11) 4330 - 6891

administracao@apmsbc.org.br
www.apmsbc.org.br

-méveis (armazenagem); e lancamentos
em todas as modalidades.

Tel.: (11) 2909-3473

E-mail: mega@megamudancas.com.br
http://www.megamudancas.net/
Localizacao: Sao Paulo

FASCAR

Ha 50 anos no mercado com tradi¢do
em calcados e acessorios masculinos.
Além da qualidade, tecnologia e design
dos seus produtos, agora em parceria
com a APM oferece descontos especiais
para 0s associados.

5% de desconto em lojas fisicas.

5% de descontos em compras na loja
online, exceto frete.

Localizagao: Consulte as unidades

ESPACO BRANCO

Associado APM tem 10% de desconto
nas fisicas e online, em todas as formas
de pagamento.

Localizacao: Sao Paulo

neste endereco as unidades participantes e as condigoes para usufruir dos beneficios.
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APM-SBGC/D investe 160 n

O médico associado dispde de ampla, completa e confortavel sede

N&o ha como negar, 2015 foi um ano muito dificil para a maioria dos brasileiros,
tanto financeiramente como politicamente. E se ja é salutar fazer um balanco no
inicio de cada ano, esse exercicio se faz ainda mais necessario ap6s um periodo
de tantas adversidades. A partir de um balango sincero é que definiremos com
sabedoria as nossas futuras acoes.

Para uma entidade do tamanho da Associac&o Paulista de Medicina de S&o
Bernardo/Diadema (APM-SBC/D), essa anélise envolve vérias frentes: Defesa
Profissional, Atualizacéo Cientifica, Social, Cultural. Vale lembrar que todo esse
Sala Conforto ganha novos equipamentos, como moderna trabalho é desenvolvido voluntariamente pela Diretoria da entidade, formada
méquina de café, capuccino etc. por médicos que acreditam na forca do associativismo como forma eficaz de
unir e melhorar as condi¢bes de trabalho da classe médica. Sua misséo é,
portanto, grande e valiosa!

No entanto, para o desenvolvimento pleno desse amplo e diversificado tra-

Reforma de toda a calcada externa Instalacao de porta de vidro jateado no acesso do saldo de festas Instalagao de porta de vidro
a administracao jardim de inverno

Reforma do piso da garagem, obras de contencao de infiltracao e Modernizacao do saldo de festas e instalacao de equipamentos de Reestruturacao (paredes e [
pintura geral climatizacao um belissimo jardim de inve

Janeiro de 2016 Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema



11 CASA DO MEDICO

nil Reais em obras em 2015

balho é preciso dispor de um espago que ofereca as condices necessarias para a
realizac@o de todas as iniciativas propostas pela entidade. Neste sentido, a Diretoria
tem trabalhado com muito empenho e eficacia ano apds ano.

E néo foi diferente em 2015! “Nao poupamos esfor¢os e buscamos parcerias para
viabilizar todos os projetos propostos. No total, foram investidos 160 mil Reais em obras
de melhorias e incrementacdo dos espagos. Além dos servicos de manutencao, ne-
cessarios para manter a qualidade, a marca registrada da nossa Casa do Médico de
Sao Bernardo/Diadema, executamos vérios projetos de aperfeicoamento dos espagos
e processos de acessibilidade e/ou seguranga”, resume o presidente Marcelo Ferraz
de Campos.

Baseada no ensinamento do filésofo chinés Conflcio, de que uma imagem vale
mais do que mil palavras, a revista Visdo Médica selecionou fotos que mostram as
realizacBes de 2015. Acompanhe!

Acabamento e decoracao do hall do complexo
de sanitarios do anfiteatro

Instalacdo de guarda corpo na rampa de acessiblidade Toalete feminino, com trés sanitarios, espelho de rosto e de
do anfiteatro corpo inteiro

. |

iso) do espaco onde sera instalado  Modernizacdo da cozinha, com a instalagdo de armarios e Complexo de sanitarios do anfiteatro - feminino, masculino e
fogao industrial para pessoas com deficéncia ou mobilidade reduzida

'no
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INFORME PUBLICITARIO

COMECE 2016 SEM DUVIDAS

Dicas para entrar com o pé direito

Ano novo, vida nova e dividas antigas. Quem ja nao
extrapolou o cartdo de crédito comprando presente
de Natal que atire a primeira pedra... O problema é que
muita gente se esquece dos gastos de janeirg, como
material escolar. IPTU, IPVA. entre outros. E a divida
vira uma bola de neve ao longo dos meses seguintes.
Que tal fazer diferente em 20167

Aqui vao algumas dicas certeiras para vocé comegar o
ano com um planejamento financeiro afiado

Faca uma pianilha de gastos. Esse & o0 mantra da
educacao financeira, pois sempre ajuda no controle
dos gastos, E 2 melhor maneira de voce orgamizar suas
finangas, prever gastos e, assim, nao fazer dividas

Renegaocie e se livre de antigas dividas. As empresas
sabem que, no fim de ano, as pessoas recebem 13°
salario e outras bonificagbes e assim ficarm mais
abertas a reneqgociacao, inclusive com taxas menores
de juros. Comece pelas gue tém juros maiores e
que podem se transformar em um pesadelo na sua
vida financeira

Reserve o dinheiro das férias. Se estiver.com as contas
em-dia e quiser viajar, destine parte do 13" para o
projeto viagem e evite novas dividas.

Crie discipling para guardar dinheirg, destine 10% de
seu salario para uma reserva financeira. Uma sugestao
& comecar um investimento, como uma previdéncia
privada, e encara-lo como uma conta mensal. Assim,
vocé consequira melhorar sua vida financeira, fazendo
uma reserva para projetos futuros ou aposentadaonia

Entre em contato conosco e saiba mais sobre nossos
planos de previdéncia complementar. Os profissionais
gue tiverem interesse podem ertrar em contato com
0s corretores parceiros da Mongeral Aegon pelo
telefone (11} 4122-6900

MONGERALYLEGON

LarrsEeutd Sk el



AGENDA CIENTIFICA 14

EVENTOS DO
1° SEMESTRE 2016

IMAP 2016 -
INTERNATIONAL
MEETING ON AESTHETIC
PHLEBOLOGY
Realizacao: Sociedade
Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular

Data: 19 a 21

Local: Centro de
Convencoes do Gran
Hyatt Hotel - Sao Paulo
-SP

Informacoes: http://
www.imap.med.br/
informacoes.php / (11)
5084-6493

1507 JORNADA
PAULISTA DE
DERMATOLOGIA
Realizacao: SBD SP
Data: 19 e 20

Local: Sao José do Rio
Preto - SP
Informacoes: http://
www.sbd-sp.org.br/
geral/event/150a-
jornada-paulista-de-
dermatologia/

11 SIMPOSIO
INTERNACIONAL DE
URO-ONCOLOGIA
Apoio: Sociedade
Brasileira de Oncologia
Clinica

Data: 19 e 20

Local: Hospital Albert
Einstein - Auditério
Moise Safra - Sao Paulo
-SP

Informacoes: (11) 2151-
1001 / http://www.
einstein.br/Ensino/
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eventos/Paginas/
simposio-internacional-
de-tratamento-
multidisciplinar-de-uro-
oncologia.aspx

39° SIMASP -
OFTALMOLOGIA
REGENERATIVA

Apoio: CBO

Data: 25 a 27

Local: Maksoud Plaza -
Sao Paulo - SP
Informagoes: www.
simasp.com.br/2016

19° HORMOGIN

- JORNADA DE
HORMONIOTERAPIA EM
GINECOLOGIA

Apoio: SOGESP

Data: 26 e 27

Local: Centro de
Convencoes Rebougas -
Sao Paulo - SP
Informagoes: www.
hormogin.com.br/
inscricoes.php

CURSO DE ENDOSCOPIA
INTERVENCIONISTA
GASTROINTESTINAL
IRCAD

Apoio: Colégio Brasileiro
de Cirurgidoes SP

Data: 03 e 04

Local: IRCAD - Rua
Antenor Duarte Villela, n°
1650 - Barretos - SP
Informacoes: http://
www.amits.com.br/ircad/
ircad

SIMPOSIO
INTERNACIONAL DE
NEUROCIENCIAS DA
ABP

Realizacao: Associacao
Brasileira de Psiquiatria
Data: 04 e 05

Local: WTC Sheraton -
Sao Paulo - SP
Informacoes: http://
www.abpbrasil.locaweb.
com.br/sinc.php

14° CONGRESSO
PAULISTA DE PEDIATRIA
Realizagao: Sociedade
de Pediatria de Sao
Paulo

Data: 12 a 15

Local: Expo Center Norte
- Sao Paulo - SP
Informacoes: (11) 3849-
8263 ou (11) 3849-
0379

10° JORNADA DE
OBSTETRICIA E
GINECOLOGIA DA
FACULDADE DE
MEDICINA DA USP -
FMUSP

Apoio: SOGESP

Data: 18 e 19

Local: Centro de
Convencoes Reboucas -
Sao Paulo - SP
Informacoes: (11) 3884-
7100

XXIV SIMPOSIO
INTERNACIONAL DE
HEMOTERAPIA E
TERAPIA CELULAR
Realizacao: FEBRASGO
Data: 17 a 19

Local: Hospital Israelita
Albert Einstein - Sao
Paulo - SP
Informagoes: www.
einstein.br/eventos |
(11) 2151-1001

I SIMPOSIO NESC

DE GERIATRIA E
GERONTOLOGIA

Apoio: Sociedade
Brasileira de Geriatria e
Gerontologia

Data: 18 e 19

Local: Centro Médico
Jardins - Aracaju - SE
Informacoes: http://
www.nescgeriatriaegero
ntologia2016.123pagina
web.pt/

V SIMPOSIO DE HPV
Apoio: SOGESP

Data: 19

Local: Auditorio do Hotel
Renaissance
Informacoes: http://
www.sogesp.com.br/
eventos/v-simposio-de-
hpv

VIII SIMPOSIO
INTERNACIONAL DE
ENDOSCOPIA DIGESTIVA
Apoio: SOBED

Data: 21 e 22

Local: Serrano Gramado
Hotel - Gramado - RS
Informacoes: (11) 3148-
8200

ABRIL

11l CONGRESSO
PAULISTA DE
COLOPROCTOLOGIA
Realizacao: Associacao
de Coloproctologia do
Estado de Sao Paulo
Data: 01 e 02

Local: Centro de
Convencoes Reboucas -
Sao Paulo - SP
Informacoes: http://
acpesp.com.br/evento.
php?id=50

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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XXVII JOPADDI 2016
Apoio: Colégio Brasileiro
de Cirurgioes SP

Data: 07 a 09

Local: Hotel JP - Ribeirao
Preto - SP

Informacoes: http://
www.jopaddi.com.br/

4° CONGRESSO DA
ASSOCIAGCAO PAULISTA
DE HOMEOPATIA (APH)
Realizagao: Associacao
Paulista de Homeopatia
Data: 07 a 09

Local: Milenium Centro
de Convencgoes - Sao
Paulo - SP
Informacoes: http://www.
aph.org.br/congresso/

6° CONGRESSO DO DIC
Apoio: Sociedade
Brasileira de Cardiologia
Data: 07 a 09

Local: Minas Centro -
Belo Horizonte
Informacoes: (11) 3411-
5500 SP - (21) 3478-
2700 RJ

IV CONGRESSO
BRASILEIRO DE HERNIA
e IV CONVENCAO
LATINOAMERICANA DE
HERNIA

Realizagao: Sociedade
Brasileira de Hérnia e
Parede Abdominal
Data: 07 a 09

Local: Atlantico Buzios
Convention & Resort -
Buzios - RJ
Informacoes: http://
www.cbhernia.com.
br/cbhernia2016/
inscricoes.asp

33° CONGRESSO DA
SOCERJ

Apoio: Sociedade
Brasileira de Cardiologia
Data: 13 a 16

Local: Centro CE
Convencodes Sul América
- Rio de Janeiro
Informacoes: (11) 3411-
5500 SP / (21) 3478-
2700 RJ

ICPM 2016
Realizagao: Associacao
Brasileira de Medicina
Farmacéutica

Data: 18 e 19 de Abril
Local: Maksoud Plaza -
Sao Paulo - SP
Informagoes: www.
icom2016.com

IHPBA 2016

Apoio: Sociedade
Brasileira de Hepatologia
Data: 20 a 23

Local: Sheraton WTC -
Sao Paulo - SP
Informacobes: www.ihpba.
com

XXVIII CONGRESSO
BRASILEIRO

DE CIRURGIA
DERMATOLOGICA
Realizagao: Sociedade
Brasileira de Cirurgia
Dermatoldgica

Data: 20 a 23

Local: Centro de
Convencdes SulAmérica
- Rio de Janeiro - RJ
Informacoes: http://
sbcdrio2016.com.br/

41° CONGRESSO DA
SOCIEDADE BRASILEIRA
DE RETINA E VITREO
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Apoio: CBO

Data: 21 a 23
Local: Mendes
Convention Center -
Santos - SP
Informagoes: www.
retina2016.com.br

COPA 2016 -
CONGRESSO PAULISTA
DE ANESTESIOLOGIA
Realizacao: SAESP
Data:21a 24

Local: Transamérica Expo
Center

Informacoes: (11)
3673-1388 / www.
saespcongressos.org.br/
congresso_copa

28° CONGRESSO DE
CARDIOLOGIA DO
ESTADO DA BAHIA
Apoio: Sociedade
Brasileira de Cardiologia
Data: 11 a 14

Local: Bahia Othon
Palace Hotel - Salvador
Informacoes: (11) 3411-
5500-SP / (21) 3478-
2700-RJ

SOBRACIL 2016
Realizagao: Sociedade
Brasileira de Cirurgia
Minimamente Invasiva e
Robotica

Data: 11 a 14

Local: Centro de
Convencoes Rebougas -
Sao Paulo - SP
Informacoes: http://
www.sobracil.org.br/
congresso2016/

XIV ENCONTRO SAO
PAULO DE CIRURGIA

VASCULAR E
ENDOVASCULAR
Realizagao: Sociedade
brasileira de Angiologia e
de Cirurgia Vascular

Data: 12 a 14

Local: Centro de
Convencoes Frei Caneca -
4° Andar - Sao Paulo - SP
Informacoes: (11) 5087-
4888 (11) 3849-0379

IX CONGRESSO
BRASILEIRO DE
CLIMATERIO E
MENOPAUSA
Realizacao: SOBRAC
Data: 19 a 21

Local: Centro de
Convencoes Frei Caneca
- Sao Paulo - SP
Informacoes: Secretaria
Da SOBRAC (11) 5584-
6938 / www.menopausa.
org.bre

XXXVII CONGRESSO
DASOCIEDADE DE
CARDIOLOGIA DO
ESTADO DE SAO PAULO
Realizacao: SOCESP
Data: 26 a 28

Local: Transamérica Expo
Center

Informacoes: (11) 3179-
0049 (11) 3179-0068
(11) 3179-0039

MAO 2016

Realizacdo: Sociedade
Brasileira de Cirurgia da
Mao

Data: 26 a 28

Local: Maksoud Plaza
Hotel - Sdo Paulo - SP
Informacoes: http://
www.mao2016.com.br/
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SERVICOS

SEGUROS

Imprevistos surgem sem a gente
esperar. Portanto, € importante
estar prevenido para enfrentar os
dissabores que eles ocasionam,
garantindo a sua tranquilidade e
de toda a familia.

Sempre atenta, a Associacao
Paulista de Medicina de Sao
Bernardo/Diadema oferece aos
associados ativos parceria com
duas competentes empresas na
area de seguros: a MONGERAL
AEGON e SECURITY, cada uma
com servigcos exclusivos que
garantem a prote¢ao financeira
nos momentos que Vocé mais
precisa. E uma gama variada
de produtos diferenciados
em condicoes especiais, que
atendem as necessidades
especificas de cada associado:
patrimonial, de vida e salde e
previdéncia. O atendimento é
rapido, competente e atencioso,
como merece o0 socio da APM-
SBC/D.

MONGERAL AEGON
(11) 4122-6900, Av. indico, 677,
Jardim do Mar, Sao Bernardo.

SECURITY
(11) 2897-6334 / 6335, E-mail:
apmsbc@securitycor.com.br
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AGENDA APM-SBC/D

Introducao as ideias de
Melaine Klein

Este é o novo e imperdivel curso que a Sociedade Brasileira de Psicanalise de
S&o Paulo - Seccao Regional do Grande ABC, com o apoio da Associacao Paulista
de Medicina Sdo Bernardo/Diadema, lanca em marco. Com aula uma vez por
més, sempre no 1° sdbado (com excecao da primeira aula, que sera no terceiro
sabado), até novembro, o curso dara certificado ao participante com mais de 75%
de presenca. Acompanhe a primeira aula:

Tema: Melanie Klein: Dados Biograficos e seu Contexto na Entrada da
Psicanalise

Bibliografia:

1)Melanie: Algumas informacoes introdutérias - In: Cintra, E.M.U.; Figueiredo, L.C.
Melanie Klein - Estilo e Pensamento - Ed. Escuta - p.29-35

2) O Mundo e a Obra de Melanie Klein - In: Grosskurth, P. - Ed. Imago - Cap.
1-p.15-32

3)A posicao de Melanie Klein na Psicanalise. In: Caper, R. Fatos Imateriais Imago
Ed.-RJ - Adescoberta de Freud da realidade psiquica e o desenvolvimento kleiniano
do trabalho de Freud.- Cap. 11, p. 136-143

Dia: 19 de marco

Horario: 9h

Maiores Informacoes:
sbpsp.regionalgrandeabc@uol.com.br

META REAL

Todas as tercas-feiras, das 14h as 17h
Local: Salao da APM SBC/D
Informacoes:

(11) 4438-6424 / www.metareal.com.br

Associacao Paulista de Medicina de Sao Bernardo/Diadema
Rua Pedro Jacobucci, 400, Sao Bernardo,

(atras do Poupatempo).

Tels: (11) 4330-6166 / 4125-4439

E-mail: administracao@apmshbc.org.br | Site: www.apmshbc.org.br
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Intercambio/observership

v,

0 acesso a evidéncia cientifica é
crucial para apoiar e proporcionar
o desenvolvimento da pesquisa
e 0s processos de tomada de
decisdo em Salde. Com o objetivo
de facilitar o acesso a informacao
médica de forma rapida e precisa,
proporcionando aos médicos
associados assessoria cientifica
em suas pesquisas, a Associacao
Paulista de Medicina de Sao
Bernardo/Diadema (APM-SBC/D)
disponibiliza o Servico de Pesquisa
e Atualizacao Cientifica (SPAC),
realizado pela bibliotecaria Andreia
da Silva Santos.

Com vasta especializacao e
experiéncia de 17 de anos na area
da salde, Andreia atua na area
de administracao de bibliotecas
virtuais, atendimento ao usuario,
estratégias de busca avancadas
para portais tematicos e hotsites,
promocao e capacitacao de usuarios
quanto ao uso de bases de dados
em salde, indexacao de artigos
utilizando Descritores de Assunto
na area da salde, tutoria em cursos
a distancia pela plataforma moodle
e formatacao e normalizacao de
trabalhos cientificos.

Verifique os servicos gratuitos e com
descontos especiais para socios da
APM-SBC/D:

www.apmsbc.org.br

Email: assessoriacientifica.
apmsbcd@gmail.com

Marcelo Ferraz e o Spine Surgeon Stefan Prada

Com o objetivo de criar novas formas de
intercAmbios para 0s sécios da Associacao
Paulista de Medicina de Sao Bernardo/
Diadema (APM-SBC/D), o presidente da
entidade, Marcelo Ferraz de Campos, apro-
veitou a sua Ultima atualizacéo cientifica no
Laser Spine Institute (LSI), em Tampa, na
Florida, para discutir a ideia de criagdo do
intercambio/observership para os sécios da
Regional. A iniciativa foi discutida durante
jantar oferecido pelo fundador do Institute.
O LSl é referéncia em cirurgia de coluna nos
EUA, tendo em média cerca de 500 cirurgias
mensais.

Marcelo Ferraz e 6 Medical Director Jonh Spallino

Marcelo Ferraz e o Co-Founder e Chief Medical
Director Michael Perry

APM-SBCG/D desenvolve trabalho de

Responsabilidade Social

A Associacéo Paulista de Medicina de Sao
Bernardo/Diadema (APM-SBC/D) desenvol-
ve programa de doagao de amostras gratis
de remédios a entidades beneficentes do
Estado de Sao Paulo. Simples e eficiente,
0 programa funciona da seguinte forma:
médicos, associados ou ndo, entregam as
amostras gratis da sua especialidade a APM-
-SBC/D, que funciona como um ponto de
coleta; apds avaliagao criteriosa, as amos-
tras s&o entregues a entidades beneficentes
de credibilidade, as quais s&o responsaveis
pelo servico de distribuicdo da medicagao,
com supervis&o de profissionais, a pessoas
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que n&o tém condigcdes de arcar com
0 custo da medicagéo necessaria para
0 seu tratamento.

Em 2015, o programa beneficiou as
pessoas inscritas em duas instituicoes:

¢ |nstituicdo Assistencial Nosso Lar,
em Santo André/SP

¢ Associagdo de Assisténcia Social
Betel, em Piracicaba/SP

As doagGes devem ser entregues na Rua

Pedro Jacobucci, 400, S&o Bernardo (atrés
do Poupatempo)
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Sindrome Hemolitico-Urémica e as diarreias no verao

Rosana Carbonne
Marques

Pedliatra e Nefrologista
Pediatrica, Coordenadora
do Servigo de Pronto-
Atendimento Infantil do
Hospital S&o Bernardo -
Unidade Baeta Neves

e

A Sindrome Hemolitico-Urémica (SHU)
€ uma doenca rara que foi uma das
maiores causas de insuficiéncia renal
aguda em criangas. E caracterizada por
microangiopatia trombdética, cuja triade
principal mostra anemia hemolitica, pla-
quetopenia e insuficiéncia renal aguda.

Estudos recentes em fisiopatologia
encontraram como mecanismo principal
as desordens no sistema de ativacéo do
complemento.

Clinicamente podemos classificar a
SHU em 3 categorias: 1) SHU — D+: a
SHU associada a diarreia, 2) SHU- D- :
SHU atipica, sem relagdo com diarreia,
3) SHU de origem desconhecida, que
acompanha o curso de doencas sistémi-
cas como lupus, cancer, complicactes
pos-transplantes.

Neste momento, em que a incidéncia
das Doencas Diarreicas Agudas é mais
elevada pelo clima de veréo, vale a pena
comentar aspectos clinicos da SHU- D+,
associada a diarréia.

A SHU tipica é causada pela infec-
cao por enterobactérias produtoras
da Shiga-toxina, mais comumente as
Escherichia coli e Shigella dysenteriae.

Apos 3 a 8 dias de incubacéo, o pa-
ciente infectado por E. coli, desenvolve
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diarréia liquida que evolui para
sanguinolenta, associada a dores
abdominais, vOmitos e nduseas. Pos-
teriormente, observa-se a anemia
grave, com presenca de reticuloci-
tose, hemécias crenadas, associado
a plaguetopenia e concomitante
insuficiéncia renal.

O risco de desenvolver SHU apds
infeccao por E coli é de 15%, e nesse
caso a mortalidade ocorre em 3 a
5% dos casos. Os fatores predispo-
nentes sdo: uso de antibioticoterapia
prévia, uso de agentes antimotilidade
intestinal, leucocitose importante,
baixa idade e sexo feminino.

A Shiga-toxina € absorvida pelo
intestino e chega a circulacdo sangui-
nea, onde se acopla a seu receptor
especifico Gb3, que estdo presen-
tes em maior numero nas células
endoteliais renais. A ativacao desse
receptor desencadeia uma cascata
de reacdes como ativagéo de citoqui-
nas, inibicao de sintese de proteinas,
adesdo de moléculas. Esse processo
inflamatério faz aumentar a espessu-
ra das arteriolas e capilares renais e
também o descolamento das células
endoteliais da membrana basal ge-
rando trombos. Por outro lado parece
haver ativacéo de fatores que levam
a formacéo de trombos plaquetarios
que pioram ainda mais a obstrucéo
dos pequenos vasos e capilares.
Esté assim caracterizada a microan-
giopatia trombdética, que por sua vez
gera a destruicdo das heméaceas que
passam pelos vasos estreitados e
assim causam a anemia hemolitica.

A obstrugcéo das arteriolas e capila-
res renais levam a insuficiéncia renal

aguda, que geralmente necessita ser
tratada com diélise.

As criangas acometidas pela
SHU séo tratadas em unidade de
terapia intensiva e sofrem todas
as complicacBes decorrentes dos
casos graves, podendo evoluir com
hipertensao arterial maligna e se-
quelas renais com progressao para
insuficiéncia renal crénica.

Diante dessa elevada morbidade,
torna-se muito importante o reco-
nhecimento precoce da possibili-
dade de evolucéo de um caso de
diarreia sanguinolenta para SHU.
A monitorizacao laboratorial de
uréia, creatinina, hemograma e o
acompanhamento diario de pressdo
arterial, peso e controle de diurese
em criangas internadas com diarreia
sanguinolenta pode ajudar no diag-
nostico precoce de SHU.

Recentemente, um estudo reali-
zado com 29 criangas diagnosti-
cadas com infec¢éo por E coli que
desenvolveram SHU mostrou que a
hidratagcao com soro hipertonico em
quantidades acima da comumente
usada, em valores que superam 10%
do peso corpoéreo, foi um fator que
protegeu e reduziu as complicagdes
da SHU.

Concluimos que a atencao na per-
feita hidratac&o dos pacientes aco-
metidos com diarreia sanguinolenta
associada a monitorizagéo clinica e
laboratorial, podem elucidar o diag-
noéstico de SHU e rapidamente pro-
por o tratamento em terapia intensiva
para reduzir a morbi-mortalidade
dessa doenca rara.
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CLASSIFICADQOS

D oo

LOCACAO

* Aproximadamente 36m2, 2
salas distintas e 2 banheiros.

Endereco: Av. indico n° 61,
térreo

Fone para Contato: 4122-
1362 / 99108-3644

e Sala comercial com 54m=2, 1
banheiro com sacada de frente
para Avenida em Bairro Boa Vis-
ta - SCS

Aceito negociacao.

Contato (11)99687-9704 com
Luis Fernando

SUBLOCACAO )

PARA MEDICOS E PSICOLOGOS
Edificio Pasteur

Rua Jurubatuba, 845 sala 102
Telefone para contato:

(11) 4121-3965

PRECISA-SE

* Neonatologista, Médicos
Pediatras, Clinico Geral, Neuro-
cirurgioes, Cirurgiao Pediatrico
e Cirurgiao Geral. Vagas para
regiao de Sao Bernardo do Cam-
po. Disponibilidade para plantao
de 12 horas (diurnos e notur-
nos). Vinculo CLT com salario e
beneficios compativeis com o

mercado.

Enviar curriculo para adminis-
tracao@apmsbc.org.br, a pessoa
responsavel entrara em contato,
caso a vaga ainda nao esteja
preenchida.

* Médicos com os seguintes
titulos de especialistas AMB:
Cirurgia Infantil, Infectologista,
Mastologista, Reumatologista,
Geriatria e Endocrinologista
Infantil. Enviar curriculo para o
e-mail: administracao@apmsbc.
org.br, a pessoa responsavel
entrara em contato, caso a vaga
ainda nao esteja preenchida.

REALIZE SEU EVENTO EM UM DOS MAIS
MODERNOS AUDITORIOS DA REGIAO DO ABC

* Amplo
e Climatizado

e Completa
infraestrutura

* Facil acesso

iy Ia.'L._T ——

Yo

Contato para locacao: 4330-6166 / 4125-44 39 www.apmsbc.org.br

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema

3

Janeiro de 2016



Pular o Carnaval
sem pular as refeicoes.

#esseéoplano

CUIDAR DEVOCE. ESSE £ O PLANG,

Uma alimentagao adequada

deixa voce pronto para a folia. [WH‘W

Feliz Carnaval.




