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3 EDITORIAL

Telemedicina - o futuro bate as portas

da area Médica

A nossa sociedade esta em constante mudanca e
caminhamos a passos largos para, cada vez mais, a mo-
dernidade tomar conta de todos 0s sistemas de trabalho.

Hoje, ao presenciarmos 0s grandes desenvolvimen-
tos, damo-nos conta do quanto o homem é capaz e da
maravilha que é conviver com essa modernidade que
nos surpreende a cada momento.

Na area médica, nos ultimos trinta anos, muito se
conquistou, tanto cientifica quanto tecnologicamente.
Hoje, a cura de diversas doengas graves € possivel,
além de os pacientes se recuperarem sem traumas ou
sequelas. A tecnologia avangada e o desenvolvimento
dos profissionais médicos nas técnicas de ultima ge-
racdo permitem uma qualidade de vida muito alta aos
pacientes e uma grande seguranga aos médicos. Ou
seja, ambos 0s lados estdo ganhando com 0s avangos.

mento médico é longinquo e
escasso e tem se mostrando
uma excelente ferramenta.
Ela auxilia em diagnosticos
extremamente rapidos e,
com isto, 0 atendimento as
emergéncias medicas € um
diferencial para salvar vidas,
pois, com a Telemedicina, €
possivel que, de um lado,
0 médico atendente e, do
outro, o médico especia-
lista troquem informacdes
e facam, conjuntamente, o
atendimento a um paciente em estado grave, com um
percentual de seguranca elevado.

A prestacéo de servicos com a Telemedicina ndo exime
0 profissional da saude

Marcelo Ferraz de Campos
Presidente da Associacao Paulista de
Medicina de Sao Bernardo/Diadema

Uma ferramenta que esta
revolucionando por demais
a area médica é a Tele-
medicina que, segundo a
OMS - Organizacao Mundial
da Saude, tem a seguinte
definicao: “Telemedicina/
Telessalide € a oferta de ser-

“Hoje,ao presenciarmos os grandes
desenvolvimentos, damo-nos conta
do quanto o homem é capaz e da
maravilha que é conviver com essa
modernidade que nos surpreende a
cada momento”

das mesmas responsa-
bilidades que o atendi-
mento presencial e é
regida pela resolugéo
do CFM - Conselho
Federal de Medicina de
n® 1643/2002.

vigos ligados aos cuidados

com a saude, nos casos em que a distancia é um fator
critico, ampliando a assisténcia e também a cobertura.
Tais servigos sdo fornecidos por profissionais da drea
da salide, usando tecnologias de informagéo e de co-
municagdo para o intercdmbio de informagdes vaélidas
para promogéo, protegdo, redugdo do risco da doenga
e outros agravos e recuperagdo. Além de possibilitar
uma educacéo continuada em salide de profissionais,
cuidadores e pessoas, assim como, facilitar pesquisas,
avaliagGes e gestéo da saude. Sempre no interesse de
melhorar 0 bem-estar e a satde das pessoas e de suas
comunidades”.

A Telemedicina ja é utilizada em algumas areas da
saulde, ainda timidamente, e em locais onde o atendi-
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Como na Telemedi-
cina ocorre a eliminacao da relagcéo pessoal médico-
-paciente, isto altera alguns principios tradicionais que
regulam o exercicio ético da Medicina e para estabelecer
regras para esse novo servico, a 512 Assembleia Geral
da Associagao Médica Mundial, em Israel, gerou a “De-
clarac&o de Tel Aviv sobre responsabilidades e Normas
Eticas na utilizacéo da Telemedicina”, que é um docu-
mento que procura deixar claras as responsabilidades
e regras que 0s profissionais médicos devem atentar
para preservar 0 exercicio ético, tendo em vista que na
Telemedicina é suprimido 0 momento mais eloquente do
ato médico, que ¢ a interacao fisica do exame clinico
entre o profissional e 0 paciente.

E a modernidade avangando!
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0 PRIMEIRO HOSPITAL INFANTIL DO ABC?

Nosso Centro Pediatrico conta com profissionais especializados.
Com um atendimento 24 horas, somos referéncia no cuidado
com a saude da crianga.

tn HDSpital
Unidade Infantil - -
fop Pereira Barreto, B46 - Baeta Nowves -SBEC-SP | 114122-4544 .r San BErnardn

Unidade intantll




) PALAVRA DO DIRETOR

apmE

ARevista
Visao Médica
€ uma pu-
blicacéo da
Associacao
Paulista de
Medicina
Regional Sao
Bernardo

do Campo e
Diadema

REDAGAQ
Rua Pedro Jacobucci, 400
Jardim América * 09725-750 ¢ Séo
Bernardo do Campo/SP
(11) 4125-4439 » (11) 4330-6166
Fax (11) 4330-6891
e-mail: administracao@apmsbc.org.br
www.apmsbc.org.br

Presidente
Marcelo Ferraz de Campos

Diretores Responsaveis
Joao Eduardo Charles
Beatriz Freitas de Moura

Editora Responsavel
Sonia Macedo
Mtb. 15.787

Redacao, Revisao e Fotos
Sonia Macedo
(11) 99243-9320

Editor de Arte
Alex Franco

Arte
Comunicagao Assertiva
www.assertiva.ppg,br
(11) 2691-6480

Periodicidade: mensal
Tiragem: 4.000 exemplares
Circulacéo: Grande ABCD
Portal da APMSBC/D
www.apmsbc.org.br

Publicidade: APM - SBC/D
(11) 4330-6166 * (11) 4125-4439

Os anlincios e matérias assina-
das publicados nesta revista sao
inteiramente de responsabilidade

dos anunciantes e autores. A
APM nao se responsabiliza pelos
contetidos .

Formacao medica diante
das necessidades sociais

em Saude

“Nao ensino meus alunos. Crio a condigdo para que aprendam”

Caros colegas, com a abertura in-
discriminada de cursos médicos em
nosso pais, faz necessaria a realizagao
de fiscalizagao do ensino prestado
por essas instituicdes, para garantir
ensino de qualidade para os futuros
médicos e assisténcia adequada para
a populacao.

Um instrumento adequado e chance-
lado pelo Cremesp (Conselho Regional
de Medicina do Estado de Sao Paulo) é
0 Anasem (Avaliacao Nacional Seriada
dos Estudantes de Medicina - Portaria
n®168/16), novo exame anunciado pelo
Ministério da Educacéo (MEC), a cada
dois anos, os discentes que ingressa-
ram em 2015, no segundo, quarto e
sexto ano serdo obrigados a prestar a
prova. O aluno que chegar a terceira
etapa com nota abaixo do minimo,
estipulado pelo MEC e inspirada no
Revalida, tera o diploma embargado, ou
seja, vetado e ele ndo podera solicitar
o registro profissional (CRM).

A formacao do novo médico esta
condicionada a mudanca na educa-
cao também dos demais profissionais
da area da saude, de niveis superior
e técnico. Esse processo deve ser
simultaneo, integrado, progressivo e
solidario. O foco no médico significa
que é em torno dele que se estrutura
grande parte da distorcdo da educagao
atual e que a mudancga na formagao
dos profissionais da medicina é central,
embora ndo exclusiva e nem suficiente
para o éxito deste processo.
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Albert Einstein

Os alunos e os re-
sidentes precisam
compor com 0s profis-
sionais de todas as ca-
tegorias que trabalham
na saude, compreender
as dificuldades e as possibilidades das praticas
conjugadas em saude e viver o cotidiano do SUS.

Rubens Martins Neto
Secretario da APM-SBC/D

Para formacéo holistica desses novos profissionais,
devemos destacar e refletir sobre alguns atributos
necessarios da nossa vocacao:

* Ampliacao de conhecimentos humanisticos em
ciéncias sociais, antropologia e filosofia, capazes de
propiciar essa reflexividade critica;

* Manutencao e renovacéao permanente dos co-
nhecimentos cientifico-tecnoldgicos propiciados pela
modernatecnociéncia, que de forma alguma podem
ser abandonados, mas precisam ser incorporados e
utilizados com senso critico e racionalidade;

* Aumento dos conhecimentos baseados na epide-
miologia, para a assisténcia resolutiva das patologias
prevalentes nas populacdes;

* Aumento dos conhecimentos em psicologia,
saude mental e construcdo de subjetividade, que séo
recursos de relacionamento fundamentais as praticas
dos profissionais da saude;

* Ampliagao dos conhecimentos em saude coletiva,
gestao da saude e informacéao em saude, segundo
as diretrizes do SUS;

* Incorporagao dos conhecimentos sobre cuidados
e responsabilizacdo das equipes de saude as pes-
soas assistidas, com continuidade da assisténcia em
toda alinha de atencéo a sua saude, desde o cenario
pré-hospitalar, hospitalar e também no pds-hospitalar;

* Integracdo dos conhecimentos e praticas da as-
sisténcia, do ensino e da pesquisa, com prioridade
para as agdes de atencao as necessidades concretas
de saude da populacao.
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| Encontro Cientifico BE{ERVAD

. Rio - Sao Pﬂlllo de Blue Mountain Hotel & Spa
A_Clrurgia da Coluna Campos do Jordao - SP

No programa: Temas: Realizacao:
1o dia Trauma Toracolombar
Casos clinicos, palestras ~ Escoliose Idiopatica 3 @\
e simpésios de almogo Coluna Senil . Avad -
70 dia Degenerativa Cervical —— e

: _ Degenerativa Lombar oo .
Spine Review Alinhamento Sagital soroneemo N

Acesse em breve o site e saiba mais:
www.encontrocolunarjsp.com.br

Ja sdo parceiros: Apoio:
M cusio Diuvasive HVE
» medvie, spine  (CLDpR L
S ' Organizacao:
MAXI MEDICA ESINTEX  TcTECHNICARE

Quer participar desta iniciativa pioneira?
Solicite mais informacoes pelo email colunarjsp@gmail.com
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NR TURISMO }

ANR Turismo € especialista em prestar consultoria
para viagens de lazer ou negdcios com um servigo
personalizado.

Agora oferece 5% de desconto para os associados
da APM em pacotes nacionais e internacionais, além
de tarifas diferenciadas para passagens aéreas e
hospedagens em congressos médicos (sujeito a
disponibilidade).

Localizagao: Consulte Unidades g

TARGET ENGLISH

Associados e seus dependentes tém 10% de des-
conto em aulas na plataforma online, aulas na sede
da Target e aulas particulares, e 15% em todas as
turmas na Target.

Mais informagdes:

Rua Piaui, 292, sala 2, Higiendpolis, Sdo Paulo/SP
- 01241-000

Fones: (11) 95261-5981 / 3214-4816 contato@
targetenglish.com.br

MACKENZIE

Oferece de 15% a 30% de desconto, de acordo com a
tabela disponivel no site do clubapm.

Localizagao: Sao Paulo

CEL®GLEP

10% de desconto

0 CEL®LEP, rede de ensino de idiomas que nasceu
ha 40 anos e hoje é referéncia entre as escolas de
idiomas oferece 10% de desconto valido para os
cursos de inglés e espanhol (em turmas regulares)
em todas as unidades do grupo.

0 método desenvolvido pelo CEL®LEP, com labora-
torio de linguas e turmas de no maximo 10 pessoas,
proporcionou ensinar mais de 420 mil alunos durante
todos esses anos.

Além de ensinar idiomas, a escola promove a educa-
¢ao, dissemina o conhecimento e se propde a formar
cidadaos competentes, éticos e conscientes.

Mais informagdes / Site: www.br.cellep.com

Central de Informacoes: (11) 3742-7728

AEC IDIOMAS (GRANDE ABC)

20% de desconto

Sobre as mensalidades, taxa de matricula isenta e
estacionamento gratuito. Sao 36 Anos de tradicao e
ja formaram mais de 20 mil alunos, contando com
professores atenciosos e capacitados para ministrar
aulas de idiomas, cursos intensivos e também in
company. A linha de ensino é completa através

da escrita, fala e audico visando a comunicagao.
Disponibilizam aulas interativas, recursos multimidia
e atividades culturais externas.
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CLUBE DE BENEFICIOS

Confira as ofertas imperdiveis dos parceiros da APM / Cent

Rua Dr. Fldquer, 29 - Centro - Sao Bernardo
Flores e Decoragao
GIULIANA FLORES

Informacdes: (11) 4122-5493
Site: www.aecidiomasabc.com.br

20% de desconto

A Giuliana Flores, maior floricultura do Brasil,
referéncia de elegancia e bom gosto, oferece 20% de

desconto em toda compra no site.
Acesse: www.giulianaflores.com.br/apm

BILHETERIA.COM vw I

10% a 50% de desconto na compra de ingressos
para shows, teatro, circos, parque de diversoes e
passeios turisticos.

Localizacao: Nacional (compra online)

HOT PARK

37% de desconto

Considerado um dos 10 melhores parques aquéticos
do mundo por dois anos seguidos, o Hot Park é pura
adrenalina e diversao. Com mais de 21 atracoes
totalmente integradas a natureza, sua familia vivera
momentos de muita alegria e felicidade.

Agora em parceria com a APM oferece 37% e direito
a 5 ingressos com desconto para os dependentes
diretos.

Informacdes: Telefone da Central: (11) 3512-4830 ou
0800 9400 818

Site: www.gruporioguente.com.br/convenio

@

ESTACAO LEOPOLDINA PARRILLA (GRANDE ABC)
10% de desconto

0 Restaurante Estagao Leopoldina Parrilla traz para
0ABC a opcao de saborear os melhores cortes de
carnes argentinas na parrilla. Ambiente familiar, com
riqueza de detalhes em sua decoracao, excelente
atendimento e sabores incomparaveis. A casa conta
também com um espaco para eventos que oferece
toda infraestrutura para vocé que gosta de surpre-
ender seus amigos e convidados! Uma combinacao
perfeita de estilos, bom gosto e sabores.

Oferece 10% de desconto no valor total da conta.
Av. Imperatriz Leopoldina, 420 - Nova Petrépolis - Sdo
Bernardo

*Para usufruir do desconto € necessario apresentar
0 cupom de desconto e carteirinha de associado
APM. Mais informagoes: (11) 2564-7445 / (11)
94109-0042

CASA FLORA
Com mais de 40 de tradi¢do, a Casa Flora atua no
mercado Premium enogastrondmino. Oferece aos

Acesso e informacgoes: www.apm.org.br/clubedebeneficios Confira

associados da APM um canal direto com atendimen-
to personalizado, preco diferenciado e desconto* de
10% nas compras acima de R$ 300 em produtos.
Localizagao: S&o Paulo

PRESIDENTE RESTAURANTE E BAR (Grande ABC)
10% desconto

0 Presidente Restaurante oferece menus no almogo
(segunda a sexta) elaborados a pre¢os convidativos,
com entrada, prato principal, dgua e sobremesa. As-
sociados da APM e seus acompanhantes tém ainda
10% de desconto no total da conta e café expresso
cortesia.

Mais informacdes e reservas:

Presidente Restaurante e Bar

Tel.: (11) 23747011

Rua da Imperatriz, 31 - Nova Petropolis

Sao Bernardo do Campo/SP
contato@presidenterestaurante.com.br
www.presidenterestaurante.com.br

A

MEGA MUDANCAS E TRANSPORTES /\
Em parceria com a APM, oferece aos associados 20%
de desconto nos seguintes servicos: mudancas resi-
denciais; mudancas empresariais; mudangas indus-
triais; equipamentos sensiveis (informatica, robdtica
e hospitalares); embalagens especiais (obras de arte,
exposicoes e antiguidades); remogdes internas (con-
feccdo de layout); guarda-moveis (armazenagem); e
lancamentos em todas as modalidades.

Tel.: (11) 2909-3473

E-mail: mega@megamudancas.com.br

Site: www.megamudancas.net/

Localizacao: Sao Paulo

DROGARIA SAO PAULO

5% a 30% de desconto

Com atendimento 24 horas e mais de 550 filiais, esta
presente nos estados de Sao Paulo, Minas Gerais,
Rio de Janeiro, Bahia e Pernambuco. Em parceria
com a APM, oferece aos associados 0s seguintes
descontos nas compras a vista:

- 20% para Demais Medicamentos / OTC

- 30% para Medicamentos Genéricos

- 5% para Perfumaria e Higiene Pessoal
*Desconto ndo cumulativo e valido para todas as
unidades no Brasil;

*Para validagao do desconto, identifique-se como
associado da APM e informe seu CPF diretamente
no caixa.

Mais informagdes: Tels.: (11) 9.9389-9065 | (11)
3274.7400 ramal 907 17
www.drogariasaopaulo.com.br/

WALMART
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Até 10% de desconto

Walmart.com.br, integrante do maior grupo varejista
do mundo, oferece até 10% de desconto em mais de
80.000 produtos, divididos em 21 categorias: Auto-
motivo; Bebés; Beleza e Salide; Brinquedos; Cama,
Mesa e Banho; Cameras e Filmadoras; Casa e Segu-
ranca; Eletrodomésticos; Eletronicos; Eletroportateis;
Esporte e Lazer; Ferramentas; Games; Informética;
Instrumentos Musicais; Méveis e Colchdes; Perfumes
e Cosméticos; Produtos Sustentaveis; Reldgios;
Telefonia; Utilidades Domésticas.

0 Walmart entrega em todo territorio nacional,
oferecendo rapidez no atendimento e seguranca em
suas compras.

0Os descontos nao sao cumulativos com ofertas

ou promogdes do site e nao incluem marcas de
excecao, Apple, Sony, Pioneer, Epson, HP, Mattel,
Caloi e Hasbro, categorias de Market Place e lista de
SErvicos.

Confira agora mesmo: www.walmart.com.br/apm ou
ligue para 3003-6000 e informe o codigo “APM”.
*Qs descontos da parceria nao sao cumulativos nas
promogdes sazonais.

Localizagao: Sao Paulo

CONFIDENCE CAMBIO

Até 1,5% de desconto

A Associacao Paulista de Medicina firmou parceria
com a Confidence Cambio - parte do maior Grupo de
Cambio do Mundo. Com a parceria, 0 associado APM
passa a ter desconto de 1,5% na compra de Délar e
Euro e de 0,5% nas demais moedas.

Além disso, 0 associado nao paga nada pelo Confi-
dence Travel Card (cartao pré-pago internacional),
forma mais pratica e segura de usar seu dinheiro no
exterior. Confira os beneficios:

* Cartao personalizado com nome e senha

* Nao tem variagao cambial e nem anuidade

Entre em contato com a Central Exclusiva de Atendi-
mento e aproveite o desconto!

0800 770 2015

(de segunda a sexta, das 8h as 19h, e sabado, das
9h as 13h)

1. Para garantir o beneficio, basta apresentar a
carteirinha de associado ou cupom de desconto.

2. Desconto valido apenas para operagdes realiza-
das pela Central Exclusiva de Atendimento, citada
acima.

Local: Santo André

0 trabalho de comunicagao institucional, desenvolvi-
do por profissionais da area (jornalistas, RPs e publi-
citarios) mostra-se fundamental para a consolidagéo
da imagem publica e a certificacdo dos valores
sociais dessas entidades perante a comunidade que
integram ou pertencem.

al de atendimento: (11) 3188-4270 / 4339 / 4579 / 4370.

G -
FASCAR
Ha 50 anos no mercado com tradi¢do em calcados

e acessorios masculinos. Além da qualidade, tecnolo-

gia e design dos seus produtos, agora em parceria
com a APM oferece descontos especiais para 0s
associados.

5% de desconto em lojas fisicas.

5% de descontos em compras na loja online, exceto
frete.

Localizacao: Consulte as unidades

A ESPORTIVA

De 5% a 10% de desconto

Loja virtual de artigos esportivos oferece 10% de
desconto nas compras a vista ou em até 10x sem
juros no cartao.

Para as lojas fisicas em Santo André, Sdo Bernardo
do Campo, Sao José dos Campos, Santos, Campinas,
Ribeirao Preto e Brasilia, o desconto é de 10% nas
compras a vista e 5% nas compras em até 3x no
cartao.

Acesse: www.aesportiva.com.br e utilize o
c0digo:APMDESCONT e aproveite!

* ( desconto serd aplicado no carrinho de compras
ao digitar o codigo promocional.

** Descontos nao acumulativos.

Mais informagdes:

Tel.:(11) 4990-6000

Acesse: www.aesportiva.com.br

NETSHOES

10% de desconto

NETSHOES é a maior loja virtual de materiais espor-
tivos que agora traz para vocé, associado da APM,
descontos especiais!

10% de desconto em todo o site NETSHOES!
*exceto lancamentos, categoria bike, suplementos
da marca Optimum, Games e Eletronicos; e produtos
com selos Especiais, tais como Selos Saldao, Black
Friday, Black November, entre outros Selos.

Acesse: www.netshoes.com.br/apm

CHERY

10% de desconto

A Chery chegou ao Brasil com o objetivo de ser uma
escolha inteligente, unindo a melhor relacéo custo x
beneficio do mercado e carros completos, com até 5
anos de garantia. Agora, com Fabrica no Brasil. Aos
associados APM, a Chery oferece desconto de 10%
sobre toda a linha, conforme tabela de Junho/2016.
*Q desconto ndo é cumulativo com outras promo-
coes e € concedido mediante apresentacao da
carteirinha de associado.

Mais informacdes: 0800 77 243 79

Site: vendasdiretas@cherybrasil.com.br

neste endereco as unidades participantes e as condigoes para usufruir dos beneficios.
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CLUBE DE BENEFICIOS

Drl,

Se tiver interesse em
receber mensalmente
a revista, cadastre-se
na Associacao Paulista
de Medicina de Sao
Bernardo/Diadema. Se
ja for socio, mantenha
sempre atualizado
telefone, e-mail e
seu endereco para
correspondéncia

Tel. (11) 4330 - 6166
Fax (11) 4330 - 6891

administracao@apmshbc.org.br
www.apmsbc.org.br
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ENTREVISTA 10

0 impacto da imobilidade urbana

Entrevista com Geraldo Reple Sobrinho - Coordenador de Saude da Coordenadoria de Servigos de Saude, da Secretaria
de Saude do Estado de Sao Paulo, e Auxiliar de Ensino da Disciplina de Ginecologia e Obstetricia, da Faculdade de
Medicina do ABC (FMABC).

No periodo de 2002 a
2012, a populacao brasileira
aumentou 12,2%, enqguanto
0 numero de veiculos teve
um crescimento de 138,6%,
segundo apontam dados do
Observatorio das Metropoles.
Resultado: congestionamentos
monstruosos, que causam
lentiddo no deslocamento das
pessoas, e 0 agravamento da
poluicdo ambiental - chega a
90% na cidade de Sao Paulo,
de acordo com a Profa. Dra.
Simone Miraglia, do Laboratorio de Economia, Saude e Poluigao
Ambiental da Unifesp. O caos visivel do transito e a exposicao a
poluicao atmosférica séo fatores que impactam negativamente
na economia do Pais, na qualidade de vida das pessoas, na
relagéo interpessoal etc. “Ha situagdes em que o motorista
agrega todos os problemas que pode estar enfrentando a
dificuldade de deslocamento. O estresse toma proporcao
que pode desencadear reacdes extremas a acoes infimas,
como agressdes verbais e fisicas decorrentes de buzinadas
e de

‘fechadas’”,
observa Geraldo Reple
Sobrinho. Em entrevista
a revista Visédo Médica,
Reple analisou alguns
vieses desse tema,

“Fixar o médico em locais onde ele
possa trabalhar o dia todo sem a
necessidade de deslocamentos somente
sera possivel quando ele tiver boas

visivel em todas as matérias editadas nessa linha
de analise, contribuiu, de um lado, para favorecer
o conforto, facilidade e economia de tempo para
acesso aos pontos de trabalho e, por outro lado,
acabou por interferir na rotina das ruas e avenidas,
as quais, mesmo com expansdes (ndo na mesma
proporcdo do aumento da frota de veiculos), ndo
conseguiram absorver a nova demanda. O resultado
¢ a situacdo de congestionamentos em horarios de
picos ampliados, com reflexos vistos na questao da
mobilidade, cumprimento de horarios e entregas
prejudicadas.

O atual caos da imobilidade urbana pode gerar
violéncia?

Sim. Podemos destacar algumas situagdes:

- Ha situacdes em que o motorista agrega
todos os problemas que pode estar enfrentando
a dificuldade de deslocamento. O estresse toma
propor¢do que pode desencadear reacdes extremas
a agdes infimas, como agressoes verbais e fisicas
decorrentes de buzinadas e de ‘fechadas’;

- Outra questao importante é o oportunismo.
Vemos situacdes de riscos, onde
0s motoristas e passageiros
estdo expostos a furtos e roubos,
além dos chamados ‘arrastoes’,
principalmente em areas mais
congestionadas, e com rotas de

especialmente a
interferéncia na relagéao
médico/paciente.

condicoes de trabalho, pagamento justo
e acompanhado de toda a infraestrutura

para um bom atendimento”

fuga facilitadas;

-Umaoutra situagéo é comrelagéo
a necessidade de cumprimento de
prazos que pode levar a uma maior

Sendo responsavel por 45 hospitais no Estado de Sao Paulo,
como o senhor enxerga a questao da imobilidade urbana dos
médicos, profissionais da saude e fornecedores no acesso ao
local de trabalho?

Vejo que houve importantes avancos no quesito de
mobilidade, com a ampliagéo de linhas exclusivas de 6nibus,
novas extensdes de metr6 e malhas viarias. O que podemos
observar, entretanto, € que 0 aumento do volume de veiculos,
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exposicao a riscos, como excesso de velocidade,
descumprimento de regras de transito, entre outros,
podendo colocar em perigo também os pedestres.

Qual a interferéncia que pode gerar na qualidade
dos servigos prestados e, especialmente, na relagao
médico/paciente?

Para ser resolutivo, humanizado e de qualidade,

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema



11 ENTREVISTA

acredito que o atendimento médico deva estar
cercado de condicOes favoraveis, tanto para o médico
como para o paciente. Portanto, quanto maior for a
dificuldade de acesso ao local de trabalho, motivado
pelas questoes relacionadas a falta de mobilidade,
tanto um como o outro pode chegar com niveis de
motivacdo e de expectativa comprometidos: apos
uma saga para chegar ao local, o paciente espera ser
minimamente bem atendido; enquanto o profissional
espera que 0s pacientes entendam que eventuais
atrasos sdo decorrentes de fatores alheios a sua
vontade. No entanto, a necessidade de atendimento,
0 adequado acolhimento e a atencao dispensada no
momento do primeiro contato sdo itens fundamentais
para que a relacdo médico/paciente fique blindada a
fatores que possam de alguma maneira comprometer
a assisténcia buscada.

Em sua opini&o, o que pode ser feito para melhorar
essa questao?

Acredito que a valorizacdo profissional seja
importante para reter mao de obra, principalmente
nos locais mais carentes e distantes dos grandes
polos de medicina. As questdes relacionadas a
seguranca publica, ao incremento e modernizagao
dos sistemas coletivos de transporte e a revitalizacao
da malha viaria s&o ferramentas fundamentais
para contribuir para a adesao a essa modalidade
de transporte, favorecendo a uma equalizacao do
volume de veiculos e, consequentemente, reduzindo
0 tempo dos deslocamentos.

Em razao da sua atuagéo em nivel estadual, quais
areas o0 senhor recomendaria como promissoras no
mercado de trabalho médico?

O modelo de pagamento por servigos prestados,
isto é, quanto mais faz, mais recebe, esta fadado
a terminar, pois o médico é obrigado a atender
em quantidade, ndo se preocupando com a
qualidade. Nos ultimos tempos temos notado um
estrangulamento da Saude Suplementar, o que pode
ser observado em nossa regido, com fechamento
de consultorios privados. Devera haver uma
aproximacao entre a Saude Suplementar e a Publica
para melhorar o atendimento a populacdo. Como
areas promissoras, precisamos focar na formagao
médica e estimular as disciplinas basicas, investir

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema

no Programa de Saude da Familia, tanto na area publica como
na privada. Fixar o médico em locais onde ele possa trabalhar
0 dia todo sem a necessidade de deslocamentos somente
sera possivel quando ele tiver boas condigdes de trabalho,
pagamento justo e acompanhado de toda a infraestrutura para
um bom atendimento.

Geraldo Reple Sobrinho - Medicina (1981), Medicina
do Trabalho (1984), Residéncia Médica em Ginecologia e
Obstetricia (1985) e P6s-Graduacao Strictu Sensu — Mestrado
(2003), na Faculdade de Medicina do ABC (FMABC); MBA
em Gestdo de OrganizacOes Hospitalares e Sistemas de
Saude (2004), na Fundagao Getulio Vargas (FGV). Outras
especializagdes: Administracao Hospitalar (1985), na Thomas
Father do Brasil; Health Administration (1999), Harvard Medical
International e Confederacéo das Unimeds; e Conselheiro de
Administracao (2010), do Instituto Brasileiro de Governancga
Corporativa (IBGC). Experiéncias profissionais Atuais:
Coordenador de Saude da Coordenadoria de Servigos de
Saulde, da Secretaria de Saude do Estado de Sao Paulo;
Conselheiro da Administragdo da UNIMED ABC. Atividade
docente atual: Auxiliar de Ensino da Disciplina de Ginecologia
e Obstetricia, da FMABC.

Reflexos da imobilidade urbana

_*+ || Estudo da Fundacéo Getulio Vargas mostra que
a cidade de Sao Paulo perde em producdo R$ 26,8
pilhdes por ano, valor adicional de riqueza que po-
deria ser gerada, se o tempo perdido no transito fosse
gasto no trabalho.

_+ || De acordo com o médico especialista em poluicao
atmosférica e professor da USP, Paulo Saldiva, Cerca de
1,5 milh&o de pessoas morrem por ano, no mundo,
devido a poluicéo. E a previsao é que esse numero fique
entre 3 € 5 milhdes. Ou seja, “subsidiamos com a
nossa saude uma politica de mobilidade equivocada”.

_+ || Ainda segundo Paulo Saldiva, na cidade de Sdo
Paulo, cerca de 4 mil pessoas morrem por ano, em
decorréncia de problemas relacionados a poluicéo
atmosférica. A chance de ter infarto aumenta duas
vezes mais, o risco de ter cancer de pulmao, em torno
de 30%, o risco de abortos, em 25%.
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O transito quase parando que
se vive nas grandes cidades
nao é facil de ser suportado
por qualquer cidadao. Quer
seja médico, paciente indo
se consultar, funcionario,
empregador, taxista..., ninguém
se livra. Todos sofrem.

E comum as pessoas terem
historias lesivas para contar
ocorrida nesse complicado
transito: nervosismos,
chateacdes, afrontas, descasos,
agressdes verbais e fisicas,
ameacas das mais diversas
ordens, assaltos a mao armada —
€ um horror! A falta de colaboragéo entre as pessoas impera,
pouquissimos dao passagem para o outro, ninguém quer
saber as razbes do outro. A postura adotada por muitos é a
que se dane o outro. De modo que cada um na sua, assentado
em suas razdes fundamentadas em experiéncias proprias ou
simplesmente expressando suas impulsividades e tendéncias
internas, empunham a bandeira de levar vantagens sobre 0s
demais.

Romildo Gerbelli

Psiquiatra/psicanalista € membro do Conselho
Fiscal e coordenador do Departamento de
Psicanalise da APM-SBC/D

Devido as necessidades da vida que se impdem, as pessoas
ficam submetidas a essa maluquice de transito e passam
por isso durante meses e meses, anos € anos. Os caminhos
alternativos que alguns escolhem até trazem alguns resultados,
mas nem sempre, porque também tém os seus percal¢os — 0s
ladrdes estao preferindo esses caminhos alternativos, roubam
com facilidade e fogem facilmente.

Apesar dos problemas que esse transito maluco pode gerar,
algumas pessoas conseguem se adaptar. Embora incomodadas
e prejudicadas, aceitam essa realidade, entendem que nao
tém outra saida, e, assim, nao ficam perturbadas, continuam
a manter sua boa-fé no transito - vao levando. Ja outros nao!
Ficam irritadicos, nervosos, intolerantes, apreensivos e acabam
desenvolvendo o seu lado egoista, ou seja, adotam o principio
do olho por olho, dente por dente, surgindo “novas feras” no
transito — n&o faziam isso, mas agora fazem!
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Um terceiro grupo de motoristas, depois de
um tempo submetido ao transito cadtico, fica
desiludido do ser humano, desenvolve sintomas
de irritabilidade, ansiedade, apreensividade,
raiva, rancor, cansaco. Algumas pessoas desse
grupo também desenvolvem dores no peito ou
em outra parte do corpo, batedeiras no coracao,
sufocacéo, tonturas, tensdo muscular, enjoos —é o
estresse que chegou com tudo. Somado a esses
sintomas, n&o raros, eis que de repente ainda vém
sintomas de impressdo de morte iminente, de que
vai desmaiar, ficar louco, ou algo assim, indicando
que a crise de panico chegou com tudo que pode
trazer de ruim para a pessoa.

Ha ainda um quarto grupo: aqueles que relatam
perda do humor, tristeza, perda do encantamento
pela vida, reclamam do trabalho, que ndo tem
sentido, igual a vida, perdem a motivacao, o
interesse — é a depressao, o mal do século.

Na&o é que o transito tenha sozinho a condicéo e
0 poder de causar doencas nas pessoas. Nao! Nao
¢ isso! O transito, em conjunto com os problemas
e situacdes ao longo da vida, pde em “vibracéo”
as tendéncias das pessoas. Ou seja, se uma
pessoa tem uma tendéncia — comumente ditada
pela genética - a depressao, a ansiedade, ao
transtorno de panico, a esquizofrenia, a alteracao
de carater etc., frente aos problemas da vida, ela
podera desenvolver o seu transtorno.

Nao que a genética seja absoluta, mas, pegando
como exemplo a depressao, sabe-se que na
populacéo, de forma geral, a tendéncia para se
ter esse transtorno é em torno de 17%. Em casais
onde um deles tem tendéncia a depressao, a
chances de um filho apresentar depressao € em
torno de 20%. Em gémeos homozigotos criados
por pais diferentes, se um deles vier a apresentar
depressao, a chance do outro vir a ter o problema
é em torno de 60%, indicando que a genética nao
¢é absoluta, mas faz bem a sua parte.

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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SEGURO DE VIDA: O BARATO
PODE SAIR CARO!

Para algumas pessoas, muitas coisas que nao sao tanghveis
esem necessidade imediata acabam ficando para depois. 0
sequro de vida & umas delas. Se vore procura eCongmizar e
pretende aptar peld mais barato, chegou a harade entender
por gue vore precisa contratar urm seguro que atenda as
Suas necessidades e proteger as pessnas que ama

Para que serve um seguro de vida?

U seguro de vida lem o objetivo de amparar 05 seus
dependentes 40 [ongo da vida no caso de alguma fatalidade
Ele e indicado para quem precisa garantir a tranquilidade
financetra da familia em caso de-morte prematura ou
invalidez; para Quem possul dependentes ou tem participacao
chave na familia

Quanto devo pagar?

Multas pessaas acham vantaieso contratar um capital
pequen, com uma contribuicao mensal barata Entretantag,
no momento em gue elas realmente precisam do valor
contratado, ele ndo supre as necessidades deguem de
fato depende desse dintheiro,

Serd que vocd pode confiar em um segurg muito baratg?
Entdo, quanto pagar por issa? £ ai estd o ponto; para calcalar

o capital segurado - valor da indenizagdo —, & preciso
avaliar quais despesas a familia terd na sus auséncia e
por gquanto tempo. Em outras palavras, @ importante que
0-somatario tos valores de cobertura do seguro Seja o
suficiente para pagar as despesas, como escola, IPTU
emprestimos, contas da casa, entre outras, atsé que os
integrantes da sua familla possam se reestruturar e se
sustentar sozinhos,

Quer contratar um seguro de vida?
Consulte um de nossos especialistas. Ele padera tirar
todas as suas dividas e ajudar vocd a tomar a dectsao
mais adeguada para a sua realidade

Ligue para (11) 4122-6900.
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AGENDA CIENTIFICA 14

SETEMBRO

XXXIIl CONGRESSO BRASILEIRO DE
HOMEOPATIA

Realizagao: Associagao Médica Brasileira
de Homeopatia

Data: 03 a 06

Local: Centro de Convencdes Arquiteto Ru-
bens Gil de Camilo - Campo Grande - MS
Informacdes: (67) 3326-5011/ (67)
8428-3131

Email: sac@congressodehomeopatia.
com.br

Site: www.congressodehomeopatia.com.br

60° CONGRESSO BRASILEIRO DE
OFTALMOLOGIA

Realizacdo: Conselho Brasileiro de
Oftalmologia

Data: 03 a 06 de Setembro

Local: Centro de Convengdes - Goiania

- Goias

Informagoes: congresso@cbo2016.com.br

XXXI CONGRESSO BRASILEIRO DE
NEUROCIRURGIA

Realizagdo: Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia

Data: 06 a 10

Local: Centro de Convengoes Ulysses
Guimaraes - Brasilia - DF

Email: contato@neurocirurgia2016.com.br
Site: www.neurocirurgia2016.com.br

XIV CONGRESSO PAULISTA DE UROLO-
GIA 2016

Realizagéo: Sociedade Brasileira de
Urologia

Data: 07 a 10

Local: Sheraton WTC S&o Paulo - SP
Informacoes: (11) 3168-4229 / (11)
38882227

Email: sbu.sp@uol.com.br

Site: www.congressopaulistaurologja.
com.br

VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE ECO-
GRAFIA VASCULAR 2016

Apoio: Sociedade Brasileira de Angjologia
e de Cirurgia Vascular

Data: 07 a 10

Local: Ouro Minas Palace Hotel, Belo
Horizonte - MG

Informacdes: (31) 3213-0572 (31) 8458-
2493

Site: www.sbacvmg,.org.br

XIV CONGRESSO BRASILEIRO DE RE-
CONSTRUCAO E ALONGAMENTO OSSEO
Apoio: Sociedade Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia

Data: 08 a 09

Local: Hangar - Belém - PA

Informac&o: (91) 3259-4472

Email: pautaeventos@pautaeventos.
com.br

Site: www.reconstrucaoosseabelem.
com.br

CONGRESSO PAULISTA DE CIRURGIA
Realizagao: Colégio Brasileiro de Cirurgi-
oes Capitulo Sao Paulo

Data: 09 e 10

Local: Centro de Convengdes Reboucas -
Sao Paulo - SP
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Informacao: (11) 3101-8045 / (11)
3101-8792

Email: contato@chcsp.org.br

Site: www.cbcpaulista2016.com.br

SIMPANEST - 2016

Realizagdo: Sociedade de Anestesiologia
do Estado de Sé&o Paulo

Data: 09 a 17

Local: S&o Paulo - SP

Informacao: (11) 3673-1388

Email: saesp@saep.org.br

CBN 2016 - XXVIIl CONGRESSO BRASI-
LEIRO DE NEFROLOGIA

Realizacdo: Sociedade Brasileira de
Nefrologia

Data: 14 a 17

Local: Centro Cultural e de Exposigao Ruth
Cardoso - Macei6 - Al

Informagao: (51) 3086-9100

Site: www.nefro2016.com.br

3° CONGRESSO INTERNACIONAL SABA-
RA DE SAUDE INFANTIL

Apoio: Sociedade Brasileira de Alergia e
Imunologia

Data: 15a 17

Local: Hotel Maksoud Plaza - Sao Paulo
-SP

Informagao: (11) 2755-0259

Email: 3congresso@sabara.com.br

Site: www.ensinosabara.org.
br/3congresso/

JORNADA CONCEITOS ATUAIS EM
ARTROPLASTIAS DO JOELHO

Apoio: SBOT

Data: 17

Local: Hospital Estadual Mario Covas -
Santo André - SP

Informac&o: (11) 3283-3326

Email: eventos@rveventos.net

V CONGRESSO BRASILEIRO DE
MEDICINA DE EMRGENCIA ADULTO E
PEDIATRICO

Realizagao: ABRAMEDE

Data: 20223

Local: Porto Alegre - RS

Informagao: (51) 2108-3111

Email: congressoabramede@officemarke-
ting.com.br

CBEM 2016 - 32° CONGRESSO
BRASILEIRO DE ENDOCRINOLOGIA E
METABOLOGIA

Realizacdo: Sociedade Brasileira de Endo-
crinologia e Metabologia

Data: 20 a 24

Local: Costa do Sauipe - BA

Informac&o: (11) 4007-2249 ou (51)
30869100

Site: www.chem2016.com.br

XVI JOPPAQ - JORNADA PAULISTA DE
PATOLOGIA DO QUADRIL

Realizacdo: Sociedade Brasileira de
Quadril Regional Paulista

Data: 21a24

Local: Hotel JP - Ribeirao Preto - SP
Informac&o: (16) 3623-9399

Email: joppag@vsfutura.com.br / vanise@
vsfutura.com.br

Site: www.joppag.com.br

71° CONGRESSO BRASILEIRO DE
CARDIOLOGIA

Realizagéo: Sociedade Brasileira de
Cardiologia

Data: 23225

Local: Centro de Eventos do Ceara - For-
taleza - CE

Informac&o: (21) 3478-2700

Email: sbc@cardiol.br

Site: www.cbc71.com.br

50° CONGRESSO BRASILEIRO DE
PATOLOGIA CLINICA/MEDICINA LABO-
RATORIAL

Realizagéo: Sociedade Brasileira de Pato-
logia Clinica/Medicina Laboratorial

Data: 27a 30

Local: Centro de Convengdes SulAmérica
- Rio de Janeiro-RJ

Informacdes: (21) 3077-1400 e 0800
023-1575

Email: sbpc@shpc.org.br

XLIIl CONGRESSO BRASILEIRO DE
ALERGIA E IMUNOLOGIA

Realizacdo: Associacéo Brasileira de
Alergia e Imunologia

Data: 28/09 a 01/10

Local: Expo Curitiba - Curitiba - PR
Informacao: (51) 3086-9100

Site: www.congressoalergia2016.com.br

I CONGRESSO BRASILEIRO E 5° SIMP0-
S10 INTERNACIONAL DE NUTROLOGIA
PEDIATRICA

Apoio: Sociedade Brasileira de Pediatria
Data: 28/09 a 01/10

Local: Hangar Centro de Convencoes da
Amazonia - Belém - PA

Informacao: (41) 3022-1247

Site: www.nutroped2016.com.br

XXI CONGRESSO MUNDIAL DA IFSO
Apoio: Sociedade Brasileira de Cirurgia
Baritrica e Metabdlica

Data: 28/10a 01/11

Local: Windsor Barra - Rio de Janeiro - RJ
Informac&o: (11) 3284-6951

Email: shcbm@shcbm.org.br

Site: www.ifs02016.com

4° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENDO-
METRIOSE E CIRURGIA MINIMAMENTE
INVASIVA

Realizagéo: Associacao Brasileira de
Endometriose e Ginecologia Minimamen-
te Invasiva

Data: 29 de Setembro a 01 de Outubro
Local: Sao Paulo - SP

Informacdes: (11) 5073-8282

OUTUBRO

CONGRESSO BRASILEIRO DE MASTOLO-
GIA/12°JPM

Realizacdo: Sociedade Brasileira de
Mastologia

Data: 05 a 08

Local: Centro de Convencdes Frei Caneca
Informac&o: (11) 3107-6403

XIV PANAMERICAN CONGRESSO ON
VASCULAR SURGERY

Realizacgo: SBACV

Data:5a8

Local: Windsor Marapendi Hotel - Rio de
Janeiro - RJ

Informagao: (21) 2548-5141

Site: www.pan2016.com.br

JORNADA PAULISTA DE ANESTESIOLO-
GIA - JOPA 2016

Realizagdo: SAESP

Data: 08 e 09

Local: Campinas - SP

Informacao: (11) 3673-1388

Email: saesp@saesp.org.br

Site: www.saespcongressos.org.br/
exibe_evento_saesp

65° CONGRESSO BRASILEIRO DE COLO-
PROCTOLOGIA

Realizacdo: Sociedade Brasileira de
Coloproctologia

Data: 09 a 11 de Outubro

Local: Sheraton WTC - Sao Paulo - SP
Site: www.shcp.org.br

XXXVIIl CONGRESSO BRASILEIRO DE
PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA
Realizacdo: Sociedade Brasileira de Pneu-
mologia e Tisiologia

Data: 11a15

Local: Riocentro - Rio de Janeiro - RJ
Informac&o: 0800 61 6218

Email: pccampos@sbpt.org.br

Site: www.sbpt.org.br/sbpt2016

CBR 16

Realizacao: Colégio Brasileiro Radiologia e
Diagnostico por Imagem

Data: 13a 15

Local: Expo Unimed - Curitiba - PR
Informacao: (11) 3372-4544

Email: radiologia@cbr.org.br

Site: www.cbr.org.br/450-congresso-
-brasileiro-de-radiologia-cbr-16/

28° CONGRESSO BRASILEIRO DE MEDI-
CINA DO EXERCICIO E DO ESPORTE
Realizacdo: Sociedade Brasileira de Medi-
cina do Exercicio e do Esporte

Data: 13a 15

Local: Resort Costao do Santinho - Floria-
népolis - SC

Informagao: (11) 3168-3551

Email: contato@medicinaesporte2016.
com.br

Site: www.medicinaesporte2016.com.br

107 JORNADA DE CIRURGIA DE CABECA
EPESCOCO

Apoio: CBCSP

Data: 14 e 15

Local: Ircad América Latina - Barretos
-SP

Informac&o: (17) 3321-6600 ramal 7081
Email: eventos@hcanccerbarretos.com.br

XXX CONGRESSO BRASILEIRO DE
CEFALEIA

Realizagdo: Sociedade Brasileira de
Cefaleia

Data: 13a 15

Local: Hotel JP - Ribeirdo Preto - SP
Informacao: (16) 3967-1003

Site: www.congressocefaleia.com.br

20° CONGRESSO BRASILEIRO DE
ULTRASSONOGRAFIA DA SBUS
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Realizacao: Sociedade Brasileira de
Ultrassonografia

Data: 19a 22

Local: Centro de Convengoes Frei Caneca
- Sao Paulo - SP

Informagao: (11) 3081-6049

Email: sbus@sbus.org.br

Site: www.sbus.org.br

13° COPAC - CONGRESSO PAULISTA DE
CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA BUCOMA-
XILOFACIAL

Realizagdo: Colégio Brasileiro de Cirurgia e
Traumatologia Buco-Maxilo- Facial

Data: 20 a 22

Local: Parque Tecnoldgico - Sorocaba
-SP

Informacdo: (11) 3283-3326

Email: eventos@rveventos.net

Site: www.copac2016.com.br

XVII CONGRESSO SULBRASILEIRO DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Apoio: Febrasgo

Data: 27 a 29

Local: Hotel Bourbon Cataratas - Foz do
Iguacu - PR

Telefone: (41) 3022-1247

Site: www.sulbrago2016.com.br

IV CONGRESSO INTERNACIONAL DE
ACUPUNTURA DO CMBA

Realizagao: CMBA

Data: 29 e 30

Local: Centro de Convencdes Rebougas -
S&o Paulo - SP

Informacao: (11) 3813-8896

Email: paradigma@paradigmaeventos.
com.br / anne@paradigmaeventos.com.br

XV SBAD - SEMANA BRASILEIRA DO
APARELHO DIGESTIVO

Realizagéo: Federacao Brasileira de
Gastroenterologia

Data: 29/10a 02/11

Local: ExpoMinas - Belo Horizonte - MG
Informagao: (11) 3813-1610

Email: fog@fhg.org.br

Site: www.sbad2016.com.br

7° BRADOO - CONGRESSO BRASILEIRO
DE DENSIOMETRIA OSTEOPOROSE E
OSTEOMETABOLISMO

Realizacéo: Associacéo Brasileira de
Avaliagdo Ossea e Osteometabolismo
Data: 29/10a 1/11

Local: Centro de Convencdes e Exposicoes
Expoville - Joinville - SC

Informagao: (47) 9654-2097

Email: abrasso@abrasso.com.br

Site: www.bradoo.com.br

Introducao as ideias de
Melanie Klein

Tema: O Complexo de Edipo
Dia: 03 de setembro

Tema: Inveja e Gratidao
Dia: 01 de outubro

Tema: O Infantil no Adulto
Dia: 5 de novembro

Horario: as 9h

Informacao: (11) 2125-3703
Email: sbpsp.regionalgrandeabc@uol.com.br

ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA DE SAO BERNARDO,/DIADEMA
Rua Pedro Jacobucci, 400, Sao Bernardo,

(atras do Poupatempo).

Tels: (11) 4330-6166 / 4125-4439

E-mail: administracao@apmsbc.org.br | Site: www.apmsbc.org.br

Participe! As inscrigoes sao gratuitas e limitadas.

Estacionamento no local (R$ 15,00)
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27 de Agosto de 2016
Horario: das 8h30 as 13h

Palm Leaf Hotels

Av. das Nacoes Unidas, 1501
Chacata Inglesa
Sao Bemardo do Campo - SP

Inscreva-se pelo email
biblicteca@ifor.com.br

REDE. Z0R
SNOJILUIZ
ar

sifor

Agosto de 2016




ACONTECEU 16

A Associacao Paulista de Medicina
Sao Bernardo/Diadema teve participacao
atuante no V COMINCO

De 28 a 30 de julho, aconteceu a V edi-
¢ao do Congresso Brasileiro de Cirurgia e
Técnicas Minimamente Invasivas da Coluna
Vertebral — COMINCO, um dos principais
Congressos Internacionais na area de Ci-
rurgia Minimamente Invasiva da Coluna,
altamente disputado por especialistas
renomados.

O presidente da Associacao Paulista de
Medicina Sao Bernardo/Diadema (APM-
-SBC/D), Marcelo Ferraz, que também foi
vice-presidente da Comissdo Executiva
do Congresso, ministrou palestra sobre
“Alteragdo da Matriz Extracelular do Liga-
mento Amarelo e do Disco Intervertebral
nas Doengas Degenerativas da Coluna”, tema abordado na  em Cirurgia Minimamente Invasiva da Coluna, que
sua Tese de Doutorado, na Faculdade de Medicina do ABC.  Marcelo Ferraz teve a oportunidade de conhecer e
Além da palestra, também atuou como presidente da Confe-  onde esta desenvolvendo o projeto de “Observer-
réncia realizada pelo Dr. Michael Perry — Diretor Médico do  ship Program”.

Laser Spine Institute, USA, Centro de Referéncia Internacional

No espaco aberto no V COMINCO
para temas relacionados a Defesa Pro-
fissional, a APM-SBC/D foi muito bem
representada pelo seu Diretor Cientifico,
José Carlos Rodrigues Jr, € 0 advogado
da entidade Fernando Godoi, que de-
bateram pontos relevantes dessa area.

Varios outros temas extremamente
importantes foram tratados, pois o V CO-
MINCO concentrou especialistas reno-
mados internacionalmente e propiciou
aos participantes a atualizacéo técnica
e cientifica necessarias, beneficiando a
comunidade médica com informagdes
e ferramentas com o que ha de mais
moderno em técnicas para a cirurgia
minimamente invasiva da coluna

Agosto de 2016 Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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Curso Preparatorio para Titulo

de especialista

O anfiteatro e con-
sultérios da Asso-
ciacao Paulista de
Medicina S&o Bernar-
do/Diadema (APM-
-SBC/D) sediaram
o tradicional Curso
Pratico Preparatorio
para Titulo de Espe-
cialista em Ecografia
Vascular com Dop-
pler, nos dias 3e 4 de
agosto, no periodo
integral.

No total, 32 médicos especialistas - angio-
logistas, cirurgides vasculares, radiologistas
e cardiologistas -, de 10 estados do Brasil,
realizaram o treinamento nas diversas moda-
lidades de Doppler Vascular, desde exames
das veias dos membros inferiores até dos
vasos sanguineos abdominais.

A equipe de professores foi composta
pelos doutores Robson Barbosa de Miranda
(coordenador do curso), Viviane Augusto
Pereira Couto, Rafael Couto Melo, Leandro

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema

Scalea Lechuga Baena, Suzana Cherman e
Ronaldo D’Avila, primordialmente médicos
da equipe da Clinica Fluxo de Cirurgia Vas-
cular, que inclui também sdécios e Diretores
da APM-SBC/D. As aulas também contaram
com o auxilio dos monitores Danilo Silva e
Carla Ferreira, residentes de Ecografia Vas-
cular com Doppler, da Dis-
ciplina de Cirurgia Vascular,
da Faculdade de Medicina
do ABC.

O treinamento foi realizado

em oito modelos contratados
€ 0Ss equipamentos de ultras-
som de alta tecnologia cedi-
dos pelas empresas Mindray
do Brasil, Philips do Brasil,
Fujifilm (Sonosite) e Image
Sul (Image Explorer).
-2 “Como sempre, o evento
foi um sucesso e a equipe
Fluxo transferiu parte da experiéncia que
tem em 21 anos de atuacao e ensino em
Ecografia Vascular com Doppler”, celebrou
o0 coordenador do evento.

Agosto de 2016
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Sincope

A sincope é uma queixa comum de atendimento nas unidades de emergén-
cla e responde por 1 5% do total de atendimentos. E definida como a perda
da consciéncia de forma transitéria e deve obrigatoriamente apresentar as
caracteristicas de inicio subito, breve
duragdo, com recuperacao esponta-
nea e completa da consciéncia, sendo
atribuida a hipoperfusao cerebral, A
histdria clinica fornece pistas valiosas
e 0 tratamento costuma ser simples e
altamente eficaz. Ja nos individuos com
cardiopatia, além do pior progndstico, o
diagndstico precoce é de fundamental
importancia para que o tratamento seja
iniciado para se reduzir o risco de morte.

A sincope neuralmente mediada é a
mais frequente, ocorrendo em 58% dos
casos. O individuo tem dificuldade para
manter 0 tonus postural secundariamen-
te a hipotensao e, em algumas situagdes,

Joao Paulo Milesi Pimentel

Meédico cardiologista pelo InCor - HCFMUSP;
do corpo clinico do Hospital Albert Einstein
e Hospital Alemao Oswaldo Cruz; Membro
da American College of Cardiology e Médico
Intensivista do Hospital Sao Bernardo.

hipotensdo associada a
bradicardia. Geralmente
precedida por sintomas

Tratamento da sincope
avaliacdo e diagnostico

por reducéo significativa do débito cardiaco.

Investigagdo Diagndstica: A historia clinica detalhada é funda-
mental tanto para caracterizagdo como para definicao da etiologia
dos quadros sincopais. Em relacdo a sincope neuromediada,
comumente tem-se auséncia de doenga cardioldgica na historia,
mas encontram-se fatores precipitantes como longos periodos em
posicao supina ou lugares fechados e quentes. Dados sugestivos
de etiologia cardiaca séo presenca definitiva de doenga cardiaca
estrutural, episddios sincopais durante exercicio, associados a
dor toracica, precedidos por palpitagdes ou presenca de historia
familiar de morte subita. Nos casos de sincope neuromediada, 0
exame fisico € frequentemente normal. Analisam-se 0s sinais vitais
com medida da pressdo arterial deitado e em pé para avaliagao
de hipotenséo ortostatica. A ausculta cardiaca com a percepgao
de sopros em area adrtica ou pulmonar sugere estenose adrtica e
pulmonar respectivamente; a ausculta de ritmo cardiaco irregular
sugere a presenca de extrassistoles, gatilhos para algumas taquiar-
ritmias, ou entdo a fibrilagéo atrial.

O eletrocardiograma € 0
exame mais utilizado e de-
verd orientar outros métodos

Qque sugerem ativacao au-

mais complexos na depen-

Sincope de causa reflexa

tondmica, tais como saliva-

Sincope de causa cardiaca

Sincope inexplicavel e alto
risco para morte subita

déncia do tipo de alteragéo

ou ortostatica

Ao intensa, sudorese fria,
nauseas, dor epigastrica e
palidez cutanea. A sincope

imprevisivel previsivel arritmias

doenca estrutural

encontrada. O holter apre-
senta sensibilidade baixa
na avaliagdo da sincope,

Displasia

. ou alta fou baixa cardiacas cardiaca e pulmonar arritmogégcia doVD,

situacional € causada por equéncia  frequéncia e, entretanto tem elevada espe-
um reflexo desencadea- 'Sq”ni;‘;';:,d;égggw cificidade. O ecocardiograma

f ; ; hipertréfica L0 -~
do por estimulos viscerais, Considerar | [ Eaucacao m— m— eemetrica e importante para se deter
tais como a miCQéO e a terapia evitar fatores especifica da | | especifica da minar o0 estado da fungéo

- , especifica e indutores, arritmia doenca Considera[ )
degluticdo. A sincope do monitorar medidas culpada estrutural CDl e terapia ventricular e esclarecer a
. B ) ECG para cessar associadas .
seio carotideo com hiper- sintomas so de acordo presenca ou nao de uma car-
. : . suficientes com ) i )

sensibilidade carotidea a etiologia diomiopatia ou doenga valvar.

compressdo gera estimulos
aferentes que deprimem o centro vasomotor causando hipotensao e sincope.
Pode ocorrer pela rotagdo da cabega, ato de barbear, colarinho apertado, ou
a tumores cervicais. A sincope ortostatica ocorre com a mudanca de posicao
Supina para ereta.

A sincope cardiaca esta associada a um pior prognéstico, com mortalidade
maior em comparacao aos casos de origem n&o cardiaca. As sincopes cardio-
vasculares podem ser causadas por dois mecanismos basicos: (a) distdrbios do
ritmo cardiaco (taqui ou bradiarritmias); (b) disfungdes mecanicas ou funcionais
ao fluxo sanguineo (formas obstrutivas). A sincope é causada nestas situagdes
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O teste ergométrico deve
ser realizado em pacientes com suspeita de sincope aos esforgos
causados por taquiarritmias ou bradiarritmias. O estudo eletrofisio-
l6gico deve ser realizado em pacientes com sincope associada a
cardiopatia. O tilt table test & o exame utilizado para confirmar o
diagndstico de sincope com suspeita de etiologia neuromediada. A
técnica consiste em submeter o paciente a um estresse ortostatico
cominclinagdo por periodo varidvel, monitorizando a pressao arte-
rial e 0 eletrocardiograma. O quadro clinico pode ser reproduzido
durante o procedimento, confirmando-se, assim, a influéncia do
reflexo neural como causador da sincope.
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D oo

LOCACAO
Salas e horarios disponiveis para consultério, de
preferéncia para pediatras ou neurologistas.
Av. Dom Pedro Il. 125
Tratar com Dra. Daisy, fone: 4992-7111

« Conjunto de salas montadas (75m2), com
salas de reuniao, auditério e 2 WC, com regjstro de
trabalho ANVISA.
Prédio com gerador e 4gua de reuso nos banheiros.
Condominio de R$ 1.000,00 e IPTU R$ 250,00.
Edificio The Office, Rua Alegre, 470, conjunto 207, Sao
Caetano - SP
Informagodes:
(11) 4224-7800 / (11) 9 9987-0105
Tratar com Dr. Adston J. Stanguini

* Aluga-se periodo de 4 quatro horas - R$ 600.00.
Clinica mobiliada, com secretaria, ar-condicionado,
internet e vaga para estacionamento.

Av. Ministro Gabriel de Resende Passos,500 12°and.,
Moema, ao lado do Hospital Alvorada.

Telefone: 11-5052-6408

* Aluga-se consultério por periodo ou por hora,
com toda infraestrutura de clinica: salas mobiliadas
e decoradas que seguem normas da ANVISA e CRM.
Excelente localizagao, facil acesso a Sao Bernardo, Sao
Caetano e Maua. Estacionamento com manobrista no
local até as 23:00.

Ed. Manhattan Office, Av. Dom Pedro Il, 620, sala
144, Bairro Jardim, Santo André (ao lado do parque
Celso Daniel).

Contato pelos tels: 2534-4320 / 98330-2334

Site: www.burattoconsultorios.com.br

*Sala comercial com 54m?2, 1 banheiro e com
sacada de frente para Avenida, no Bairro Boa Vista,
Sao Caetano.

Aceita negociacao
Contato (11) 99687-9704, com Luis Fernando

SUBLOCACAO
* Para médicos e psicologos

Edificio Pasteur
Rua Jurubatuba, 845 sala 102

Telefone para contato:
(11) 4121-3965

PRECISA-SE

* Neonatologista, Médicos Pediatras, Clinico Geral, Neu-
rocirurgides, Cirurgido Pediatrico e Cirurgido Geral. Vagas
para regiao de Sao Bernardo do Campo. Disponibilidade
para plantdo de 12 horas (diurnos e noturnos). Vinculo
CLT com salério e beneficios compativeis com o mercado.

Enviar curriculo para administracao@apmsbc.org.br, a
pessoa responsavel entrara em contato, caso a vaga ainda
nao esteja preenchida.

* Médicos com os seguintes titulos de especialistas
AMB: Cirurgia Infantil, Infectologista, Mastologista, Reu-
matologista, Geriatria e Endocrinologista Infantil. Enviar
curriculo para o e-mail: administracao@apmshc.org.br, a
pessoa responsavel entrara em contato, caso a vaga ainda
nao esteja preenchida.

REALIZE SEU EVENTO EM UM DOS MAIS
MODERNOS AUDITORIOS DA REGIAO DO ABC

e Amplo
e Climatizado

e Completa
infraestrutura

* Facil acesso

iy Ia.'L._T ——

Contato para locacao: 4330-6166 / 4125-44 39 www.apmsbc.org.br
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INSA'E

Todos os dias trabalhamos com vidas.

E, na trajetéria da Unimed ABC, j3 passaram
histérias de todo tipo de gente, por diferentes
motivos e com necessidades distintas.

Em 2016, celebramos nosso aniversario com uma
certeza: melhor do que comemorar é agradecer.

ANS - n° 34527-0|

- -
- '1:"_;__5 - S —_—
= L —

Mais de 10 unidades préprias ¢

Hospital Unimed com maternidade ¢
Medicina Preventiva pelo Programa Viver Bem ¢

Frota propria de ambulancias ¢

Unimed |2

ABC |

‘www.unimedabc.com.br



