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Dezembro
ANIVERSARIANTES

Dia Aniversariante
6 José Carlos Rodrigues Junior
7 Rogério Gomes Mota
8 Luiz Antonio Schiavon
8 Maria Lucia Fernandes de Souza
8 Wilson Ayres Junior
9 Giovanna Canato Toloi

10 Luiz Alvaro Simoes de Souza
11 Verginia Mazini
12 Luana Leite Baldim
15 Giulianna Forte
16 Abrahão Kfouri Neto
16 Danielle Samora de Almeida
16 Tatiane Mascaro Vicente
17 Beatriz Freitas de Moura Barbosa
17 Jorge Pena Dias
21 Adriana Karin Sapuppo
21 Deborah Bernardo Lopes
23 Airton Valter Gonzalez Perez
25 Alberto Duarte Mendes
25 Carlo Milani
25 Carlos Alberto Martins Francisco
26 Diego Yuji Ito
26 José Augusto Teixeira
26 Umberto Porrino
26 Mayumi Nakao
27 Roberto Tadeu Magro Kroll
28 Simone de Oliveira Ferreira
29 Joaquim Furtado do Prado
30 Dante Valerio de Andrade
31 Dinah Patricia Martins Giannini
31 Luiz Henrique Antunes Lacaz

DATAS COMEMORATIVAS DE DEZEMBRO
1 Dia Internacional da Luta contra a AIDS
2 Dia Pan-americano da Saúde
3 Dia Internacional do Portador de Deficiência
4 Dia da Propaganda
8 Dia da Justiça
9 Dia da Criança Especial

Dia do Fonoaudiólogo
10 Declaração Universal Direitos Humanos      
21 Dia do Atleta
22 Início do verão
25 Natal
26 Dia da Lembrança
28 Dia do Salva-vidas
31 Dia de São Silvestre
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Alexandre Ricardo Fumagalli ......
Romildo Gerbelli ........................
William Baptista Fidelix ..............
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Alvimar Duarte Grego .................. 
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EDITORIAL

Marcelo Ferraz de Campos 
Presidente da Associação Paulista de 
Medicina de São Bernardo/Diadema

A Ética Médica

“Quando um colega ou hospital interfere deli-
beradamente no diagnóstico, incluindo-se aí 
desviar o paciente do outro, está afrontando 
o código de Ética Médica e a ética no campo 
moral, atos estes extremamente graves, prin-
cipalmente em se tratando de profissionais 
da área da saúde.”

O Capítulo VII do Código de Ética Médica trata sobre 
a relação entre médicos, e no seu artigo 52 diz que:

“É vetado ao médico desrespeitar a prescrição ou 
o tratamento de paciente, determinados por outro 
médico, mesmo quando em função de chefia ou de 
auditoria, salvo em situação de indiscutível benefício 
para o paciente, devendo comunicar imediatamente 
o fato ao médico responsável.”

Há tempos que a Associação Paulista de Medicina 
de São Bernardo do Campo e Diadema (APMSBC/D) 
vem tentando interferir em alguns locais que infringem 
totalmente esse artigo, interferindo nas condutas de 
outros médicos e, o que é pior, desviando pacientes. 

Não somos contra a uma segunda opinião, até por-
que o paciente tem este direito, mas o que está acon-
tecendo é que planos 
de saúde aliaram-se a 
alguns hospitais para 
desconstruir colegas 
nos seus diagnósticos, 
convencendo os pa-
cientes a se tratarem 
nos seus hospitais.

Também entende-
mos a livre concorrên-
cia, mas não entendemos a falta de ética profissional.

Ter ética profissional é o profissional cumprir com 
todas as atividades de sua profissão, seguindo os 
princípios determinados pela sociedade e pelo seu 
grupo de trabalho.  Ou seja, tudo o que alguns colegas 
não fazem!

Com isto, é sempre bom lembrar o nosso código 
de ética no seu artigo 52 e reforçar ao Conselho 
Regional de Medicina (CRM) que quando são feitas 
tais denúncias que elas sejam levadas até as últimas 
consequências.

Sob a influência de várias teorias pode-se conside-

rar que ser ético não 
decorre apenas de se-
guir o código de ética; 
ser ético é muito mais 
amplo, pois a realida-
de de uma sociedade 
não é contemplada na 
maioria dos códigos 
de ética.

 
Entendemos que a 

conduta de alguns co-
legas também se dá 
tendo em vista que na 
faculdade de medicina o aluno se concentra em es-
tudar somente medicina, são deixados de lado vários 
aprendizados importantes tais como: administração 
e também a ética, só é falado do código de ética da 

profissão; faltando 
discutir-se a ética no 
campo moral. A es-
cola de medicina de-
veria ser um espaço 
onde os problemas 
éticos sejam discuti-
dos, proporcionando 
o desenvolvimento 
da capacidade de 
os alunos lidarem 

com os problemas do campo moral, com os quais 
inevitavelmente se defrontarão durante sua prática 
profissional.

É importante que os colegas lembrem que quando 
se fala em ética se está vislumbrando uma sociedade 
mais justa, onde a dignidade e os direitos de todos 
sejam respeitados.

Portanto, quando um colega ou hospital interfere 
deliberadamente no diagnóstico, incluindo-se aí des-
viar o paciente do outro, está afrontando o código de 
Ética Médica e a ética no campo moral, atos estes 
extremamente graves, principalmente em se tratando 
de profissionais da área da saúde.
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A Revista 
Visão Médica 
é uma pu-
blicação da 
Associação 
Paulista de 
Medicina 
Regional São 
Bernardo 
do Campo e 
Diadema

Os anúncios e matérias assina-
das publi cados nesta revista 
são inteiramente de respon-

sabilidade dos anunciantes e 
autores. A APM não se respon-

sabiliza pelos conteúdos .

Há exatamente 42 anos eu 
recebia meu diploma de médico 
pela Universidade Federal do Rio 
Grande do Sul (UFPEL). No início 
da minha vida médica já havia 
alguma coisa relacionada à APM 
de São Paulo, no que se referia 
à Defesa Profissional. Recém-
-formado, eu nem sabia direito se 
tínhamos alguém para defender 
a nossa classe, hoje temos um 
número grande de entidades para 
proteger o médico na sua ativida-
de diária, como o Conselho Regio-
nal de Medicina (CRM), Conselho 
Federal de Medicina (CFM), Asso-
ciação Médica Brasileira (AMB) e 
Associação Paulista de Medicina 
(APM), com seus departamentos 
jurídicos e administrativos.

As leis estão em evolução, e 
justamente também são elas a 
causa de dissabores para a clas-
se médica. A Judicialização da 
medicina e o Ato Médico, que foi 
aprovado juntamente com a facili-
tação das outras profissões afins, 
tiram dos médicos a qualidade de 
seu trabalho. Também tivemos a 
imposição do programa Mais Mé-
dicos sem nenhuma explicação 
aos nossos Conselhos, programa 
que também suprimiu dos médi-
cos devidamente credenciados 
as prerrogativas inerentes à 
profissão.

Por esses e vários outros moti-
vos é que assumo a Diretoria de 

Defesa Profissional 
da Associação Paulis-
ta de Medicina de São 
Bernardo/Diadema. 
Junto com o colega 
mais jovem Marcelo Rodrigues 
Bacci, como Diretor Adjunto, nós 
vamos trabalhar arduamente em 
prol da classe médica.

A tímida paralisação que foi 
feita em 14 de novembro não 
atingiu nem a metade dos médi-
cos inscritos nas Associações de 
classe e sindicato dos médicos. 
Parece que a categoria médica 
ainda não se apercebeu que só 
unida e coesa poderá conseguir 
algo junto às medicinas de grupo 
e convênios médicos, os quais 
estão usando os médicos para 
obterem seus lucros. 

Se você, caro colega médico, 
ficar sentado esperando que a 
APM lute por nós, tenha certeza 
que isso vai acontecer, mas juntos 
poderíamos ser imbatíveis.

Nota: a revista Visão Médica 
abrirá um canal de comunicação 
com os médicos de São Bernar-
do e Diadema com o objetivo de 
esclarecer suas solicitações, re-
clamações ou denúncia de qual-
quer tipo de violação dos nossos 
direitos. Comuniquem-se através 
do e-mail: administração@apmsbc.
org.br e todos os casos serão avaliados 
e respondidos.
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Artur Prado Marsicano
Diretor de Defesa Profissional
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A Associação Paulista de Medicina oferece ainda uma gama de 
serviços que visam facilitar o dia a dia de seus sócios. Confira alguns:

SALA CONFORTO
Com completa infraestrutura (TV, Internet, frigobar, máquina 
de café, sofá, etc.), o espaço oferece todo o suporte técnico 
ou mesmo momento de relaxamento para o médico que 
está em trânsito.

CERTIDÕES
O associado da APM pode providenciar, junto à entida-
de, diversas certidões, tais como a negativa da Receita 
Federal, negativa da Justiça do Trabalho e atestado de 
antecedentes. 

DÚVIDAS CONTÁBEIS
Os associados podem enviar dúvidas con-

tábeis, que serão respondidas por 
profissionais da AGL Serviços 

Contábeis e Administrativos.

SEGUROS
Por meio de par-

cerias mantidas 
entre a Associa-
ção Paulista de 
Medicina de 
São Bernar-
do/Diadema 
e as empre-
sas MONGE-
RAL AEGON e 
SECURITY, os 

associados têm 
à disposição uma 

gama variada de 
benefícios na área 

de seguro patrimonial, 
de vida, saúde  e previ-

dências, por preços e con-
dições exclusivas (confira  Clube 

de Benefícios Grande ABC, página 8).

CLUBE DE BENEFÍCIOS 
Contempla diversas áreas de interesse do médico, 
com condições diferenciadas em produtos e serviços 
de empresas parceiras, com alcance nacional e local.

ASSESSORIA JURÍDICA 
Prevenção, orientação e defesa dos médicos 
em casos de má prática da medicina no 
exercício profissional.

IMPOSTO DE RENDA
Suporte e orientação a todos 
os seus associados sobre a 
declaração anual de im-
posto de renda através 
de parceria com as em-
presas AGL e MERC. 

P L A N O S  D E 
SAÚDE
Oportunidade de 
adesão a contratos 
coletivos de planos 
de saúde e odon-
tológicos, com con-
dições exclusivas 
e valores inferiores 
aos praticados no 
mercado. 

VISTO
A APM realiza para 
seus associados 
todo o processo 
para a obtenção do 
visto consular do Canadá. Para os demais países, o procedi-
mento pode ser solicitados à Celestino Despachante, empresa 
parceira que oferece atendimento exclusivo aos associados 
da APM.

CLUBE DE CAMPO
Localizado na Serra da Cantareira, o Clube de Campo da Associação Paulista de 
Medicina oferece completa infraestrutura para a prática esportiva, relaxamento e 
diversão, em meio ao incrível visual da Mata Atlântica intocada.
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SAÚDE SUPLEMENTAR

Reclamações por desrespeito aos prazos máxi-
mos de atendimento e por negativas indevidas de 
cobertura levaram a Agência Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS) a suspender a comercialização 
de 65 planos de saúde de 16 operadoras a partir do 
dia 14 de novembro. 

A ação é resultado do 
11º ciclo do Programa de 
Monitoramento da Garantia 
de Atendimento realizado pela 
ANS, que registrou um total de 
12.031 reclamações. 

No período avaliado, 87,4% dos conflitos 
foram resolvidos pela mediação feita pela 
ANS, via Notificação de Intermediação Preliminar 
(NIP). Este é o maior índice já alcançado desde o 
início do monitoramento. A mediação de conflitos 
agiliza a solução de problemas do beneficiário de 
planos de saúde. As operadoras são notificadas 
diretamente pelo portal da ANS, em espaço próprio, 
onde acompanham as demandas. O prazo máximo 
para a adoção das medidas necessárias à solução 
da reclamação é de até cinco dias úteis em casos 

ANS suspende a comercialização 
de 65 planos de 16 operadoras

assistenciais e de até 10 dias úteis para não assis-
tenciais. A contagem do prazo começa no primeiro 
dia útil seguinte à data da notificação.

A suspensão da comerciali-
zação é uma ação preven-

tiva que tem o objetivo 
de melhorar o acesso 

do cidadão aos servi-
ços contratados. Os 
motivos das sus-
pensões são des-
cumprimento dos 
prazos máximos 

para marcação 
d e  c o n s u l -
tas, cirurgias 
e exames e 
negativas in-

devidas de co-
bertura. Além de 
ter a comerciali-

zação suspensa, 
as operadoras que 

negaram indevidamen-
te cobertura podem receber 

multa que varia de R$ 80 mil a R$ 100 
mil. Desde o início do programa de 

monitoramento, 1.017 planos de 
142 operadoras já tiveram as 

vendas suspensas. Outros 847 
planos voltaram ao mercado 
após comprovar melhorias no 
atendimento.

Os planos de saúde que tive-
ram comprovada a melhoria no 

atendimento ao cidadão nos últimos 
três meses serão reativados. Ao todo, 81 planos 
estão autorizados pela ANS a voltar à atividade.

Fonte: ANS (com editoração)



ALLIANZ SAÚDE S/A - Reg. ANS: 000515
Registro Produto
410190991 SUPERIEUR 10
410191990 SUPERIEUR 20
433374008 SUPERIEUR 20 PME
433379009 EXCELLENCE 10 PME

ASSOCIAÇÃO AUXILIADORA DAS CLASSES 
LABORIOSAS  - Reg ANS: 340146z
Registro Produto
466019116 PRIME
466021118 LINE

BIOVIDA SAÚDE LTDA. - Reg. ANS: 415111
Registro Produto
466365129 UNISIS I/F ENFERMARIA
466366127 UNISIS I/F APARTAMENTO
466367125 SENIOR I/F ENFERMARIA
467068120 UNISIS CE ENFERMARIA

CAIXA SEGURADORA ESPECIALIZADA EM SAÚDE S/A
Reg. ANS: 418072
Registro Produto
465099119 SAÚDE VITAL
465100116 SAÚDE VITAL ENFERMARIA
465104119 SAÚDE VITAL ENFERMARIA-CO
465106115 SAÚDE PRONTO
465867111 ODONTO VITAL-PF

CASA DE SAÚDE SÃO BERNARDO S/A.
Reg. ANS: 363766
Registro Produto
450216047 Capixaba Total Executivo com Obstetrícia

CENTRO TRASMONTANO DE SAO PAULO
Reg. ANS: 303623
Registro Produto
469624137 PLENO

COOPUS - COOPERATIVA DE USUÁRIOS DO SISTEMA 
DE SAÚDE DE CAMPINAS - Reg. ANS: 384356
Registro Produto
422576997 134.1.1 - Amb + Hosp com Obstetrícia + 

Odontológico QC C 

GREEN LINE SISTEMA DE SAÚDE S.A
Registro Produto

704057991 MASTER

MINAS CENTER MED LTDA - Reg. ANS: 411086
Registro Produto
435254018 HOSPITALAR I
459730093 CENTERMED ESPECIAL ENFERMARIA
462131100 CENTERMED ESPECIAL INDIVIDUAL/ 

FAMILIAR

PLAMED PLANO DE ASSISTÊNCIA MÉDICA LTDA 
Reg. ANS: 343463
Registro Produto
412781991 PLAMED STANDARD II
427155996 PLAMED GOLD I

SANTO ANDRÉ PLANOS DE ASSISTENCIA MÉDICA 
LTDA. - Reg. ANS: 400190
Registro Produto
456407073 RUBI

UNIÃO HOSPITALAR OPERADORA DE PLANOS DE 
SAÚDE LTDA - Reg. ANS: 413780
Registro Produto
442188034 UH X - AMB + HOSPITALAR SEM 

OBSTETRICIA QUARTO COLETIVO 
465366111 Plano UH Master 110 Coletivo Empresarial - 

Rede Básica I QC 
466191125 Plano UH Master 110 Coletivo por Adesão - 

Rede Básica I QC

UNIMED DO ABC - COOPERATIVA DE TRABALHO 
MÉDICO - Reg. ANS: 345270
Registro Produto
400472998 Unideal Empresarial Enfermaria
422774993 Unideal Enfermaria - Adesão
463226105 UNIPLAN SAÚDE TOTAL BÁSICO CO-

PARTICIPATIVO
463541108 Unideal Empresarial Enfermaria

UNIMED ITABUNA COOPERATIVA DE TRABALHO 
MEDICO - Reg.  ANS: 345270
Registro Produto
436355018 UNIVIDA BÁSICO EMPRESARIAL NACIONAL

UNIMED PAULISTANA SOCIEDADE COOPERATIVA DE TRABALHO 
MÉDICO - Reg. ANS: 301337
Registro Produto

401044992 MASTER
433247004 UNIPLAN PLENO
445901036 PADRÃO
445902034 INTEGRAL
445903032 SUPREMO
455209061 Integral Uniplan Adesão
455210065 Integral Uniplan Individual
455211063 Padrão Uniplan Adesão
455215066 Supremo Uniplan Adesão
455226061 Integral Uniplan Empresarial
455228068 Original Apartamento Empresarial
455229066 Original Apartamento Individual
455230060 Original Enfermaria Adesão
455243061 Sigma Individual
461082092 Padrão Enfermaria Uniplan Empresarial c/ 

Co-Participação 
461092090 Integral Uniplan Empresarial c/ Co-

Participação
467981124 UP BRONZE ENFERMARIA INDIVIDUAL
467984129 UP OURO UNIPLAN ADESAO
467988121 UP OURO UNIPLAN EMPRESARIAL
467992120 UP PRATA UNIPLAN ADESAO
467998129 UP BRONZE ENFERMARIA UNIPLAN 

EMPRESARIAL
470380134 NEW BRONZE APARTAMENTO 

INDIVIDUAL
470428142 PADRÃO ADV ENFERMARIA UNIPLAN 

COPARTICIPAÇÃO EMPRESARIAL 
470435145 NEW BRONZE ENFERMARIA INDIVIDUAL
470438140 NEW BRONZE ENFERMARIA UNIPLAN 

ADESÃO
701003996 MASTER

VIVA PLANOS DE SAÚDE LTDA
Registro Produto
457591081 SAÚDE GLOBAL 30
460040091 SAÚDE QP - 11
460047099 SAÚDE PE110 QC
460049095 SAÚDE PE120 QC
460053093 SAÚDE PE 12 QC
468019127 INTERCAP I

Lista de Planos Suspensos
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Lista de Planos Reativados
AMEPLAN ASSISTÊNCIA MÉDICA PLANEJADA LTDA - Reg. ANS: 394734
Registro Produto Beneficiários
428611991 Plano Executivo 15879
AMICO SAÚDE LTDA - Reg. ANS: 306622 
Registro Produto Beneficiários
400138999 Básica QC 42073
444148036 BÁSICA GR MUNICÍPIOS EMP QC 98500
464361115 Dix 100 DF QC PJCA 5853
464370114 Dix 200 RM RJ QC PF 9883
465321111 Dix 100 GR.EST. QC PJCE 205621
ASSISTÊNCIA MÉDICO HOSPITALAR SÃO LUCAS S/A. - Reg. ANS: 323811
Registro Produto Beneficiários
460341099 PLANO AMBULATORIAL HOSPITALAR OBSTÉTRICO - BRONZE 14789
ASSISTÊNCIA MÉDICA SÃO MIGUEL S/C LTDA - Reg. ANS: 325236
Registro Produto Beneficiários
402418984 Especial 2 9256
ASSOCIAÇÃO EVANGÉLICA BENEFICENTE DE LONDRINA - Reg. ANS: 3326755
Registro Produto Beneficiários
446190038 PLANO FAM/IND AMBULATORIAL+HOSPITALAR ENFERMARIA 30% COM 

OBS
2310

449670041 Equipe 11 5731
ATIVIA-COOPERATIVA DE SERVIÇOS MÉDICOS E HOSPITALARES - Reg. ANS: 320510
Registro Produto Beneficiários
452983049 Básico Enfermaria 1194
458174081 LIGHT EMPRESARIAL ENFERMARIA 2224
459342081 PREMIER EMPRESARIAL ENFERMARIA 579
BENEPLAN PLANO DE SAÚDE LTDA - Reg. ANS: 370363
Registro Produto Beneficiários
415706991 ECONÔMICO GRUPAL - EMPRESARIAL 970
IRMANDADE SANTA CASA MISERICÓRDIA DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS -  Reg. ANS: 351695
Registro Produto Beneficiários
447292036 PLANO FÁCIL 7473
458727088 PLANO VALE SAÚDE MASTER STANDARD COM OBSTETRÍCIA SEM FATOR 8590
PRODENT - ASSISTÊNCIA ODONTOLÓGICA LTDA. - Reg. ANS: 380041
Registro Produto Beneficiários
460304094 Master PF 192678
460555091 Master CE 167335
SANTA LUZIA ASSISTÊNCIA MÉDICA S.A. - Reg. ANS: 358509
Registro Produto Beneficiários
468364131 Referência Adesão 89
SAÚDE ASSISTÊNCIA MÉDICA INTERNACIONAL LTDA - Reg. ANS: 300926
Registro Produto Beneficiários
705518998 GLOBAL IV 2228
SMEDSJ-SERVIÇOS MÉDICOS SÃO JOSÉ S/C LTDA. - Reg. ANS: 349755
Registro Produto Beneficiários

401220988 GLOBAL S/ FRANQUIA REDE CREDENCIADA - BÁSICO 4636
463935119 Adesão Global Básico 7468
463936117 Adesão Global Executivo 36
UNIMED BOA VISTA -COOPERATIVA DE TRABALHO MÉDICO - Registro ANS: 304158
Registro Produto Beneficiários
463621100 Univida Empresarial IV Custo Operacional - com Obstetrícia 237
UNIMED DAS ESTÂNCIAS PAULISTAS OPER. DE PLANOS DE SAÚDE, SOC. COOP.  Registro ANS: 
348066
Registro Produto Beneficiários
410224990 Vip Regional 3 A - ( com fator moderador ) 3267
465525117 UniAdesão Ouro 258
465526115 UniAdesão Prata 2811
UNIMED DE FORTALEZA COOP. DE TRABALHO MÉDICO LTDA.  - Reg. ANS: 317144
Registro Produto Beneficiários
413527990 MULTIPLAN 10837
415531999 MULTIPLAN APARTAMENTO 6271
415533995 MULTIPLAN COLETIVO POR ADESÃO APARTAMENTO 11744
450595046 MULTIPLAN PF CO-PARTICIPATIVO ENFERMARIA 35832
458467088 MULTIPLAN COLETIVO POR ADESÃO ENFERMARIA 17311
UNIMED DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS-COOPERATIVA DE TRABALHO MÉDICO.
Reg. ANS: 331872
Registro Produto Beneficiários
455284069 UNIMED PARTICIPATIVO ENFERMARIA COLETIVO EMPRESARIAL 3825
UNIMED DO ABC - COOPERATIVA DE TRABALHO MÉDICO - Reg. ANS: 345270
Registro Produto Beneficiários
462625107 UNIPLAN FÁCIL ENFERMARIA 16293
463228101 UNIPLAN FÁCIL ENFERMARIA CO-PARTICIPATIVO 6028
463541108 UNIDEAL EMPRESARIAL ENFERMARIA 9969
UNIMED DO ESTADO DE SP - FEDERAÇÃO EST. DAS COOP. MÉDICAS - Reg. ANS: 319996
Registro Produto Beneficiários
461838106 UNIPLAN ADESÃO BÁSICO 52579
461839104 UNIPLAN ADESÃO ESPECIAL 27821
461844101 UNIPLAN PARTICIPATIVO EMPRESARIAL BÁSICO 124964
UNIMED JI PARANÁ COOPERATIVA DE TRABALHO MÉDICO - Reg. ANS: 347507
Registro Produto Beneficiários
462894102 UNIMED PÓS-PAGO ESTADUAL COLETIVO POR ADESÃO COM RATEIO 23140
467052123 UNIMED PLENO NACIONAL COLETIVO POR ADESÃO 112
UNIMED NORTE CAPIXABA- COOPERATIVA DE TRABALHO MÉDICO - Reg. ANS: 371777
Registro Produto Beneficiários
410849993 UNIPARTICIPLAN C/OBSTETRICIA EM ENFERMARIA c/ REMOÇÃO P. J. 7390
UNIMED NORTE/NORDESTE-FED. INTERF. DAS SOC. COOP. DE TRAB. MÉDICO 
Reg. ANS: 324213
Registro Produto Beneficiários
462927102 Coletivo Empresarial - Referência 10186
464713111 COLETIVO POR ADESÃO 9730
468492133 EMPRESARIAL PP ESPECIAL 7547

No dia 14 de novembro, os médicos paulistas suspenderam por 24h o 
atendimento eletivo aos planos de saúde Ameplan, Assimédica, Classes 
Laboriosas, CET, Correios, Cruz Azul Saúde, Economus, Green Line, Intermé-
dica, Notredame e Trasmontano.  O objetivo da ação foi justamente alertar a 
população sobre os conflitos recorrentes no sistema de saúde suplementar, 
que inviabilizam o adequado exercício da medicina, além de gerar prejuízos 
aos cidadãos. Para não prejudicar os pacientes, os representantes da classe 
orientaram a remarcação de consultas e procedimentos simples para outras 
datas, sendo garantidos os atendimentos de urgência e emergência e as 
cirurgias pré-agendadas.

Conforme dados do Datafolha de 2013, 79% dos usuários de planos no 
estado de São Paulo têm reclamações. Entre os 10,4 milhões de usuários de 
operadoras privadas, 8,2 milhões estariam insatisfeitos. No levantamento há 
queixas recorrentes em relação à dificuldade de acesso aos prontos-socorros 
(80%), consultas médicas (66%), exames e diagnósticos (47%), internações 
(41%) e cirurgias (24%). Outra pesquisa, também do Datafolha, atesta que os 
médicos também estão descontentes com os baixos honorários praticados, 
e ainda com interferências de determinadas empresas em seus exercícios 
profissionais, como pressões para reduzir exames e procedimentos, antecipar 
altas hospitalares, evitar internações, entre outras.
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SAÚDE SUPLEMENTAR

Médicos paralisam atendimento a 11 planos de saúde 



Revista Visão Médica - Informativo da APM Regional São Bernardo do Campo e Diadema Novembro de 2014 13



Revista Visão Médica - Informativo da APM Regional São Bernardo do Campo e DiademaNovembro de 201414

CIENTÍFICO

Conceitos Fundamentais de 
Ressonância Magnética

Ednaldo k. Nakano
MD, graduado pela USP, Residência em 

Radiologia pelo HCFMUSP, Chefe do Serviço de 
Radiologia do Hospital São Bernardo S.A.

A ressonância magnética é um método de diagnóstico por 
imagens sem uso de raios X ou de qualquer outra fonte de 
energia nociva à saúde, podendo obter imagens da mais alta 
qualidade do corpo humano. 

O funcionamento do equipamento é algo fascinante, pois 
quem promove essa capacidade ímpar em indicar as patolo-
gias é o próprio corpo humano através dos seus átomos. Isso 
é possível graças a um imã muito forte, que pode gerar até 
300.000 vezes a força do campo magnético da terra, que é 
justamente o “túnel” do equipamento onde a parte do corpo 
que será estudado entrará em direção ao seu centro.

Devido à extrema força magnética desse ímã da ressonância 
magnética, haverá uma interação entre esse campo magnético 
e os núcleos dos átomos do corpo.

Durante a preparação do exame, provavelmente o operador 
do equipamento irá cobrir o segmento a ser estudado do pa-
ciente com uma peça, chamada bobina ou antena.

Pois bem, quando o corpo é exposto ao poder do alto campo 
magnético, os átomos do mesmo se alinham como um exército 
de soldados, todos na mesma direção, como pode ser visto 
na figura abaixo:

a.Núcleos atômicos 
sem a presença do 
campo magnético                                       

b.Núcleos atômicos 
sob a força do 
campo magnético                                       

Essas mínimas partículas possuem uma energia elé-
trica dentro delas que, ao alinharmos todas na mesma 
direção, geramos um pequeno vetor de energia. Então, 
para iniciar o exame, temos que em resumo obter uma 

força, ou energia, com uma 
direção:

Após adentrar no interior 
do magneto começará a escutar alguns ruídos, primeiro pouco 
intensos, mas com o decorrer do exame, esses ruídos irão se 
intensificar. O importante é que o paciente permaneça imóvel.

Como a imagem é formada afinal?

Essa energia é formada por bilhões de átomos que estão 
em uma região do corpo - os átomos são os que compõem 
os ossos, músculos, gordura, pele, etc. Todos estão juntos 
formando esse “vetor”.

Pois bem, para que se possa medir a quantidade de energia 
existente nesse vetor é necessária a ajuda de outra parte do 
equipamento, que é o transmissor de radiofrequência, igual 
ao de uma emissora de rádio mesmo.

Esse transmissor está sintonizado na mesma energia do 
vetor, logo, o que ele comandar, o vetor obedecerá.

Vamos induzir energia suficiente para que a energia desse 
vetor seja desviada em noventa graus, conforme o desenho 
abaixo:

O vetor amarelo foi “carregado” de energia.



Revista Visão Médica - Informativo da APM Regional São Bernardo do Campo e Diadema Novembro de 2014 15

Quando se para a emissão da energia de radiofrequência, 
a energia do vetor amarelo é liberada para que o mesmo volte 
à posição inicial. Neste momento, a antena colocada sobre o 
paciente capta essa energia que está sendo liberada e a envia 
a um computador poderoso que transforma o sinal em imagens.

O grau de detalhamento e discriminação dos diversos 
tecidos e patologias é possível devido aos diferentes tipos de 
ligação que os átomos têm; por exemplo, a ligação do átomo de 
um osso é diferente da de um músculo, isso diferencia o sinal 
de cada um. Logo, temos tonalidades diferentes na imagem 
final, bem como do tecido sadio em relação ao tecido doente.

A partir de agora, caso seu paciente, ou até mesmo você, ou 
seu amigo, ou parente precisar ser submetido a um estudo por 
ressonância magnética, já pode se sentir muito mais tranquilo 
e disseminar esse conhecimento.

Porém, é importante lembrar que por se tratar de um poten-
te imã, materiais ou equipamentos intrínsecos ou extrínsecos, 
mas acoplados ao paciente, podem contraindicar o exame.

É necessário que, durante a entrevista com os pacientes, 
se consiga identificar todos os possíveis implantes e adereços 
que possam de alguma forma: 

•Interferir no funcionamento do equipamento;
•Ser atraído pelo campo magnético;
•Sofrer interferência do equipamento;
•Sofrer acúmulo de radiofrequência, provocando aque-

cimento.

Seguem resumidamente as principais: 
Absolutamente contraindicado:
•Bombas de infusão;
•Sensores de medição de pH;
•Cateter Swan-Ganz;
•Clipes de aneurisma cerebral antigos (em geral os clipes 

colocados após 1995 são seguros, mas convém consultar o 
fabricante);

•Desfibrilador implantável;
•Fios guias intravasculares;
•Fixadores ortopédicos metálicos externos;
•Holter;
•Implantes dentários magnéticos (são raros);
•Marca-passo (existe apenas um modelo certificado para 

uso em ressonância, mas ainda é muito raro);
•Monitor de pressão intracraniana;

•Neuroestimuladores;
•Próteses cocleares e otológicas metálicas. Em caso de 

dúvida, o fabricante deve ser consultado;
•Eletrodos de ECG não compatíveis e/ou com prazo de 

validade vencido;
•Fragmentos metálicos na região das órbitas.

Relativamente contraindicado
•Implantes auditivos removíveis (é necessário retirá-los);
•Cânula metálica de traqueostomia. Deve ser substituída 

por material plástico;
•Filtro de veia cava (o fabricante deve ser consultado);
•Tatuagens (o paciente deve ser monitorado. Eventualmen-

te o nível de SAR deve ser reduzido, dependendo da região a 
ser estudada e da posição e tamanho da tatuagem);

•Gestantes. Preferivelmente não realizar o exame antes 
do final do primeiro trimestre. Os níveis de SAR devem ser 
reduzidos;

•Molas de embolização (verificar com o fabricante);
•Suturas metálicas cutâneas devem ser evitadas, caso não 

seja possível, monitorar o paciente e reduzir os níveis de SAR;
•Válvulas de derivação (DVP). As válvulas programáveis 

devem ser revisadas após o exame, e os níveis de SAR devem 
ser reduzidos.

Seguro
•Dispositivos uterinos contraceptivos (DIU);
•Cateter duplo J;
•Esternorrafia metálica;
•Aparelhos ortodônticos;
•Próteses ortopédicas internas (para as próteses cimen-

tadas aguardar ao menos uma semana);
•Stents;
•Material de braquiterapia.

Nos últimos anos, a quantidade de acidentes relacionada 
à ressonância magnética tem aumentado muito. Este aumento 
está relacionado basicamente a quatro fatores:

•Aumento do número de equipamentos/procedimentos;
•Aumento da potência dos equipamentos;
•Alta rotatividade de profissionais;
•Baixo nível de formação técnica.

Fontes bibliográficas:
1) MR Procedures: Biologic Effects, Safety, and Patient Care. 
Radiology 2004; 232:635-652.
2) MRI Safety – http://www.mrisafety.com
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AGENDA CIENTÍFICA

DEZEMBRO

XLI Congresso Anual da 
Associação Brasileira 
de Alergia e Imunologia 
(ASBAI)
Realização: Sociedade 
Brasileira de Nefrologia
Data: 06 a 09
Local: SulAmerica Convention 
Center – Av. Paulo de Frontin, 
01 – Cidade Nova – Rio de 
Janeiro/RJ
Informações/Inscrições: site 
www.worldalergy.org
 
14º Congresso Brasileiro de 
Ensino e Pesquisa
9º Congresso Brasileiro 
de Pesquisa em Saúde da 
Criança e Adolescente
2º Congresso Brasileiro de 
Residentes de Pediatria
2º Encontro Nacional de 
Ligas de Pediatria
14º Fórum da Academia 
Brasileira de Pediatria Prof. 
Izrail Cat
Realização: Sociedade 
Brasileira de Pediatria
Data: 10 a 12
Local: Campinas / SP
Informações: site www.
ensinoepesquisa.com.br
 
VII Simpósio Internacional: 
Tratamento Avançado de 
Feridas
Realização: Sociedade 
Brasileira de Atendimento 
Integrado ao Traumatizado
Data: 12 e 13
Local: Instituto Sírio-Libanês 
de Ensino e Pesquisa – São 
Paulo/SP

Informações: site www.sbait.
org.br
 
4ª Conferência Nacional de 
Saude do Trabalhador
Realização: Associação 
Nacional de Medicina do 
Trabalho
Data: 15
Local: Brasília
Informações / site: www.
anamt.org.br 
 
4º Simpósio de Cuidados 
Paliativos
Realização: Academia 
Nacional de Cuidados 
Paliativos
Data: 17 a 18
Local: Hospital de Câncer de 
Barretos - Barretos / SP
Informações: Telefone: (17) 
33216600 - Email: eventos@
hcancerbarretos.com.br 
Site: www.hcancerbarretos.
com.br/oncoeventos 
 
XIII Semana Brasileira de 
Aparelho Digestivo – SBAD 
2014
Realização: Sociedade 
Brasileira de Endoscopia 
Digestiva
Data: 22 a 26
Local: Av. Salvador Allende, 
6555 – Barra da Tijuca – Rio 
de Janeiro / RJ 
Informações: site www.
sbad.org.br / email: 
comunicação@fgb.org.br
 
EVENTOS 2015 
37º Simpósio Internacional 
Moacyr Álvaro
Realização: Conselho 

Brasileiro de Oftalmologia
Data: 13 a 15/02
Local: Maksoud Plaza Hotel 
–São Paulo/SP
Informações: info@
fernandapresteseventos.
com.br
 
10º Simpósio de Síndrome 
Metabólica do Hospital das 
Clínicas da FMUSP          
Realização: Grupo de 
Obesidade e Síndrome 
Metabólica da Disciplina de 
Endocrinologia e Metabologia 
do HC
Data: 28/02
Local: Centro de Convenções 
Rebouças – São Paulo/SP
Informações: site www.
sindromemetabolicahc.com.br
 
Birth Brazil – Clinical 
Challenges in Labor and 
Delivey
Realização: Federação 
Brasileira das Associações de 
Ginecologia e Obstetrícia
Data: 05 a 07/03
Local: Centro de Eventos do 
Ceará – Fortaleza / Brasil
Informações: www.
birth2015brazil.org
 
XXII Encontro dos Ex – 
Estagiários do Serviço de 
Cirurgia Vascular Integrada 
Prof. Bonno Van Bellen,do 
Hospital da Beneficência 
Portuguesa de São Paulo
Realização: Sociedade 
Brasileira de Angiologia e 
Cirurgia Vascular
Data: 07/03
Local: Mercure Grand Hotel 

AGENDA APMSBC/D

do Parque do Ibirapuera – 
São Paulo/SP
Informações: email: 
eventobpvascular@yahoo.
com.br
 
Congresso Sudeste de 
Videocirurgia
Realização: Sociedade 
Brasileira de Endoscopia 
Digestiva
Data: 20/03
Local: Vila Galé Eco Resort
Informações: site www.
videocirurgiasudeste.com.br
 
28ª Jornada Centro Oeste 
de Cirurgia Plástica
Realização: Sociedade 
Brasileira de Cirurgia Plástica
Data: 26 a 28/03
Local: Brasília/DF
Informações: site www.
cirurgiaplastica.org.br
 
XXVII Congresso Brasileiro 
de Cirurgia Dermatológica
Realização: Sociedade 
Brasileira de Dermatologia
Data: 17 a 21/04
Local: Complexo da Costa do 
Sauípe – Bahia
Informações: site www.sbd.
org.br
 
X Congresso da Sociedade 
Brasileira de DST 
VI Congresso Brasileiro de AIDS
Realização: Sociedade 
Brasileira de Infectologia
Data: 17 a 20/5
Local: Hotel Maksoud Plaza 
– São Paulo/SP     
Informações: www.
dstaids2015.com.br

Cinco lições de Psicanálise (1910 (1909)) Vol. XI
Quarta lição

Sociedade Brasileira de Psicanálise de São Paulo 
 Secção Regional do Grande ABC

Dia: 08 – 8h30
Local: APM (Rua Pedro Jacobucci, 400 - São Bernardo do Campo / SP)

Maiores Informações: email: sbpsp.regionalgrandeabc@uol.com.br

Todas as Terças-Feiras, das 14h às 17h e das 19h às 21h 

Local: Salão da APM SBC/D 

(Rua Pedro Jacobucci, 400 – São Bernardo do Campo / SP)

Informações: (11) 4438-6424 / www.metareal.com.br

Introdução as Ideias de Freud Meta Real
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Campanha de 
prevenção de quedas de laje
A cada três internados com fratura na coluna, um é vítima de queda de locais 
altos e 60% apresenta lesão neurológica permanente

Com o slogan “Se for cair, caia de amor, caia no sam-
ba, caia na gandaia, mas não caia da laje!”, a Associa-
ção Paulista de Medicina de São Bernardo/Diadema 
(APMSBC/D) lançou para a imprensa a Campanha de 
Prevenção de Quedas de Laje na Região do Grande 
ABC, durante evento realizado em 14 de novembro, no 
anfiteatro da Entidade. Com a parceria da Secretaria 
de Estado dos Direitos da Pessoa Deficiente do Esta-
do de São Paulo - Governo do Estado de São Paulo, 
e apoio da Sociedade Brasileira de Coluna – SBC e 
da Rede de Reabilitação Lucy Montoro, a APMSBC/D 
pretende conscientizar a população do Grande ABC 
sobre a importância da mudança de hábitos para a 
prevenção de acidentes de queda de laje, que causam 
deficiências e, em muitos casos, óbitos. 

“Com um custo zero e início imediato, a campanha 
visa diminuir a grande incidência desse tipo de aci-
dente, uma das principais causas de lesão medular 
na Região do Grande ABC, evitando, assim, grande 
sofrimento não somente do paciente, mas também 
dos familiares e toda a nossa sociedade”, adverte o 
presidente da APMSBC/D, Marcelo Ferraz de Cam-
pos. Segundo o presidente, a campanha é baseada 
no trabalho realizado pelo Serviço de Neurocirurgia 

do Hospital Heliópolis – SUS, em São Paulo, onde 
foram avaliadas as principais causas 
de traumatismo raquimedular atendidos 
no pronto socorro. “Esse levantamento 
serviu como base para a realização da 
minha Tese de Mestrado com o Tema: 
Epidemiologia do Traumatismo da Colu-
na Vertebral na Região Sul de São Paulo 
em 2006, trabalho publicado na revista 
do Colégio Brasileiro de Cirurgiões, em 
2008”, argumenta.

Presente ao evento, a secretária de 
Estado dos Direitos da Pessoa com 
Deficiência, Linamara Rizzo Battistella, 

avaliou que essa orientação à população é funda-
mental para garantir melhor qualidade de vida a 
todos. “Cabe a nós, cidadãos, profissionais da saúde 
e gestores públicos, discutir essa questão e, acima 
de tudo, criarmos os mecanismos de comunicação 
para conscientizar a comunidade, especialmente os 
jovens, sobre o risco que uma brincadeira na laje pode 
significar. Uma fratura na coluna, um trauma craniano, 
uma perda de membros pode ter um impacto e uma 
mudança na vida dessa pessoa”, alerta a secretária.
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ACONTECEU

Osteoporose e uso de cálcio e vitamina D

Creche Pelicano

Inauguração de novo consultório

Este foi o tema da 
palestra que a Asso-
ciação de Obstetrícia e 
Ginecologia do Estado 
de São Paulo (Sogesp) - 
Regional do Grande ABC 
promoveu no anfiteatro 
da Casa do Médico de 
São Bernardo/Diadema, 
em 23 de outubro, a par-
tir das 20h. Ministrada 

com mestria pelo Prof.Dr. Sérgio Setsuo Maeda, a palestra fez par-
te do programa de Educação Continuada em Toconoginecologia. 

“Regularmente, a Sogesp - Regional do Grande ABC realiza 
eventos científicos nas cidades da sua abrangência com o obje-
tivo de promover a atualização dos médicos, especialmente dos 
ginecologistas e obstetras”, observa o presidente da Regional 
da Sogesp e coordenador do Depto. de Ginecologia e Obstetrícia 
da Associação Paulista de Medicina de São Bernardo/Diadema 
(APMSBC/D), Everaldo Porto Cunha, ao enfatizar que esses 
eventos são abertos para médicos de todas as especialidades.

A organização, que contou com o apoio da APMSBC/D, en-
cerrou o evento com um brunch servido no salão de festas da 
Entidade, momento que propiciou a confraternização entre os 
participantes.

Desenvolver 
trabalhos assis-
tenciais à comu-
nidade é uma 
das missões da 
Associação Pau-
lista de Medici-
na de São Ber-
nardo/Diadema 
( A P M S B C / D ) . 
Dentro desse 

propósito, a Entidade promove visitas regulares no 
Centro de Desenvolvimento Educacional Infantil Pe-
licano (Creche Pelicano), para orientação médica às 
105 crianças, de 1 a 3 anos, atendidas pela creche 
em período integral. Em comemoração ao Dia do Mé-

dico, a APMSBC/D promoveu, em outubro, uma pales-
tra especial sobre a “Importância da profilaxia bucal 
em crianças”, 
ministrada pela 
Cirurgiã-Dentis-
ta Raquel Fer-
rari. O trabalho 
a s s i s t e n c i a l 
da APMSBC/D 
é coordenado 
pelo decano da 
entidade, o pe-
diatra Enzo Ferrari, responsável pelas visitas para 
acompanhamento e orientação sobre os cuidados 
básicos de saúde e higiene na promoção do bem-
-estar do menor.  

O conceituado cirurgião 
plástico Fábio Salata deu 
mais um significativo passo 
na sua bem-sucedida carrei-
ra estabelecida há mais de 
20 anos: a inauguração do 
seu novo consultório, situ-
ado no Centro Empresarial 

Mediterrâneo, em São Bernardo. Claro que a 
importante ocasião de apresentação da bela e 
bem equipada instalação foi marcada com um 
descontraído coquetel regado a muito vinho. 
Além desse consultório na Rua Mediterrâneo, 
290, Fábio Salata também atende em São Paulo, 
na Unidade localizada na Rua Barata Ribeiro, 
490, na Bela Vista.



CLASSIFICADOS

Aberto para todos os médicos, o espaço Classificados é mais um benefício que a Associação Paulista de Medicina 
de São Bernardo/Diadema oferece gratuitamente para seus sócios, com preços especiais para não-sócios. Envie o 
seu classificado para: administracao@apmsbc.org.br - Informações: 4330-6166 / 4125-4439

LOCAÇÃO
•aproximadamente 36m², 2 salas distintas e 2 banheiros. 
Endereço: Av. Índico nº 61, térreo
Fone para Contato: 4122- 1362 / 99108-3644 

PRECISA-SE 
• Neonatologista, Médicos Pediatras, Clínico Geral, Neurocirurgiões e 

Cirurgião Pediátrico. Vagas para região de São Bernardo do Campo. Dispo-
nibilidade para plantão de 12 horas (diurnos e noturnos). Vínculo CLT com 
salário e benefícios compatíveis com o mercado.

Enviar currículo para administracao@apmsbc.org.br, a pessoa responsável 
entrará em contato, caso a vaga ainda não esteja preenchida.

• Médicos com os seguintes títulos de especialistas AMB: Cirurgia Infantil, 
Infectologista, Mastologista, Reumatologista, Geriatria e Endocrinologista 
Infantil.

Enviar currículo para o e-mail: administracao@apmsbc.org.br, a pessoa 
responsável entrará em contato, caso a vaga ainda não esteja preenchida.

PREFEITURA de SBC SOLICITA as especialidades:
•Pediatra e Clínico Geral
Obs.: Entrar em contato com Daniela no tel: (11) 4128-7730  e 
e-mail: daniela.pscsbc@gmail.com.

CLÍNICAS DE DIAGNÓSTICOS POR IMAGEM
•Vendem-se 02 clínicas de imagem em São Bernardo do Campo e 

Diadema com prédios próprios. Estamos no mercado há 30 anos e temos 
uma ampla rede de Convênios.

Unidade em SBC: área com amplo estacionamento de 390m² e uma    
área construída de 700m2. 

Unidade em Diadema: área de 755m².
Informações: (11) 4122-1022

SUBLOCAÇÃO (horários)
• Para médicos ou psicólogos
No momento atendemos cirurgia vascular e plástica
Segunda  a Sexta-feira 08h30 as 18h45
Endereço: Edifício Pasteur, Rua Jurubatuba, 845, sala 95
Fones para contato: 4121-3965 / 98245-9432 

VENDE-SE
• Clínica especializada em aparelho digestivo com 35 anos de existência 

e mais de 50.000 pacientes cadastrados. Atende clínica, cirurgia, endosco-
pia e ultrassonografia do aparelho digestivo, Centro, São Bernardo. Marcar 
entrevista pelo telefone: (11) 4121-3611, com Samai.

Realize seu evento num dos mais modernos auditórios da Região do ABC

Contato para locação: 4330-6166 / 4125-44 39 www.apmsbc.org.br
Amplo • Climatizado • Completa infraestrutura • Fácil acesso
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