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Associacao Paulista de Medicina
Sao Bernardo do Campo e Diadema

OUTUBRO de 2016 ® Nimero 208

18 DE OUTUBRO A Associagao Paulista de Medicina Sdo

D I A DO BezrqardolDiadema p‘:arabeniza todos os

4 medicos por sua dedicagao, respeito, amor e
M E D ‘ CO dignidade no exercicio da medicina

Conhega os dois candidatos do segundo furno da eleigao municipal de Sao Bernardo



APM®

Rua Pedro Jacobucci, 400
Jardim América * 09725-750 ¢ Sao Bernardo do Campo/SP
(11) 4125-4439 » (11) 4330-6166 * Fax (11) 4330-6891
e-mail: administracao@apmsbc.org.br
www.apmsbc.org.br

Marcelo Ferraz de Campos ......... Presidente

Filvio Nicolau Bechelli Fiho......... Vice-Presidente
Rubens Martins Neto..... ... Secretéario

Sylvia Ghiotto Abdian. ... Secretario Adjunto
Fernando Kooro ..... .. Diretor Administrativo

Luiz Henrique Cuzziol Diretor Administrativo Adjunto
Artur Prado Marsicano... Diretor de Defesa Profissional
Marcelo Rodrigues Bacci... Diretor de Defesa Profissional Adjunto

Joao Parisi Neto ............
Marisa de Oliveira Pelarin .
Robson Barbosa de Miranda
José Carlos Rodrigues Junior.
Thereza Christina M de Godoy ...
Luiz Roberto Guidetti
Enzo Ferrari.........

Fabio Salata ...
Tomas P. Smith-Howard.
Eduardo Nicola...........

Diretor Social, Cultural e Lazer

Diretor Social, Cultural e Lazer Adjunto
Diretor Cientifico

Diretor Cientifico Adjunto

Diretor Financeiro e Patrimonio

Diretor Financeiro e Patrimonio Adjunto
Diretor de Servigos

Diretor de Servigos Adjunto

Diretor de Previdéncia e Mutualismo
Diretor de Previdéncia e Mutualismo Adjunto

Joao Eduardo Charles..........c..... Diretor de Comunicacéo e Marketing

Beatriz Freitas de Moura Barbosa Diretora de Comunicacéo e
Marketing Adjunta

Luiz Carlos JOAO0..........cccvueueucnenens Delegado

Everaldo Porto Cunha ................. Delegado

CONSELHO FISCAL

André Augusto Pinto ................... Conselho Fiscal

Alexandre Ricardo Fumagalli ...... Conselho Fiscal
Romildo Gerbelli .............. ... Conselho Fiscal
William Baptista Fidelix Conselho Fiscal Suplente

DEPARTAMENTOS
Alvimar Duarte Grego ..........ccc..... Departamento de Medicina de Trafego
André Augusto Pinto Departamento de Cirurgia Geral, Cirurgia

do Aparelho Digestivo e Gastroenterologia
Beatriz Freitas de Moura Barbosa Departamento de Sexualidade
Caetano da Silva Cardial Departamento de Oncologia
Encarnacao R. G. Laghai Departamento de Obstetricia e Ginecologia
da Infancia e Adolescéncia

Everaldo Porto Cunha.................. Departamento de Ginecologia e Obstreticia
Fernando Kooro ... Departamento de Patologia Clinica
Filvio Nicolau Bechelli Fiho ........ Departamento de Ortopedia

Joao Parisi Neto.
José BrazFilho...........
José Carlos Rodrigues Junior.
Marcelo Rodrigues Bacci...
Marcal ROSSi.......ccvuinnne
Robson Barbosa Miranda..

Departamento de Cardiologia

... Departamento de Urologia

Departamento de Neurocirurgia

... Departamento de Nefrologia

... Comité de Cirurgia Bariatrica e Metabélica

... Departamento de Cirurgia Vascular

Rogério Gomes Mota..... ... Departamento de Economia Médica

Romildo Gerbelli..... ... Departamento de Psicanalise

Rubens Wajnsztejn.........c.ccoceruenee Departamento de Neurologia da Infancia
e Adolescéncia

Theo Darlington Mano de Oliveira Departamento de Medicina do Trabalho

Thereza C. Machado de Godoy ... Departamento de Patologia e Citologia

Ubiratan Leal .........c.cocvrurnrncncnnnee Departamento de Radiologia
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Oswaldo Turatti Filho

Ana Carolina Casagrande
Leonardo Henrique Machado
André Horcajo Agostinetti
Ayaka Ino

James Eduardo Coelho
Nelson Mariano Martins
Hans Manfred Voll
Augusto Rodrigues Xavier
Dierk Fritz Bodo Kirchhoff
Roberta Harumi Kuniyoshi
Cleber Resende

Chien Yin Ming

Arturo Omar Lazarte

Bruna Carolina B. Marchi Moda

Flavio Geraldes Alves
Joana Maria El-afiouni
Ludmila Martins de Souza
José Amilton Terreiro

Lélio Alves Silva

Mauro Hamilton Bignardi
Patricia Reis

Amanda Pansani Tavares
Gabriela Lorencini

Lilian Argentino Pinchiari
Maria Solange de M. Cunha
Rafael Luiz da Silva
Renato Barreto F. da Silva
Roberto Luiz Demiate
Wagner Ciongoli

Alex Rodrigo R. de Oliveira
Mariana da Costa R. Paulino
Raffael Marum Bachir
Fabiola Pandolfo Bisca
Ana Paula Teni

Eduardo Arakaki Hypolito
Jorge Nahmatallah Obeide
Mauro Massafuni Taniwaki
Nathalia de Godoy Daiha
Rafael Gusson Ramos
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Sostenes José da S. Teixeira
Edmar Prince Soares |
Juliana Ramos Nunes
José Carlos R. Junior
Maria Licia F. de Souza
Wilson Ayres Junior
Luiz Alvaro S. de Souza
Verginia Mazini
Ana Clara Salviato Capassi
Doménico Monetta Neto
Euro Bruno Palomba
Joao Meneses A. Prior Cidale
Ricardo Nobuo Shimizu
Ana Carolina B. Amaral
Beatriz Freitas de M. Barbosa
Jorge Pena Dias
Mauricy Magario
Deborah Bernardo Lopes
Renata Maximiano Meiga
Vladia J. Gongalves
Airton Valter G. Perez
Fernanda Gomes Picciani
Fumié Morita
Luciely Karin Gramulha
Alberto Duarte Mendes
Carlo Milani
Diego Yuji Ito
José Augusto Teixeira
Mayumi Nakao
Umberto Porrino
Raquel Giuisti T. Ferrari
Tassiane Moco Farias
Joaquim Furtado do Prado
Dante Valério de Andrade
Eliane Berribilli da Costa
Dinah Patricia M. Giannini
Luiz Henrique A. Lacaz
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3 EDITORIAL

0 Envelhecimento Populacional —

Reflexos na Assisténcia

a Saude

Dentre tantas coisas a se rever e melhorar
no Pais, a Saude é prioritaria e da forma que
0 SUS (Sistema Unico de Saude) foi sucate-
ado e o imbrdéglio que se formou no sistema

de Saude Suplementar da para afirmar que
situagdes tenebrosas nos aguardam.

E estamos afirmando isto ndo é por pura for-
ma de contestagcdo, os fatos ndo negam, pois
o Pais envelheceu e nem o SUS nem a Saude
Suplementar se prepararam para enfrentar o
fato. Quando a Saude Suplementar iniciou no
pais o brasileiro tinha uma sobrevida de, no
maximo, 65 anos, hoje é de 80, 85 anos, € o
perfil das doencas também mudou, atualmen-
te os tratamentos sdo muito mais caros, e dai
a conta nao fecha.

Nesse panorama, de um lado o usuario
sem ter onde se so-
correr, 0 governo sem
ter como atender e o
sistema de Saude Su-
plementar ja cheio de
problemas, o barril de
polvora daqui a pouco
explode.

“Em nome da

e respeito,

Realmente o que
houve foi uma falta
de percepcéo e de
proatividade para tratar do envelhecimento
populacional. Os paises mais desenvolvidos
também se ressentem, mas estao mais prepa-
rados; no Brasil esse fator foi totalmente es-
quecido e hoje estamos colhendo as mazelas.
Lembrando que o velho de familia abastada
nao tera problema, mas a maioria vem de la-
res humildes, e justamente esta parcela sera
a mais atingida.
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idosos tem de se descobrir
um caminho que permita um
envelhecimento com cidadania
envolvendo
atuacao da familia, Estado e
outros atores da sociedade”

Cabe primeiramente
ao Estado uma forma
de amparar essa po-
pulacado e, paralela-
mente, o sistema de
Saude Suplementar
poderia se unir e arejar
as suas gestdes dispo-
nibilizando um produto
decente e acessivel
para atender a esse
publico. Com certeza
isso deve ser possivel.

Nosso pais esta muito a dever tanto aos
jovens quanto aos velhos, temos excelentes
leis que no papel mostram um Brasil como
um pais de primeiro mundo, porém, na pratica
produzem parcos resultados.

E hora de pensar
o Brasil envelhecen-
do, poisistoja éuma
realidade, os estu-
dos mostram que em
2020 teremos uma
populacdo de idosos
de 30,9 milhbes, o
que representa 14%
da populacéo total.
Esse envelhecimen-
to acelerado vem produzindo necessidades e
demandas sociais que requerem respostas po-
liticas adequadas do Estado e da sociedade.

dignidade dos

a

Em nome da dignidade dos idosos tem de se
procurar um caminho que permita um envelhe-
cimento com cidadania e respeito, envolvendo
a atuacao da familia, Estado e outros atores
da sociedade.

Setembro de 2016

Marcelo Ferraz de Campos
Presidente da Associacao Paulista de
Medicina de Sao Bernardo/Diadema



0 PRIMEIRO HOSPITAL INFANTIL DO ABC?

Nosso Centro Pediatrico conta com profissionais especial_izados.
Com um atendimento 24 horas, somos referéncia no cuidado
com a saude da crianca.

:q. Hospital
Unidade Infantil " —
Ay, Pereira Barreto, B46 - Bacta Moves - SBC - SP | 11 4122-65449 S_aw

Unidade Infantil
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A Rewsta
Visao Médica
€ uma pu-
blicacao da
Associacao
Paulista de
Medicina
Regional Sao
Bernardo

do Campo e
Diadema

0Os anlincios e matérias assina-
das publicados nesta revista sao
inteiramente de responsabilidade

dos anunciantes e autores. A
APM nao se responsabiliza pelos
contedidos .

Médicos e Administracao,
juntos, na construcao

de uma sociedade

mais justa e igualitaria

Faco politica médica desde os tem-
pos de estudante (e isso ja faz mais de
30 anos!). Aprendi muito nesse periodo,
creio que cresci convivendo com as
mais diferentes tese e concepcao de
projetos e ideias para a construgao de
um mundo melhor.

Duas premissas, no entanto, eu nunca
me permiti transgredir. Primeiramente,
manter o didlogo e a troca de ideias,
respeitando sempre a opinido divergen-
te, vindo ela de onde vier, bem como
jamais permiti perseguicdo a quem
vencemos em pleitos, procurando, in-
variavelmente, chama-lo para contribuir
COm 0S N0ssos projetos. A segunda é
respeitar o desejo das urnas. Uma vez
que a “urna cantou” e nao houve fraude,
0 que temos a fazer € aceitar e procurar
ajudar o vencedor.

No caso da eleicdo municipal, aqui,
em S&o Bernardo, foram para o segundo
turno duas propostas que nds temos a
obrigacao de avaliar e tomar posigao —

sejaindividualmente ou
mesmo coletivamente.
Como em nossa entida-
de temos associados Diretor de Comunicacao e
com preferéncia pelos Marketing
dois projetos e também levando em consideragéo uma
grande parcela de eleitores que ainda ndo se definiu,
optamos por seguir a linha que pautou a revista Visao
Médica de setembro e apresentar, nesta edicao, o
perfil politico de cada um dos dois candidatos ao
cargo de prefeito de Sao Bernardo. O artigo pode ser
conferido nas paginas centrais.

Joao Eduardo. Charles

Esperamos, com isso, estar contribuindo com o0s
rumos da nossa cidade. Pois 0 que queremos é uma
Saude cada vez melhor a populacdo e uma relacao
dos médicos com a administracdo publica estabe-
lecida através do dialogo, para, dessa maneira, ca-
minharmos juntos na construgdo de uma sociedade
mais justa e igualitaria.

Temos a convicgao que todos os médicos de nos-
sa cidade com os vinculos que estabeleceram com
seus pacientes e moradores estardo prontos para
contribuir com a nova gestao que esta por vir. Bom
voto a todos!

nmﬂ' ASSOCIACAD F’HULIS‘F; LI-; ME DIU"JF«

REGIONAL SA0 REAMARDD O HPD E DIADEM
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DEFESA PROFISSIONAL 6

A APM _SBC / D A criacdo da FPMed contou com a participagéao

de quase 160 organizacbes médicas de todo o

atuante na Brasil, no auditdrio Freitas Nobre, na Camara dos

Deputados, e a Associacdo Paulista de Medicina
FP M ed e Ato M éd ico S&0 Bernardo /Diadema (APM-SBC/D) marcou forte
presenca nesse importante marco e avango da
classe médica através do responsavel por seu setor
Juridico, o advogado Fernando Godoi Wanderley.
Dois importantes passos foram dados na representatividade

politica da classe médica no Brasil. Primeiramente foi criada Ato Méd ico

a Frente Parlamentar da Medicina (FPMed), organizagcéo

politica dentro do Congresso
Nacional, para tratar de temas
relacionados a Medicina. A Frente
veio em boa hora, pois até entao
a classe médica contava com
inexpressiva representatividade
médica no Congresso. Muito
embora, atualmente, 40
parlamentares sdo médicos, a
classe ainda é carente de uma
organizacao politica.

A FPMed possibilitara a atuacao
politica das associagbes de
forma mais efetiva, traduzindo em
um verdadeiro braco dentro do
Congresso nacional, propiciando a

Outro acontecimento relevante
foi a contribuicdo legislativa da
APM-SBC/D para a classe médica.
O advogado Fernando Godoi
Wanderley entregou formalmente
ao Deputado Geraldo Resende
(relator do Projeto de Lei n®
2.452/15 que criminaliza o ato
médico), as propostas de alteracéo
de determinados artigos (foto).

Como ja relatado em edigdes
anteriores, a APM-SBC/D esta
acompanhando muito de perto a
tramitacdo desse Projeto de Lei,
porque o texto original contém
disposicbes legais que podem

defesa profissional, construcdo de leis, projetos e audiéncias  prejudicar nao somente 0s maus profissionais, mas
publicas em prol da Medicina. a classe médica como um todo, o que néo se pode
admitir.

|-A APM ja, Egracasa venda do-
formulario de atestado medico, -
. tirou o Dr. José Roberto das _g_'u_as_..____ -_

Setembro de 2016 Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema



18 DE
OUTUBRO

PARABENS PARA
AQUELES QUE SEMPRE
ESTAO PREPARADOS
PARA QUALQUER
EMERGENCIA.

MESMO EM DIAS DE
COMEMORAGAO.

0 Hospital Ifor deseja um Feliz Dia do Médico para
esses profissionais que tornam nossa vida melhor.

DFI o Nicolau BhIIFIh
Diretor médico

Centalde tediment: (1) 4083-6700 II IFOR RgDEg(’)R

w.ifor.
ity Hospital SI\O=I"L_UIZ

i APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema Setembro de 2016



Agéncia de Turismo ))_

NR TURISMO

ANR Turismo € especialista em prestar consultoria
para viagens de lazer ou negdcios com um servigo
personalizado.

Agora oferece 5% de desconto para os associados
da APM em pacotes nacionais e internacionais, além
de tarifas diferenciadas para passagens aéreas e
hospedagens em congressos médicos (sujeito a
disponibilidade).

Localizagao: Consulte Unidades g

TARGET ENGLISH

Associados e seus dependentes tém 10% de des-
conto em aulas na plataforma online, aulas na sede
da Target e aulas particulares, e 15% em todas as
turmas na Target.

Mais informagdes:

Rua Piaui, 292, sala 2, Higiendpolis, Sdo Paulo/SP
- 01241-000

Fones: (11) 95261-5981 / 3214-4816 contato@
targetenglish.com.br

MACKENZIE

Oferece de 15% a 30% de desconto, de acordo com a
tabela disponivel no site do clubapm.

Localizagao: Sao Paulo

CEL®LEP

10% de desconto

0 CEL®LEP, rede de ensino de idiomas que nasceu
ha 40 anos e hoje é referéncia entre as escolas de
idiomas oferece 10% de desconto valido para os
cursos de inglés e espanhol (em turmas regulares)
em todas as unidades do grupo.

0 método desenvolvido pelo CEL®LEP, com labora-
torio de linguas e turmas de no maximo 10 pessoas,
proporcionou ensinar mais de 420 mil alunos durante
todos esses anos.

Além de ensinar idiomas, a escola promove a educa-
¢ao, dissemina o conhecimento e se propde a formar
cidadaos competentes, éticos e conscientes.

Mais informagdes / Site: www.br.cellep.com

Central de Informacdes: (11) 3742-7728

AEC IDIOMAS (GRANDE ABC)

20% de desconto

Sobre as mensalidades, taxa de matricula isenta e
estacionamento gratuito. Sao 36 Anos de tradicao e
ja formaram mais de 20 mil alunos, contando com
professores atenciosos e capacitados para ministrar
aulas de idiomas, cursos intensivos e também in
company. A linha de ensino é completa através

da escrita, fala e audico visando a comunicagao.
Disponibilizam aulas interativas, recursos multimidia
e atividades culturais externas.

Setembro de 2016

CLUBE DE BENEFICIOS

Confira as ofertas imperdiveis dos parceiros da APM / Cent

Rua Dr. Flaquer, 29 - Centro - Sao Bernardo
Informagdes: (11) 4122-5493
Site: www.aecidiomasabc.com.br

SPAZIO ITALIANO (GRANDE ABC)

10% de desconto

Nos cursos ministrados nas escolas € nos cursos
in-company, abrangendo a Regjao do Grande ABC e
Sao Paulo. Seja nosso aluno e adquira conhecimento
do que ha de melhor em cultura italiana.

Mais informacdes: Fone: (11) 4427-6500, Endereco:
Rua Aird, 69 - Santo André/SP

Site: www.spazioitaliano.com.br

* E necessario a apresentacdo do cupom para
usufruir do beneficio.

GIULIANA FLORES *

20% de desconto

A Giuliana Flores, maior floricultura do Brasil,
referéncia de elegancia e bom gosto, oferece 20% de

desconto em toda compra no site.
Acesse: www.giulianaflores.com.br/apm

Lazer e Entretenimento vw :

BILHETERIA.COM

10% a 50% de desconto na compra de ingressos
para shows, teatro, circos, parque de diversdes e
passeios turisticos.

Localizacao: Nacional (compra online)

Flores e Decoragao

Restaurantes e Bebidas ?@ |

ESTACAO LEOPOLDINA PARRILLA (GRANDE ABC)
10% de desconto

0 Restaurante Estagao Leopoldina Parrilla traz para
0 ABC a opcéo de saborear os melhores cortes de
carnes argentinas na parrilla. Ambiente familiar, com
riqueza de detalhes em sua decoracao, excelente
atendimento e sabores incomparaveis. A casa conta
também com um espaco para eventos que oferece
toda infraestrutura para vocé que gosta de surpre-
ender seus amigos e convidados! Uma combinacao
perfeita de estilos, bom gosto e sabores.

Oferece 10% de desconto no valor total da conta.
Av. Imperatriz Leopoldina, 420 - Nova Petropolis - Sao
Bernardo

*Para usufruir do desconto é necessario apresentar
0 cupom de desconto e carteirinha de associado
APM. Mais informacoes: (11) 2564-7445 / (11)
94109-0042

CASA FLORA
Com mais de 40 de tradi¢ao, a Casa Flora atua no
mercado Premium enogastrondmino. Oferece aos

Acesso e informagoes: www.apm.org.br/clubedebeneficios Confira

associados da APM um canal direto com atendimen-
to personalizado, preco diferenciado e desconto* de
10% nas compras acima de R$ 300 em produtos.
Localizagao: S&o Paulo

R

MEGA MUDANCAS E TRANSPORTES /\
Em parceria com a APM, oferece aos associados 20%
de desconto hos seguintes servicos: mudancas resi-
denciais; mudangas empresariais; mudangas indus-
triais; equipamentos sensiveis (informatica, robdtica
e hospitalares); embalagens especiais (obras de arte,
exposicoes e antiguidades); remogdes internas (con-
feccdo de layout); guarda-méveis (armazenagem); e
langamentos em todas as modalidades.

Tel.: (11) 2909-3473

E-mail: mega@megamudancas.com.br

Site: www.megamudancas.net/

Localizacao: Sao Paulo

DROGARIA SAO PAULO

5% a 30% de desconto

Com atendimento 24 horas e mais de 550 filiais, esta
presente nos estados de Sao Paulo, Minas Gerais,
Rio de Janeiro, Bahia e Pernambuco. Em parceria
com a APM, oferece aos associados os seguintes
descontos nas compras a vista:

-20% para Demais Medicamentos / OTC

-30% para Medicamentos Genéricos

- 5% para Perfumaria e Higiene Pessoal
*Desconto nao cumulativo e valido para todas as
unidades no Brasil;

*Para validagao do desconto, identifique-se como
associado da APM e informe seu CPF diretamente
no caixa.

Mais informacdes: Tels.: (11) 9.9389-9065 | (11)
3274.7400 ramal 907 17
www.drogariasaopaulo.com.br/

WALMART

Até 10% de desconto

Walmart.com.br, integrante do maior grupo varejista
do mundo, oferece até 10% de desconto em mais de
80.000 produtos, divididos em 21 categorias: Auto-
motivo; Bebés; Beleza e Salide; Brinquedos; Cama,
Mesa e Banho; Cameras e Filmadoras; Casa e Segu-
ranga; Eletrodomésticos; Eletronicos; Eletroportateis;
Esporte e Lazer; Ferramentas; Games; Informética;
Instrumentos Musicais; Méveis e Colchdes; Perfumes
e Cosméticos; Produtos Sustentaveis; Reldgios;
Telefonia; Utilidades Domésticas.

0 Walmart entrega em todo territdrio nacional,
oferecendo rapidez no atendimento e seguranca em
suas compras.

0Os descontos nao s&o cumulativos com ofertas

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema



ou promogdes do site e ndo incluem marcas de
excecao, Apple, Sony, Pioneer, Epson, HP, Mattel,
Caloi e Hasbro, categorias de Market Place e lista de
Servicos.

Confira agora mesmo: www.walmart.com.br/apm ou
ligue para 3003-6000 e informe o0 codigo “APM”.
*Qs descontos da parceria nao sao cumulativos nas
promocdes sazonais.

Localizacao: Séo Paulo

CONFIDENCE CAMBIO

Até 1,5% de desconto

A Associacao Paulista de Medicina firmou parceria
com a Confidence Cambio - parte do maior Grupo de
Cambio do Mundo. Com a parceria, 0 associado APM
passa a ter desconto de 1,5% na compra de Délar e
Euro e de 0,5% nas demais moedas.

Além disso, 0 associado ndo paga nada pelo Confi-
dence Travel Card (cartao pré-pago internacional),
forma mais prética e segura de usar seu dinheiro no
exterior. Confira os beneficios:

* Cartao personalizado com nome e senha

* Nao tem variacao cambial € nem anuidade

Entre em contato com a Central Exclusiva de Atendi-
mento e aproveite o desconto!

0800 770 2015

(de segunda a sexta, das 8h as 19h, e sabado, das
9h as 13h)

1. Para garantir o beneficio, basta apresentar a
carteirinha de associado ou cupom de desconto.

2. Desconto valido apenas para operagdes realiza-
das pela Central Exclusiva de Atendimento, citada
acima.

Local: Santo André

0 trabalho de comunicagao institucional, desenvolvi-
do por profissionais da area (jornalistas, RPs e publi-
citarios) mostra-se fundamental para a consolidagdo
da imagem publica e a certificacao dos valores
sociais dessas entidades perante a comunidade que
integram ou pertencem.

Uso Pessoal A

FASCAR

Ha 50 anos no mercado com tradicao em calgados
e acessorios masculinos. Além da qualidade, tecnolo-
gia e design dos seus produtos, agora em parceria
com a APM oferece descontos especiais para 0s
associados.

5% de desconto em lojas fisicas.

5% de descontos em compras na loja online, exceto
frete.

Localizacao: Consulte as unidades

A ESPORTIVA
De 5% a 10% de desconto

al de atendimento: (11) 3188-4270 / 4339 / 4579 / 4370.

Loja virtual de artigos esportivos oferece 10% de
desconto nas compras a vista ou em até 10x sem
juros no cartao.

Para as lojas fisicas em Santo André, Sao Bernardo
do Campo, Sao José dos Campos, Santos, Campinas,
Ribeirao Preto e Brasilia, 0 desconto é de 10% nas
compras a vista e 5% nas compras em até 3x no
cartéo.

Acesse: www.aesportiva.com.br e utilize o
c6digo:APMDESCONT e aproveite!

* 0 desconto sera aplicado no carrinho de compras
ao digitar o codigo promocional.

** Descontos ndo acumulativos.

Mais informacoes:

Tel.:(11) 4990-6000

Acesse: www.aesportiva.com.br

NETSHOES

10% de desconto

NETSHOES é a maior loja virtual de materiais espor-
tivos que agora traz para vocé, associado da APM,
descontos especiais!

10% de desconto em todo o site NETSHOES!
*exceto lancamentos, categoria bike, suplementos
da marca Optimum, Games e Eletronicos; e produtos
com selos Especiais, tais como Selos Saldo, Black
Friday, Black November, entre outros Selos.

Acesse: www.netshoes.com.br/apm

PORTAL DAS MALAS

10% de desconto

Em parceria com a APM, concede 10% de desconto
em todos os produtos do site e frete gratis para a
Grande Sao Paulo.

Acesse: www.portaldasmalas.com.br, insira o codigo
APM1010 e aproveite para comprar para toda a
familia! Portal das Malas - Seu outlet na internet!
Mais informacoes: (11) 2462 - 5550

Site: www.portaldasmalas.com.br

*Desconto ndo cumulativo a outras promogdes
vigentes no site.

0 BOTICARIO

12% de desconto

A maior rede do mundo em perfumaria e cosméticos
oferece aos associados 12% de desconto em todo
osite.

Localizagao: Nacional (compra on-line)

neste endereco as unidades participantes e as condicoes para usufruir dos beneficios.
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CLUBE DE BENEFICIOS

Drl,

Se tiver interesse em
receber mensalmente
a revista, cadastre-se
na Associacao Paulista
de Medicina de Sao
Bernardo/Diadema. Se
ja for socio, mantenha
sempre atualizado
telefone, e-mail e
seu endereco para
correspondéncia

Tel. (11) 4330 - 6166
Fax (11) 4330 - 6891

administracao@apmshbc.org.br

www.apmsbc.org.br
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Candidatos a prefeit

Conhega a trajetéria politica dos dois candidatos que disputam o 2° turno da eleigac

ALEX MANENTE, 37 anos,
nascido em S&o Bernardo, ja foi
vereador, deputado estadual por
duas vezes e agora deputado
federal, sempre pelo mesmo
partido, o PPS (Partido Popular
Socialista). Disputa a prefeitura de
Sao Bernardo pela 32 vez: também
foi candidato em 2008 e 2012,
Herdou do pai a vocagéo politica
e, logo aos 24 anos, foi eleito o
vereador mais votado da historia
de S&o Bernardo.

Em 2006, candidatou-se a
deputado estadual, sendo eleito como um dos mais jovens daquela
legislatura. Reelegeu-se em 2010 com a maior votagcdo de Sao
Bernardo. Em 2014, apds dois mandatos como deputado estadual,
Alex Manente se candidatou a deputado federal com a missao de ser
o representante de Sao Bernardo e do Grande ABC no Congresso
Nacional. Em outubro do mesmo ano, foi eleito com 164.760 votos,
sendo 0 mais votado do partido no pais e também o mais jovem.

Em novembro, foi nomeado presidente estadual do PPS. Logo apds
assumir o mandato, em fevereiro de 2015, Alex Manente foi eleito o
presidente da comissao de turismo na Cémara dos Deputados. Como
presidente, Manente encabegou votagdes de importantes projetos de
fomento ao setor, como a Lei de Incentivo ao Turismo, que estende 0s
beneficios da Lei Rouanet aos projetos turisticos e a Isencao de visto
para entrada de turistas estrangeiros durante os Jogos Olimpicos 2016,
no Rio de Janeiro. Além disso, conseguiu aprovar a Semana do Turismo
na Camara dos Deputados, onde anualmente serao votados projetos
de interesse do setor no més de setembro, quando se comemora o
Dia Mundial do Turismo.

Com fortes raizes em S&o Bernardo, o deputado destinou importantes
recursos ao municipio, ao conseguir incluir R$ 50 milhdes no Orgamento
Geral da Unido para o transporte publico da cidade, além do envio de
R$ 4 milhdes para salde e infraestrutura urbana através de emenda
parlamentar. Fiscalizador, Alex garantiu 0 andamento das obras do PAC
que estavam paradas no municipio, como o projeto Drenar (obras de
combate as enchentes) e obras de transporte e mobilidade.

Como membro da Comissao de Desenvolvimento Urbano (CDU),
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Alex prop6s audiéncia publica para debater os atrasos nas
obras do metr6 ABC. “A audiéncia trouxe um fato novo,
onde soubemos que as obras do monotrilho 18 Bronze s6
terdo inicio apos o termino das linhas 15 e 17, na capital.
Nosso trabalho continua, cobrando transparéncia em
todas as esferas e rapidez para o inicio das obras”, relata
0 parlamentar.

Alex foi um dos cinco brasileiros escolhidos pela
Embaixada Americana para participar do seminario Young
Political Leaders (Jovens Lideres Politicos), que aconteceu
nos Estados Unidos da América do Norte (USA), e reuniu
40 representantes de varios paises do mundo para
assistir palestras e cursos sobre cidadania, combate a
corrupgao e transparéncia na administragao publica.
Todas as despesas foram pagas pelo governo dos Estados
Unidos. A experiéncia mostrou que politicas publicas,
guando elaboradas e desenvolvidas corretamente, podem
ser eficientes, eficazes e com baixissimos indices de
desperdicio e corrupgao.

Como um dos parlamentares mais atuantes da bancada
do PPS como oposi¢ao ao Governo Dilma (PT), o deputado
votou contra inimeras medidas de ajuste fiscal propostas
por Dilma que retiram direito dos brasileiros, como fim
do auxilio-doenca, seguro-desemprego e pensao por
morte. Alex votou a favor do Impeachment de Dilma e foi
0 representante do partido na Comissao Especial.

Salde - Queremos implantar o Prontuario Médico
Eletronico do Paciente, constando toda a atividade
diagndstica da saude do municipe, criando um repertério
Unico e disponibilizando-o em toda a rede municipal.
Estabeleceremos convénio com a Faculdade de Medicina
do ABC para trazer professores titulares, de cada
especialidade médica e os medicos residentes, para
prestar atendimento nas Unidades Plblicas de Salde.
Também iremos ampliar 0 quadro de profissionais na area
médica, com objetivo de fazer frente as demandas de
atendimento da populagéo assistida, sempre valorizando
0 profissional.

As propostas de governo para Transporte e Seguran¢a nao
foram enviadas até o fechamento desta edigéo

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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ura de Sao Bernardo

 municipal de Sdo Bernardo e suas propostas de governo em trés importantes dreas

ORLANDO MORANDO,
42 anos, nascido em Séao
Bernardo, esta ha mais de duas
décadas na vida publica. Vem
de uma familia de trés irméaos
e Seus pais sao comerciantes.
Ha anos administra uma rede
de supermercados. Inclusive,
¢ vice-presidente (licenciado)
da Associacao Paulista de
Supermercados (Apas). E
casado e pai de dois filhos.

Aos 17 anos, entrou para
a escola de Aviacao Civil. Aos 18, deu inicio ao curso de
Administracdo, na Faculdade “Senador Flaguer”, em Santo
André-SP. Na mesma época, lancou-se na politica. Com 1.523
votos, conquistou a supléncia na Camara Municipal de Sao
Bernardo pelo PSB e, por seis meses, assumiu uma cadeira
na Casa de Leis. Em 2001, finalizou sua segunda faculdade,
Direito, na Universidade Bandeirantes de S&o Paulo (Uniban),
em S&o Bernardo.

Ainda pelo PSB, em 2000, disputou a reeleicao a vereador,
vencendo com 5.804 votos. Em 2002, concorreu pela primeira
vez a deputado estadual. O passaporte para a Assembleia
Legislativa do Estado de S&o Paulo (Alesp) foi garantido com
50.400 votos.

Em 2005, ingressou no PSDB a convite do governador Geraldo
Alckmin (PSDB). Em 2006, foi reeleito parlamentar, com 120.771,
sendo 0 mais votado da regido do Grande ABC. Em 2010,
garantiu o espaco na Alesp pela terceira vez, somando 138.630
votos. Em 2014, se reelegeu pela quarta vez, com 237.020 votos,
obtendo uma votacgao histérica - foi o terceiro mais votado do
Estado e 0 mais votado do ABC e de S&o Bernardo.

“Defendo Séo Bernardo 24 horas por dia e contabilizo
grandes conquistas para a cidade nas areas dos Transportes,
Infraestrutura, Saude, Educacao e Politica Social. Sou ainda autor
da lei da Ficha Limpa Paulista, que impede, nos trés poderes
(Executivo, Legislativo e Judiciario), a nomeacao para cargos
publicos de pessoas que tenham problemas com a Justica”,
declara Morando.
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Mobilidade Urbana - Sei onde a atual gestao errou, mas,
principalmente, sei como resgatar o municipio. Na area da
Mobilidade Urbana, vou trabalhar para oferecer transporte
publico de qualidade. Para tanto, vou dobrar a frota de
Onibus em horarios de pico. Também vamos substituir
Onibus velhos por novos, mais modernos e confortaveis, e
que tenham ar-condicionado, Wi-Fi e tevé. Ainda esta nos
meus planos aumentar o ndmero de veiculos nas linhas,
visando diminuir o tempo das viagens; e concluir as obras
dos corredores de dnibus e acelerar a implantacéo e a
remodelacao de vias essenciais para a fluidez do tréfego.

Seguranca — Vou dobrar o nimero de Guardas Civis
(GCM) e adquirir novas viaturas para a corporagao. Os
novos agentes serdo destinados as acbes preventivas
nos bairros. Também vamos criar bases comunitérias
movel. Seguranga é uma prerrogativa do Governo do
Estado de S&o Paulo? Sim. Seguranca é uma prerrogativa
s6 do Governo do Estado? No meu ponto de vista, n&o.
Desta forma, ndo vou ser aquele tipo de prefeito que
coloca a responsabilidade do setor 100% nas costas da
esfera estadual. Vou fazer minha parte com a GCM e com
investimentos sérios em centrais de monitoramento, e vou
trabalhar para que haja integracéo entre a GCM, a Policia
Militar (PM) e a Policia Civil.

Saude - No meu governo, o setor vai entrar na era digital.
A Organizacado Mundial da Saude (OMS) defende que,
guando se informatiza os setores publicos da Saude, se
tem uma economia de cerca de 30% na estrutura, no
orcamento. E com essa economia que vamos implementar
melhorias importantes na rede basica de saude de nossa
cidade, como ampliar 0 atendimento. Vamos contratar 300
novos médicos. Na qualidade de prefeito, vou atuar para
a valorizagéo da categoria e revisdo da infraestrutura de
trabalho. Capacitar constantemente todos os profissionais
da saude, estabelecendo novas parcerias com instituicoes
de ensino e fortalecer a agao do Plano de Capacitagao do
Servidor, garantindo educagao continuada aos profissionais.
E, ainda em relac&o a informatizacéo, com ela, vai acabar
em Sao Bernardo essa histéria de remédio estragando de
um lado e faltando do outro. Todos terao controle por meio
de cédigo de barras. Chega de baguncal
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EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

DE 2016

A Associacio Paulista de Medicina - Regional de Sfo Bernardo do Campo/Diadema,
CONVOCA todos os médicos sdcios para Assembleia Geral Ordindria a ser realizada
no dia 10 de novembro de 2016, as 19h30min, na sua sede, situada na Rua Pedro
Jacobucei, 400, Jardim das Américas, Sao Bernardo do Campo, Sio Paulo.

A primeira convocacho serd 4s 19h30min com a presenca da maioria simples dos
socios quites com as trimestralidades e em segunda convocagdo as 20 horas com
qualquer nimero de associados presente.

Esta Assembleia Geral Ordindria esta sendo convocada para atendimento ao
determinado nos Estatutos da Associagio, Capitulo [II, Artigo 17° e também para
tratar dos assuntos abaixo:

1} Aprovacao dos balangos financeiros do exercicio de 2014,
Este item, conforme consta na Ata da Assembleia Geral Ordindria de 2015, ficou
pendente e serd agora regularizado.

2} Aprovagao dos balangos financeiros de outubrof2015 a setembro /2016,

3] Insergdo no Estatute do Artigo 41, Capitule IV, Da Diretoria, quanto &
cbrigatoriedade de afastamento temporario dos respectivos cargos dos diretores
qgue se candidatarem a cargos eletivos Municipal, Estadual ou Federal e caso os

mesmos sejam eleitos o afastamento devera ser definitivo.
Sdo Bernardo do Campo, 07 de outubro de 2016,

o

Dr. Marcelo Ferraz de Campos
Presidente da Associagaoe Paulista de Medicina
Regional de Sao Bernardo do Campo,/ Diadema

Rua Pedro Jacobucci, 400 - CEP 087T25-T50 - 3.8 .Campo [ 5P - Tel (11) 4330-8106:4125-4438 - www.apmabe.org.br

Nota de falecimento
PEDIATRA CESAR MAGNUS PUSCH

A Diretoria da Associacao Paulista de Medicina Sdo Bernardo/Diadema (APM-SBC/D)
manifesta 0 seu pesar pelo falecimento do pediatra César Magnus Pusch, ocorrido em 15 de
setembro. Dr. César foi um pediatra dedicado, reconhecido por seus pacientes e, especialmente,
pela classe médica da Regido. Todo o seu trabalho exemplar e empenho em prol da medicina por
mais de 50 anos rendeu-lhe homenagens, entre elas, a conquista do Troféu Amor pela Medicina,
em 2014, honraria entregue pela APM-SBC/D, anualmente, por ocasido do Dia dos Medicos.

Setembro de 2016 Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema



INFORME PUBLICITARIO

0 QUE VOCE DEVE SABER
SOBRE SEGURO DE VIDA

530 muitas as dovidas que cercam o tema "segurg de
vida". Separamos algumas delas para mostrar que, além
de muito importante, ter um seguro de vida é muito
mais facil e descomplicado do que vocé imagina.

Para que serve um seguro de vida?

Muitas pessoas imaginam que o sequro de vida
tem apenas uma cobertura: a de morte. Esse é um
pensamento comum e faz com que muitas pessoas nao
vejam a importdncia de contratar um plana.

O seqguro, na verdade, & voltado para a cobertura de trés
riscos aos quais todos nds estamos expostos. A morte,
claro, a invalidez e a sobrevivéncia. Sim, sobreviver,
principalmente em um cendrio de mudanga da pirdamide
etaria e déficit da Previdéncia Social.

Mas com qual risco social eu devo me preocupar?

Todos nés devemos nos preocupar com os trés riscos. No
entanto, a necessidade de protecac de cada um pode
variar conforme a composicao Famillar e a
estrutura financeira. Vamos a
alguns exemplos:

Um homem de 35 anos, casado, com dependentes
financeiros e que & responsavel por parte do orgamento
Familiar certamente precisa de um produto com a cobertura
de morte, para que seus beneficiarios estejam amparados
no caso de falta

Ja uma mulher jovem, em inicio de carreira, sem dependentes
financeiros, pode se preacupar Com a sua capacidade de
gerar renda e optar por produtos voltados para a invalidez,
além de pensar na sua previdéncia.

Como vocé pode perceber, os produtos a serem contratados
dependem da necessidade de cada individuo. Para entender
melhor o que vocé precisa, @ importante receber a consultoria
de um profissional especializado, que apresentara as
melhores solugdes.

Entre em contato: (11) 4122-6900

MONGERAL‘EGON



XVIIl CONGRESSO
SULBRASILEIRO

DE GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA

Apoio: Febrasgo

Data: 27 a 29

Local: Hotel Bourbon
Cataratas - Foz do Iguacu
- PR

Telefone: (41) 3022-1247
Site: www.sulbrago2016.
com.br

IV CONGRESSO
INTERNACIONAL DE
ACUPUNTURA DO CMBA
Realizacao: CMBA

Data: 29 e 30

Local: Centro de
Convencodes Reboucas -
Sao Paulo - SP
Informacao: (11) 3813-
8896

E-mail: paradigma@
paradigmaeventos.com.br
/ anne@paradigmaeventos.
com.br

7° BRADOO - CONGRESSO
BRASILEIRO DE
DENSIOMETRIA
OSTEOPOROSE E
OSTEOMETABOLISMO
Realizacao: Associacao
Brasileira de Avaliagao
Ossea e Osteometabolismo
Data: 29/10a 1/11

Local: Centro de
Convencoes e Exposicoes
Expoville - Joinville - SC
Informacao: (47) 9654-
2097

E-mail: abrasso@abrasso.
com.br

Site: www.bradoo.com.br

XV SBAD - SEMANA
BRASILEIRA DO
APARELHO DIGESTIVO
Realizacao: Federacao
Brasileira de
Gastroenterologia
Data: 29/10a 02/11
Local: ExpoMinas - Belo
Horizonte - MG
Informacao: (11) 3813-
1610

E-mail: fbg@fbg.org.br
Site: www.sbad2016.com.br

14° CONGRESSO
BRASILEIRO DE
ADOLESCENCIA
Realizacao: Sociedade
Brasileira de Pediatria
Data: 30/10a 02/11
Local: Palacio Popular de
Cultura - Campo Grande -
MS

Site: www.
adolescencia2016.com.br

46° CONGRESSO
BRASILEIRO DE
OTORRINOLARINGOLOGIA
E CIRURGIA CERVICO
FACIAL

Realizacao: ABORLCCF
Data: 02 a 05

Local: Centro de
Convengoes de Goiania -
GO

Informacao: (51) 3086-
9100

Site: www.46¢bo.com.br

11l CONGRESSO
BRASILEIRO DE MEDICINA
LEGAL E PERICIAS
MEDICAS

Realizacao: Associacao
Brasileira de Medicina Legal
e Pericias Médicas

Data: 02a 05

Local: Centro Cultural de
Exposicoes Ruth Cardoso
Informacao: (82) 3325-
3468

E-mail: contato@
comuniceventos.com.br
Site: www.
congressoabmlpm2016.
com.br

19° CONGRESSO
BRASILEIRO DE
INFECTOLOGIA
PEDIATRICA

Realizacao: Sociedade
Brasileira de Pediatria
Data: 02 a 05

Local: Centro de Eventos do
Ceara - Fortaleza - CE

Site: www.infectoped2016.
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XXIV CONGRESSO
BRASILEIRO DE
CARDIOLOGIA E CIRURGIA
CARDIOVASCULAR
PEDIATRICA

Realizacao: Sociedade
Brasileira de Cardiologia

e Sociedade Brasileira de
Cirurgia Cardiovascular
Data: 02 a 05

Local: Centro de
Convencodes The One - Belo
Horizonte - MG
Informacao: (41) 3022-
1247

Site: www.cardioped2016.
com.br/

27° CONGRESSO
BRASILEIRO DE
REPRODUCAO HUMANA
Realizacao: Sociedade
Brasileira de Reproducao
Humana

Data: 03 a 05

Local: Centro de
Convencoes Reboucas -
Séao Paulo - SP
Informacao: (11) 3515-
7880

E-mail: sbrh2016@
rgcomunic.com.br

12° CONGRESSO
BRASILEIRO DE
NEURORRADIOLOGIA
Realizacao: Sociedade

de Neurorradiologia
Diagnéstica e Terapéutica
Data: 04 e 05

Local: Hotel Tivoli Mofarrej -
Sao Paulo - SP

Site: www.congressosbnr.
com.br

SBAIT 2016

Realizacao: Sociedade
Brasileira de Atendimento
Integrado ao Traumatizado
Data: 08 a 12

Local: Centro Cultural e de
exposicoes Ruth Cardoso -
Macéio - AL

E-mail: secretaria@sbait.
org.br

XV CONGRESSO

14

BRASILEIRO DE CONTROLE
DE INFECCAO HOSPITALAR
E EPIDEMIOLOGIA
HOSPITALAR

Apoio: Sociedade Brasileira
de Infectologia

Data: 09 a 12

Local: Minascentro - Belo
Horizonte - MG

Site: www.aph.org.br/
congresso/

IX CONGRESSO FRANCO-
BRASILEIRO DE
ONCOLOGIA

Realizacao: Sociedade
Franco Brasileiro de
Oncologia

Data: 10a 12

Local: Rio de Janeiro - RJ
Informacoes: (21) 2247-
7874 / (21) 97024-1161
Site: www.sbct.org.br/ix-
congresso-franco-brasileiro-
de-oncologia/

63° CONGRESSO
BRASILEIRO DE
ANESTESIOLOGIA

Apoio: Sociedade de
Anestesiologia do Estado de
Sao Paulo

Data: 10 a 14

Local: Centro de
Convencoes Ulysses
Guimaraes - Brasilia - DF
Informacao: (11) 3673-
1388

Site: www.
congressoanestesia.com.br

| CONGRESSO NACIONAL
DAS LIGAS ACADEMICAS
DE CIRURGIA VASCULAR E
ENDOVASCULAR
Realizacao: SBACV-SP
Data: 12

Local: APM SP - Sao Paulo
-SP

Informacao: (11) 5087-
4888

E-mail: secretaria@sbacvsp.
org.br

30° CONGRESSO
BRASILEIRO DE MEDICINA
NUCLEAR

Realizacao: Sociedade
Brasileira de Medicina

Revista Visdo Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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Nuclear

Data: 12a 14

Local: Hotel Caesar
Bussiness Faria Lima - Sao
Paulo - SP

E-mail: laura@growup-
eventos.com.br / claudia@
growup-eventos.com.br
Site: www.sbmn.org.br/
congresso02016

XXXIV CONGRESSO
BRASILEIRO DE CIRURGIA
PEDIATRICA

Realizac¢ao: Associacao
Brasileira de Cirurgia
Pediatrica

Data: 13a 17

Local: Centro de
Convencdes Rubens Gil de
Camilo - Campo Grande -
MS

Informacao: (11) 3814-
6947

Site: www.
congressoscipe2016.com.
br

XV CONGRESSO
BRASILEIRO DE
ONCOLOGIA PEDIATRICA
Apoio: Sociedade Brasileira
de Pediatria

Data: 15a 19

Local: Windsor Barra Hotel -
Rio de Janeiro - RJ

Site: www.sobope2016.
com.br

XXXIV CONGRESSO
BRASILEIRO DE
PSIQUIATRIA

Realizagao: Associacao
Brasileira de Psiquiatria -
ABP

Data: 16 a 19

Local: Transamérica Expo
Center - Sao Paulo - SP
Informacoes: www.cbpabp.
org.br

48° CONGRESSO
BRASILEIRO DE
ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA
Realizacao: Sociedade
Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia

AGENDA CIENTIFICA

Data: 17 a 19

Local: Expo Minas - Belo
Horizonte - MG
Informacao: (11) 3033-
2864

E-mail: cbot@sbot.org.br

17? JORNADA DE
PEDIATRIA

Apoio: Sociedade Brasileira
de Pediatria

Data: 24 a 26

Local: Centro de
Convengoes de Ribeirao
Preto - SP

Informacao: (16) 3514-
1112

E-mail: inscricao@
oxfordeventos.com.br
Site: www.jornadas.
unimedribeirao.com.br/
home-17-jornada-de-
pediatria

DEZEMBRO

V JOPA CCP - JORNADA
PAULISTA DE CIRURGIA DE
CABECA E PESCOCO
Apoio: Sociedade Brasileira
de Cirurgia de Cabeca e
Pescoco

Data: 02 e 03

Local: APM SP - Sao Paulo
- SP

Informacao: (11) 2176-
7272

E-mail: jopaccp@gmail.com
Site: www. jopaccp.com

CONGRESSO DA
ASSOCIACAO BRASILEIRA
DO SONO

Realizacao: Associacao
Brasileira do Sono

Data: 02 e 03

Local: Centro de
Convencoes Frei Caneca -
Sao Paulo - SP
Informacodes: (11) 5081-
4659 / (11) 5081-4809
E-mail: absono@absono.
com.br

Site: sono2016.com.br
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AGENDA APM-SBC/D

Introducao
as ideias de
Melanie
Klein

Tema: Inveja e Gratidao
Dia: 5 de novembro
Horario: as 9h

Informacoes:
sbpsp.regionalgrandeabc@uol.com.br / 2125-3703

ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA DE SAO BERNARDO/DIADEMA
Rua Pedro Jacobucci, 400, Sao Bernardo,

(atras do Poupatempo).

Tels: (11) 4330-6166 / 4125-4439

E-mail: administracao@apmsbc.org.br | Site: www.apmshc.org.br
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Almoco Mineiro

Eta trem bom que foi esse almoco de confraternizac&o, realizado em 24 de setembro, no
saldo de festas da Associacdo Paulista de Medicina S&do Bernardo/Diadema (APM-SBC/D).
A base de arroz, tutu de feijdo a mineira, bisteca frita, couve refogada no ponto certo etc., o
cardapio foi preparado no capricho pelos médicos Fulvio Nicolau Bechelli Fiho e Luiz Roberto
Guidetti, respectivamente vice-presidente e diretor da APM-SBC/D. Na recepc¢ao dos convi-
dados, a Diretora Social da entidade, Marisa de Oliveira Pelarin. Aberto aos associados, 0
almoco ofereceu uma oportunidade impar e descontraida de encontro entre os médicos da
regido e seus convidados. As fotos mostram varios momentos.
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CIENTIFICO 18

Transplante
Cardiaco Infantil

Todo o progresso da Medi-
cina n&o diminuiu o impacto
psicologico que a indicacao de
um transplante cardiaco infantil
provoca.

O papel da familia é impor-
tante em qualquer estadio da
vida e se torna particularmente
relevante no acompanhamento
a crianca, no que diz respeito
ao surgimento, ao ato de lidar e
nas perspectivas de um trans-
plante cardiaco infantil.

Alexandre Ricardo Fumagalli
Cirurgiao Cardiaco formado pela Santa
Casa de Sao Paulo e Responsavel pelo
Servico de Cardiologia do Hospital Sao
Bernardo

O sucesso de um transplante
em criangas depende, em gran-
de parte, dos pais, em especial, damée. A capacidade destes
de se responsabilizar pelo tratamento e de lidar com o estresse
psicolégico e social inerentes ao transplante, em suas varias
fases, é fundamental para se obter bons resultados.

O transplante cardiaco infantil é indicado como tratamento
principalmente para o estagio D de insuficiéncia cardiaca, que
pode ser decorrente de:

1. Defeitos cardiacos congénitos com sobrecarga pressorica
ou volumétrica com ou sem cianose.

2. Cardiomiopatias congénitas ou adquiridas por distrofias
musculares, infeccdes, drogas, toxinas.

3. Disfuncao miocardica apos correcao de defeitos cardiacos.

O quadro clinico varia com aidade. Os sintomas mais comuns
em lactentes séo taquipnéia, taquicardia e dispnéia as mama-
das; em criangas maiores, fadiga e intolerancia ao exercicio;
em adolescentes, 0s sintomas s&o similares aos de adultos.

O transplante cardiaco infantil tem possibilitado a sobrevida,
que pode chegar a 85% no 12 ano pds-transplante, e melhora
da qualidade de vida em um grupo de criancas portadoras
de cardiopatias complexas e cardiomiopatias refratarias ao
tratamento clinico.

Setembro de 2016

No mundo s&o realizados cerca de 450 transplantes
cardiacos infantis por ano, 0 que representa por volta
de 10% do total de transplantes cardiacos realizados.

Os critérios de indicagéo sao:
1. [dade gestacional >36 semanas e peso de nasci-
mento >2.200g.
2. Estabilidade metabdlica e hemodinamica.
3. Auséncia de quadros sépticos, neurolégicos, renais
e anormalidades cromossémicas, bem como ausén-
cia de distUrbios psiqui- atricos nos responsaveis da
crianca.
4. Indice de resisténcia vascular pulmonar <6 uni-
dades Woods e gradiente transpulmonar <15mmHg
em repouso ou apos emprego de vasodilatadores
(nitroprussiato de sodio, oxigénio ou 6xido nitrico).

Como em adultos, a principal dificuldade para reali-
zacao de um transplante cardiaco infantil € a limitagéo
do numero de doadores. Para cada 1000 potenciais
doadores adultos, temos cerca de 100 infantis e a
atual taxa de recusa familiar esta em 43%.

Faltam campanhas de conscientizagédo!

A maior experiéncia brasileira é a do Instituto do
Coragéo (InCor).

Entre outubro de 1992 e novembro de 2013, foram
realizados 135 transplantes cardiacos infantis, 70%
por cardiomiopatias e 30% por cardiopatias congéni-
tas. Destes 135 pacientes, 85 pacientes encontram-se
em seguimento clinico.

A doenga vascular do enxerto com necessidade de
re-transplante ocorreu em dois pacientes, sendo que
um deles necessitou de transplante renal simultaneo e
0 outro paciente encontra-se clinicamente bem apds
2 anos de retransplante.

O transplante cardiaco em criancas e adultos com
cardiopatia congénita constitui-se em opgéao terapéu-
tica, pois possibilita sobrevida a longo prazo desses
pacientes, com melhora substancial da qualidade
de vidal
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LOCA(;AO Moema, ao lado do Hospital Alvorada. Telefone para contato:
*Salas e horarios disponiveis para consultério, de Telefone: 11-5052-6408 (11) 4121-3965
preferéncia para pediatras ou neurologistas.
Av. Dom Pedro Il. 125 *Sala comercial com 54m2, 1 banheiro e com PRECISA-SE
Tratar com Dra. Daisy, fone: 4992-7111 sacada de frente para Avenida, no Bairro Boa Vista, * Neonatologista, Médicos Pediatras, Clinico Geral, Neu-
Sao Caetano. rocirurgioes, Cirurgido Pediatrico e Cirurgiao Geral. Vagas
« Conjunto de salas montadas (75m2), com Aceita negociagao para regiao de Sao Bernardo do Campo. Disponibilidade
salas de reunido, auditério e 2 WC, com registro de  Contato (11) 99687-9704, com Luis Fernando para plantao de 12 horas (diurnos e noturnos). Vinculo
trabalho ANVISA. CLT com salério e beneficios compativeis com o mercado.
Prédio com gerador e agua de reuso nos banheiros. * Sala comercial, com 65m2, na Rua Mediterraneo, Enviar curriculo para administracao@apmsbc.org.br, a
Condominio de R$ 1.000,00 e IPTU R$ 250,00. 290, 2° Andar - sala 21, no Bairro Jardim do Mar, Sdo  pessoa responsavel entrarad em contato, caso a vaga ainda
Edificio The Office, Rua Alegre, 470, conjunto 207,Sao  Bernardo. nao esteja preenchida.
Caetano - SP Tratar com Talita nos telefones: (11) 4123-3634 /
Informagoes: 4122-5263 / 9-5037-2900 / 9-9633-8210 * Médicos com os seguintes titulos de especialistas
(11) 4224-7800 / (11) 9 9987-0105 AMB: Cirurgia Infantil, Infectologista, Mastologista, Reu-
Tratar com Dr. Adston J. Stanguini matologista, Geriatria e Endocrinologista Infantil. Enviar
SUBLOCA(;Z\O curriculo para o e-mail: administracao@apmsbc.org.br, a
* Aluga-se periodo de 4 quatro horas - R$ 600.00. * Para médicos e psicélogos pessoa responsavel entrard em contato, caso a vaga ainda
Clinica mobiliada, com secretéria, ar-condicionado, Edificio Pasteur nao esteja preenchida.
internet e vaga para estacionamento. Rua Jurubatuba, 845 sala 102

Av. Ministro Gabriel de Resende Passos,500 12°and.,

REALIZE SEU EVENTO EM UM DOS MAIS
MODERNOS AUDITORIOS DA REGIAO DO ABC

* Amplo

e Climatizado

e Completa
infraestrutura

* Facil acesso
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Todos os dias trabalhamos com vidas.

E, na trajetdria da Unimed ABC, j3 passaram
histdrias de todo tipo de gente, por diferentes
motivos e com necessidades distintas.

Em 2016, celebramos nosso aniversario com uma

certeza: melhor do que comemorar é agradecer.

tOs de

pessoas para pessoas
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Mais de 10 unidades préprias ¢

Hospital Unimed com maternidade ¢
Medicina Preventiva pelo Programa Viver Bem ¢
Frota propria de ambulancias ¢

Unimed |2

ABC |

ANS - n°® 34527-0 §

.~ www.unimedabc.com.br




