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O prefeito eleito Orlando Morando fala aos médicos de Sdo Bernardo
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3 EDITORIAL

Formacao Medica — Mais escolas e
menos qualidade no ensino

Por varias vezes em outros editoriais este tema
foi abordado e, a nosso ver, deve ser inesgotavel.
Atodo o momento as entidades representativas de
classe protestam contra a abertura indiscriminada
de escolas médicas e com toda a razao.

Portanto, é latente que
faltam criar politicas pu-
blicas eficazes que in-
centivem os médicos a
ir onde existe a falta e
dissolva a concentragéo
nos grandes eixos. Alia-
do aisto, para evitar que
profissionais mal forma-
dos entrem no mercado
e cologuem em risco a
populacéo, também é

Em setembro, o Ministério da Educacéao (MEC)
anunciou a abertura de 37 novas escolas médicas
em varias cidades do pais e, portanto, serao aber-
tas mais 2.290 vagas. Isto seria um grande feito se
estas escolas fossem de excelente qualidade, mas
nao sao. Serdo escolas que formarao péssimos meé-

Marcelo Ferraz de Campos
Presidente da Associacao Paulista de
Medicina de Sao Bernardo/Diadema

dicos, pois hoje, no Brasil, ndo temos professores
qualificados e a grande maioria dessas escolas
nao tem o ambiente técnico necessario, ou seja,
hospitais escolas para que os alunos tenham a
pratica médica, muito importante para a formacéao
do profissional.

O panorama ge-
ral sobre a qua-
lidade do ensino
médico no pais é
tenebroso, pois as
escolas médicas
estao sendo leiloa-
das entre grandes
grupos de empre-
sarios que nao se preocupam com a formacao,
mas sim com o retorno financeiro, haja vista as altas
mensalidades que sao cobradas. O governo fede-
ral entende que com a abertura de novas escolas
médicas sera solucionada a falta de médicos pelo
interior e regides afastadas de dificil acesso e isto
nao € verdade, o que ocorre é uma distribuicao
irregular de médicos pelo Pais. Em levantamento
feito recentemente consta que capitais como Vitéria
e Porto Alegre tém entre 11,9 € 8,9 médicos por mil
habitantes enquanto Macapa e Rio Branco contam,
respectivamente, com 1,42 e 2,03 médicos por mil
habitantes.
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“Com esta degradacao na formacao
medica, infelizmente, estao retirando
doalunoumconjuntodeconhecimentos
e habilidades que sao imprescindiveis
para a atividade pratica e intelectual
dos jovens médicos”

importante o exame de
habilitacdo pelo CRM (Conselho Regional de Medi-
cina) e afiscalizacéo rigorosa nas escolas médicas.

Mais uma vez criticamos o Governo Federal
em querer resolver os problemas da saude no
Brasil com fér-
mulas magicas;
a saude so sera
resolvida com
vontade politica,
determinacao e
muita correcéo
nas atitudes.

Quantidade
nao é qualidade! O ensino médico mal estrutura-
do formara profissionais sem qualificacéo e isto é
um risco, pois estes médicos cuidarao de seres
humanos. Novamente esta se enveredando por
um caminho que comprometera muito a formacgao
meédica, o que contribuira para acentuar ainda mais
0 caos gue se encontra a saude no pais.

Com esta degradacédo na formacao meédica,
infelizmente, estao retirando do aluno um conjunto
de conhecimentos e habilidades que sao impres-
cindiveis para a atividade pratica e intelectual dos
jovens médicos.
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Hospital
Sao Bernardo

Centro Médico

Preparado para atender os
pacientes de maneira eficiente e
diferenciada, o Centro Médico do
Hospital Sao Bernardo conta com

35 especialidades médicas.

CENTRO MEDICO .
Rua Mediterr l:fll’.lI Hosplta'

Jaraindo s S5 5o _ Sao Bernardo

www.hsb.com.br
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E preciso ter esperanca!

Estamos chegando ao final de
2016, um ano extremamente dificil
para todos os brasileiros.

A crise politica e econdmica trou-
Xe um aumento do desemprego
€ queda da renda da maioria da
nossa populacdo. Com este qua-
dro, chegamos no més de outubro
com eleicbes municipais que per-
mitiram a populagcdo demonstrar
a sua insatisfacdo e esperanca
na condugao de novos prefeitos e
vereadores.

Esperamos que 0s novos prefei-
tos e membros do poder legislativo
eleitos tenham a energia neces-
saria para as transformacdes que
entendemos serem imprescindiveis
para colocar o pais nos trilhos. A
Diretoria da Associacao Paulista de
Medicina Sao Bernardo/Diadema
esta buscando todos os canais de
comunicacao para levar a posicao
e 0s projetos da categoria médica
para a nova administracdo muni-
cipal.

Queremos, como entidade re-

presentativa que
somos, participar
e colaborar com
a proxima gestao,
com o objetivo de
que a nossa cidade
possa ter uma Sau-
de cada vez melhor
e que atinja toda a
nossa populacao.

Joao Eduardo Charles
Diretor de Comunicacao e
Marketing

Outubro foi também o0 més em que come-
moramos a nossa profissdo. Nesse sentido,
realizamos um evento para comemorar a data,
em nossa sede, que contou com a presenca do
prefeito eleito, Orlando Morando, que naquele
momento, 22 de outubro, ainda era candidato
no segundo turno das eleigcdes, mas que fez
questao de estreitar a 6tima relacao que histo-
ricamente tem com a nossa entidade.

Temos grande expectativa para os proximos
meses, reforgada pela aproximacéao do final do
ano que, como nao poderia deixar de ser, € 0
momento de renovagao de nossas esperangas.

Desejamos que esses Nossos sentimentos de
esperanca, de renovacéao, de épocas melhores
possam ser partilhados por todos 0s nossos
associados.

nmﬂ' ASSOCIACAD F’HULIS‘F; LI-; ME DIU"JF«
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Parabéns ao novo prefeito de Sao Bernardo

Orlando Morando venceu o segundo turno da eleigao
para prefeito em Sao Bernardo e vai comandar a cidade
pelos proximos quatro anos. Neste importante momento
para os 822.242 habitantes de Sao Bernardo, entre eles,
milhares de médicos, a Diretoria da Associacao Paulista
de Medicina Sao Bernardo/Diadema (APM-SBC/D) pa-
rabeniza o futuro prefeito de S&o Bernardo e expressa o
interesse da entidade em colaborar com 0 novo governo.

O Diretor de Comunicacéo e Marketing da APM-
-SBC/D, Jo&o Eduardo Charles, enfatiza que a APM-
-SBC/D esta engajada em agdes que visam a melhora
da saude da populacéo, uma das missdes da entida-
de. “Portanto, a unido de propositos e forgas entre a
entidade e 0 poder publico serdo benéficos para a
cidade”, acredita o diretor.

Na sua mensagem a entidade, o futuro prefeito
afirmou que 0 seu governo ira implantar um novo
modelo de gestao na Salde de S&o Bernardo, que
garanta melhores resultados e mais eficiéncia na
Saude publica do municipio. “Este modelo inclui
parceria com a Associa¢ao Paulista de Medicina
S80 Bernardo e valorizagdo e capacitacao dos
profissionais da saude, para que possamos
cumprir 0 N0sso compromisso de campanha
que ¢ ativar 0s servicos e unidades que estao
parcialmente em funcionamento e contratar
mais médicos”, afirma o prefeito eleito.

Entre os programas para a area da Saude,

arevista Visdo Médica destaca o programa
Pré-Mulher, exposto ao lado. Acompanhe!

Novembro de 2016

PRO-MULHER

SAD BERNARDO DO CAMPO

Vamos construir uma grande unidade do Pré-Mulher, que
terd uma maternidade no local. As mies de S0 Bernardo
terdo seus filhos na nossa cidade. Elas nio precisardo
mais ir para outro municiplo para ganharem seus bebés,

CONTRATACAO DE
300 NOVOS MEDICOS

PROGRAMA
MULHERES DE PEITO

E de Orlando Morandeo a Lei 15.689/15, que

garante gratuitamente, a todas as mulheres
do Estado de Sao Paulo, o programa
permanente de prevencao e combate ao
cancer de mama.

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema



MODERNO
DINAMICO
CFICIENT

IFOR, SEMPRE PENSANDO EM VOCE,

Pioneiro em pronto atendimento de ortopedia em Sao Berardo do Campo, o Hor estd crescendo e se espedializando
ainda mais, tornando-se referéncia no ABC e regido. Com padrao de qualidade Rede [Y0r 540 Luiz, o Ifor tem profissionais
capadtados, espacos diferenciados e novas aquisicoes tecnol dgicas, trazendo indmeros beneficios para vocé e sua salide.

Dr.Fulvio Nicolau BechelFiho >
SEEE LIFQR | recoon
Central de atendimento: (11) 4083-6700 Hospital SNOJLUIZ

www.Hor.com.br

i
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Confira as ofertas imperdiveis dos parceiros da APM / Cent

Agéncia de Turismo )).

NR TURISMO

ANR Turismo € especialista em prestar consul-
toria para viagens de lazer ou negocios com um
servico personalizado.

Agora oferece 5% de desconto para os associa-
dos da APM em pacotes nacionais e interna-
cionais, além de tarifas diferenciadas para pas-
sagens aéreas e hospedagens em congressos
médicos (sujeito a disponibilidade).
Localizacao: Consulte Unidades

POUSADA PRAIA DO TROMBO

10% de desconto

Em tarifa vigente, para todas as épocas, inclu-
sive final de ano, festas e feriados, mediante
disponibilidade

Localizacao: Guaruja

Informacdes: (13) 3354-6319 / (13) 98137-
0465

BUZIOS BEACH RESORT

15% de desconto

Nas diarias de hospedagens em dias de semana
(segunda a quinta) € 10% em finais de semana
(sexta a domingo)

Localizacao: Buzios

Informacao: www.buziosheachresort.com.br

TARGET ENGLISH

Associados e seus dependentes tém 10% de
desconto em aulas na plataforma online, aulas
na sede da Target e aulas particulares, e 15%
em todas as turmas na Target.

Mais informacdes:

Rua Piaui, 292, sala 2, Higiendpolis, Sao Paulo/
SP- 01241-000

Fones: (11) 95261-5981 / 3214-4816 contato@
targetenglish.com.br

MACKENZIE

15% a 30% de desconto

De acordo com a tabela disponivel no site do
clubapm.

Localizacao: Sao Paulo

AEC IDIOMAS (GRANDE ABC)
20% de desconto

Novembro de 2016

Sobre as mensalidades, taxa de matricula
isenta e estacionamento gratuito. Sao 36 Anos
de tradicdo e ja formaram mais de 20 mil
alunos, contando com professores atenciosos
e capacitados para ministrar aulas de idiomas,
cursos intensivos e também in company. A linha
de ensino é completa através da escrita, fala e
audigao visando a comunicacao. Disponibilizam
aulas interativas, recursos multimidia e ativida-
des culturais externas.

Rua Dr. Flaquer, 29 - Centro - Sdo Bernardo
Informagdes: (11) 4122-5493

Site: www.aecidiomasabc.com.br

SPAZIO ITALIANO (GRANDE ABC)

10% de desconto

Nos cursos ministrados nas escolas e nos
cursos in-company, abrangendo a Regiao do
Grande ABC e Sao Paulo. Seja nosso aluno e
adquira conhecimento do que ha de melhor em
cultura italiana.

Mais informacdes: Fone: (11) 4427-6500, Ende-
reco: Rua Aird, 69 - Santo André/SP

Site: www.spazioitaliano.com.br

* E necessario a apresentacdo do cupom para
usufruir do beneficio.

GIULIANA FLORES *

20% de desconto

A Giuliana Flores, maior floricultura do Brasil,
referéncia de elegancia e bom gosto, oferece

20% de desconto em toda compra no site.
Acesse: www.giulianaflores.com.br/apm

Lazer e Entretenimento vv :

BILHETERIA.COM

10% a 50% de desconto

Na compra de ingressos para shows, teatro,
circos, parque de diversoes e passeios turisticos.
Localizagao: Nacional (compra online)

Restaurantes e Bebidas *@ |

ESTACAO LEOPOLDINA PARRILLA (GRANDE
ABC)

10% de desconto

0 Restaurante Estagéo Leopoldina Parrilla traz
para 0 ABC a opcéo de saborear os melhores
cortes de carnes argentinas na partilla. Ambien-
te familiar, com riqueza de detalhes em sua
decoracao, excelente atendimento e sabores

Flores e Decoragao

incompardveis. A casa conta também com um
€espago para eventos que oferece toda infraes-
trutura para vocé que gosta de surpreender seus
amigos e convidados! Uma combinacdo perfeita
de estilos, bom gosto e sabores.

Oferece 10% de desconto no valor total da
conta.

Av. Imperatriz Leopoldina, 420 - Nova Petrdpolis
- Sa0 Bernardo

*Para usufruir do desconto é necessario apre-
sentar o cupom de desconto e carteirinha de
associado APM. Mais informagodes: (11) 2564-
7445 / (11) 941090042

CASA FLORA

Com mais de 40 de tradicdo, a Casa Flora atua
no mercado Premium enogastrondmino. Oferece
aos associados da APM um canal direto com
atendimento personalizado, preco diferenciado
e desconto* de 10% nas compras acima de R$
300 em produtos.

Localizagcao: Sao Paulo

“\"
DROGARIA SAO PAULO V4

5% a 30% de desconto

Com atendimento 24 horas e mais de 550 filiais,
esta presente nos estados de Sao Paulo, Minas
Gerais, Rio de Janeiro, Bahia e Pernambuco. Em
parceria com a APM, oferece aos associados 0s
seguintes descontos nas compras a vista:

- 20% para Demais Medicamentos / OTC

- 30% para Medicamentos Genéricos

- 5% para Perfumaria e Higiene Pessoal
*Desconto ndo cumulativo e valido para todas
as unidades no Brasil;

*Para validacao do desconto, identifique-se
como associado da APM e informe seu CPF
diretamente no caixa.

Mais informacdes: Tels.: (11) 9.9389-9065 |
(12) 3274.7400 ramal 907 17
www.drogariasaopaulo.com.br/

WALMART

Até 10% de desconto

Walmart.com.br, integrante do maior grupo va-
rejista do mundo, oferece até 10% de desconto
em mais de 80.000 produtos, divididos em 21
categorias: Automotivo; Bebés; Beleza e Salde;
Brinquedos; Cama, Mesa e Banho; Cameras e
Filmadoras; Casa e Seguranca; Eletrodomésti-
cos; Eletronicos; Eletroportateis; Esporte e Lazer;
Ferramentas; Games; Informatica; Instrumen-

Acesso e informacgoes: www.apm.org.br/clubedebeneficios Confira

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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tos Musicais; Mdveis e Colchdes; Perfumes e
Cosméticos; Produtos Sustentaveis; Relogios;
Telefonia; Utilidades Domésticas.

0 Walmart entrega em todo territorio nacional,
oferecendo rapidez no atendimento e seguran-
a em suas compras.

0Os descontos ndo séo cumulativos com ofertas
ou promogoes do site e ndo incluem marcas de
excecao, Apple, Sony, Pioneer, Epson, HP, Mat-
tel, Caloi e Hasbro, categorias de Market Place e
lista de servicos.

Confira agora mesmo: www.walmart.com.br/
apm ou ligue para 3003-6000 e informe o
codigo “APM”.

*Qs descontos da parceria nao sao cumulativos
nas promogoes sazonais.

Localizagao: Sao Paulo

CONFIDENCE CAMBIO

Até 1,5% de desconto

A Associagao Paulista de Medicina firmou
parceria com a Confidence Cambio - parte

do maior Grupo de Cambio do Mundo. Com a
parceria, 0 associado APM passa a ter desconto
de 1,5% na compra de Ddlar e Euro, e de 0,5%
nas demais moedas.

Além disso, 0 associado ndo paga nada pelo
Confidence Travel Card (cartdo pré-pago interna-
cional), forma mais pratica e segura de usar seu
dinheiro no exterior.

Informagao: 0800 770 2015

(de segunda a sexta, das 8h as 19h, e sabado,
das 9h as 13h)

1. Para garantir o beneficio, basta apresen-

tar a carteirinha de associado ou cupom de
desconto.

2. Desconto valido apenas para operagoes
realizadas pela Central Exclusiva de Atendimen-
to, citada acima.

Local: Santo André

0 trabalho de comunicac&o institucional, de-
senvolvido por profissionais da area (jornalistas,
RPs e publicitarios) mostra-se fundamental para
a consolidagdo da imagem pblica e a certifica-
¢ao dos valores sociais dessas entidades peran-
te a comunidade que integram ou pertencem.

OTICAS ZURIQUE

12% de desconto

Em seus produtos para a compra nas unidades
da é6tica ou on-line.

Informacoes: www.oticaszurigue.com.br

al de atendimento: (11) 3188-4270 / 4339 / 4579 / 4370.

ZURICH

Em parceria com a APM, oferece aos as-
sociados rentabilidade diferenciada, taxas
competitivas e facilidade na adesdo ao plano de
previdéncia complementar.

Localizacao: Sao Paulo

Tel.: (11) 3750.3210/ 3090.3510

e-mail: apmprev@angaprev.com.br

camm 2

FASCAR

Ha 50 anos no mercado com tradicao em
calcados e acessorios masculinos. Além

da qualidade, tecnologia e design dos seus
produtos, agora em parceria com a APM oferece
descontos especiais para 0s associados.

5% de desconto em lojas fisicas.

5% de descontos em compras na loja online,
exceto frete.

Localizagéo: Consulte as unidades

NETSHOES

10% de desconto

NETSHOES é a maior loja virtual de materiais
esportivos que agora traz para vocé, associado
da APM, descontos especiais!

10% de desconto em todo o site NETSHOES!
*exceto lancamentos, categoria bike, suplemen-
tos da marca Optimum, Games ¢ Eletronicos; e
produtos com selos Especiais, tais como Selos
Saldao, Black Friday, Black November, entre
outros Selos.

Acesse: www.netshoes.com.br/apm

PORTAL DAS MALAS

10% de desconto

Em parceria com a APM, concede 10% de des-
conto em todos os produtos do site e frete gratis
para a Grande Sao Paulo.

Acesse: www.portaldasmalas.com.br, insira o
cddigo APM1010 e aproveite para comprar para
toda a familia! Portal das Malas - Seu outlet na
internet!

Mais informagoes: (11) 2462 - 5550

Site: www.portaldasmalas.com.br

*Desconto ndo cumulativo a outras promogdes
vigentes no site.

0 BOTICARIO

12% de desconto

A maior rede do mundo em perfumaria e
cosméticos oferece aos associados 12% de
desconto em todo o site.

Localizagdo: Nacional (compra on-line)

neste endereco as unidades participantes e as condicoes para usufruir dos beneficios.

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema

Drl,

Se tiver interesse em
receber mensalmente
a revista, cadastre-se
na Associacao Paulista
de Medicina de Sao
Bernardo/Diadema. Se
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telefone, e-mail e
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Tel. (11) 4330 - 6166
Fax (11) 4330 - 6891
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DIA DO MEDICO 10

APM Sao Bernardo/Diadema realiza uma bela e en

Vinte e dois de outubro, os holofotes estavam voltados para a Associacao Paulista de Medicina
Sao Bernardo/Diadema (APM-SBC/D), o local da festa em homenagem ao Dia do Médico, oficial-
mente comemorado em 18 de outubro.

No horario marcado, as 20h, comecaram a chegar os primeiros convidados que, apds recepcao
e fotos de entrada, se dirigiram ao anfiteatro, no segundo andar da sede da entidade. Esse am-
plo, moderno e confortavel espaco foi o palco das cerimonias de homenagens, o ponto alto da
noite: entrega do troféu Amor Pela Medicina e medalha e certificado aos médicos com 50 anos
de exercicio da medicina, completados neste ano.

Essa importante parte das homenagens foi encerrada com um espetacular show de ilusionismo.
Diante dos olhares atentos e incrédulos da plateia, o méagico Gilberto Banin fez sumir objetos,
adivinhou carta de baralho, entre outros 6timos numeros. O show de ilusionismo continuou no
salao de festas da entidade, onde foi servido requintado coquetel, com cardépio assinado pelo

5A0 BE
EDIADEMA
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11 DIA DO MEDICO

10cionante festa em homenagem ao Dia do Médico

conceituado restaurante Baby Beef Jardim, animado ao som comandado por DJ. Os convidados
adoraram e elogiaram toda a impecavel programacéao da festa.

“Foi uma bela festa, que promoveu a confraternizacéo, unido e, o mais importante, a reflexéo e
alinhamento quanto ao exercicio pleno da medicina com ética, capacidade técnica e o respeito
pelo paciente. Estes principios fardo a grande diferenca para enfrentar os profissionais malfor-
mados”, analisa o presidente da APM-SBC/D, Marcelo Ferraz de Campos.

Destaque para as presencas de: Florisval Meindo — presidente da Associacao Paulista de Me-
dicina; Michel Gebara — presidente da APM Osasco; Ruy Yukimatsu e Desiré Carlos Callegari
— conselheiros do Cremesp; Geraldo Reple Sobrinho — coordenador de Servicos de Saude do
Estado de SP; Orlando Morando, prefeito eleito no pleito 2016; Hiroyuki Minami — vereador de Sao
Bernardo; Silvana Andrade Sponton — representando o presidente da OAB Sao Bernardo, Luis
Ricardo V. Davanzo.

SA0 BERMARRD DO C
Eomog S
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Troféu Amor Pela Medicina

Conduzido pelo
Diretor Social, Jodo
Parisi Neto, € a ge-
rente administrativa
da entidade, Marta
Patricio, o cerimonial
iniciou a parte das
homenagens com
uma breve historia
do Dia do Médico.
Logo apds, o Diretor
Social deu inicio a
cerimdnia de entrega
do honoravel troféu
Amor Pela Medici-
na ao ginecologis-
ta Everaldo Porto
Cunha, por sua dedicacao inconteste em acdes
em prol da Defesa Profissional da classe médica
e do crescimento da Associacdo Paulista de
Medicina Sao Bernardo/Diadema (APM-SBC/D).

Everaldo Porto Cunha
Nascido 01/09/1951, em Ibicui, Bahia, migrou
para Sdo Paulo com a familia aos sete anos de
idade. Aos 16 anos, passou no concurso da
Escola de Especialistas de Aeronautica, em
Guaratinguetd, onde se formou em dezembro de
1970 e foi servir na Base Aérea de
Recife. No final de 1971, passou
no vestibular para medicina. Em
1977, concluiu o curso e foi apro-
vado para a residéncia médica de
ginecologia e obstetricia no hospi-
tal Bardo de Lucena, em Recife.
Mudou-se para Sao Bernardo,
em janeiro de 1980, por conta da
colega de turma, Maria Solange,
que atuava na cidade na mesma
especialidade, com quem se
casou e teve trés filhos: Michelle,
juiza de direito, casada com o juiz
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Genilson Carreiro; Livia, médica, casada com o
médico Thiago; e Everaldo Filho, que atualmente
mora fora do pais servindo como diplomata na
Embaixada do Brasil, em Lisboa. Tem dois netos,
José, 4 anos, e Joaguim, 2 anos.

Junto com o ginecologista Luiz Carlos Joao,
fundou a Regional da Associacéo de Obstetricia
e Ginecologia do Grande ABC, tendo exercido
0 cargo de secretario e, depois, 0 de presiden-
te. A convite do cardiologista Jo&o Parisi Neto,
assumiu a Diretoria Cientifica da APM-SBC/D e,
posteriormente, 0os cargos de secretario, vice-
-presidente e presidente da Regional (gestao
2011/2014). Atualmente é Delegado da Regio-
nal e Diretor da | Distrital de Regionais na APM
Estadual.

Em 2003, apods concurso publico, no qual ob-
teve a primeira colocacéo, foi admitido no Hos-
pital Universitario - CAISM (Centro de Atencéao
Integral a Saude da Mulher), onde, por incentivo
do Prof. Cesar Eduardo Fernandes, titular da
Disciplina de Ginecologia da FMABC, iniciou
sua vida académica cursando seu mestrado e
doutorado. Atualmente é professor afiliado da
Disciplina.
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50 anos de Medicina

Encerrada a en-
trega do Troféu
Amor Pela Medi-
cina, o cerimonial
da noite convidou
o Conselheiro do
Cremesp (Conse-
Iho Regional de
Medicina do Es-
tado de Sao Paulo), Desiré Carlos Callegari, para fazer as
honras da entrega da medalha e diploma conferidos pelo
Cremesp aos médicos com 50 anos de exercicio da medicina,
completados neste ano. Os homenageados foram:

Dr. Wilson Narita Gongalves
Especialidade: Pediatria

Ano de concluséo de curso: 1966
CRM: 12687

Dr. Luismar dos Santos
Especialidade: Angiologia

Ano de conclusdo de curso: 1966
CRM: 19378
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DEPOIMENTOS DA NOITE:

“Este ano, mais que os outros, sentimos
uma alegria a mais no ar para a comemo-
racdo do Dia do Médico. Isso se deve a
uma crescente amizade entre nés e amor
ao nosso trabalho. A nossa festa foi ines-
quecivel”

Jodo Parisi Neto - Diretor Social da APM-
SBC/D

“Quando recebi a informacdo de que
seria homenageado com o Troféu Amor
Pela Medicina, eu olhei para trés, fiz uma
retrospectiva da minha vida, sorri feliz com
0 que vi, agradeci a Deus por tudo, e tive
a certeza de que essa vida vale a pena
ser vivida”

Everaldo Porto Cunha - Delegado da
APM-SBC/D

“Mais uma vez tive a felicidade de ter sido
convidado pelo presidente, Dr. Marcelo
Ferraz, e estou muito feliz de estar aqui
prestigiando um grupo de profissionais que
€ fundamental para a qualidade de vida
das pessoas. Eu tenho a APM Sé&o Bernar-
do/Diadema com muito respeito, porque
aqui se busca aperfeicoar 0 bem-comum
do profissional e, consequentemente, da
sociedade”

Orlando Morando - prefeito eleito no
pleito 2016

“Noés temos de fazer um trabalho que
traga o médico jovem de volta para as
AssociacOes Médicas, porque a APM é o
local onde podemos provocar discussdes
cientificas, politicas e, principalmente, de-
fender a categoria médica. A APM de Séo
Bernardo/Diadema, pela sua pujanca, tem
esse papel em nossa sociedade. E nas mu-
dancgas politicas que ocorrerdo em breve
na cidade, deveremos fazer uma grande
parceria com o poder publico”

Geraldo Reple - coordenador de Servi-
¢os de Saude do Estado de SP
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AGENDA CIENTIFICA

CONGRESSOS 2017

37° CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIRURGIA DA MAO

Realizagao: Sociedade Brasileira de Cirurgia
da Mao

Data: 30 de margo a 01 de abril

Local: Hotel Ouro Minas - Belo Horizonte

- MG

Informagao: (11) 5092-3434

E-mail: atendimento@cirurgiadamao.org.br

44° CONGRESSO DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CIRURGIA
CARDIOVASCULAR 2017

Realizagao: Sociedade Brasileira de Cirurgia
Cardiovascular

Data: 20 a 22 de abril

Local: Riocentro Exhibition & Convention
Center - Rio de Janeiro - RJ

Site: www.sbccv.org.br/44congresso

COPA 2017 - CONGRESSO PAULISTA DE
ANESTESIOLOGIA

Realizagao: Sociedade de Anestesiologia do
Estado de Sao Paulo

Data: 27 a 30 de abril

Local: Transamérica Expo Center - Sdo
Paulo - SP

9° TERADERM - SBD

Realizagao: Sociedade Brasileira de
Dermatologia

Data: 05 a 06 de maio

Local: Sao Paulo

Informagao: (21) 2253-6747

XXIIl CONGRESSO BRASILEIRO DE
TRAUMA ORTOPEDICO

Realizagao: Sociedade Brasileira de Trauma
Data: 11 a 13 de maio

Local: Brasil 21 Centro de Eventos e
Convengoes - Brasilia - DF

Informagao: (16) 3967-1003

Site: www.traumaortopedico.med.br

18° CONGRESSO BRASILEIRO DE
MEDICINA E CIRURGIA DO TORNOZELO
EPE

Realizagao: Associacao Brasileira de
Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé
Data: 18 a 21 de maio

Local: Gramado - RS

Informagao: (51) 3012-9148

Site: www.congressoabtpe.com.br

XI CONGRESSO PAULISTA DE
NEUROLOGIA

Realizagao: Associagao Paulista de
Neurologia

Data: 24 a 27 de maio

Local: Hotel Sofitel Jequitimar - Guaruja
-SP

E-mail: eventos@apm.org.br

XXXVIII CONGRESSO SOCESP 2017
Realizagao: Sociedade de Cardiologia do
Estado de Sao Paulo

Data: 15 a 17 de junho

Local: Transamérica Expo Center
Informagao: (11) 3181-7429 Ramal:
107/108/109

IX CONGRESSO NACIONAL DA SOB
Realizagao: Sociedade Brasileira de

Oftalmologia

Data: 06 a 08 de julho

Local: Sheraton Reserva do Paiva Hotel e
Convention Center - Recife - PE
Informagao: (21) 3235-9220

Site: www.sb02017.com.br

CBAEM 2017

Realizagdo: Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia

Data: 16 a 19 de agosto

Local: Centro de Convengdes do Ceard -
Fortaleza - CE

CONGRESSO BRASILEIRO SBRATE
Realizagao: Sociedade Brasileira de
Artroscopia e Traumatologia do Esporte
Data: 18 e 19 de agosto

Local: Curitiba - PR

Informagao: (11) 21375408

E-mail: comites@sbot.org.br

XXII CONGRESSO PAULISTA DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
Realizagdo: Sociedade

Data: 24 a 26 de agosto

Local: Transamérica Expo Center - Sdo
Paulo - SP

Informagao: (11) 3884-7100

Email: sogesp@sogesp.org.br

61° CONGRESSO BRASILEIRO DE
OFTALMOLOGIA

Realizagao: Conselho Brasileiro de
Oftalmologia

Data: 06 a 09 de setembro

Local: Centro de Eventos do Ceara -
Fortaleza - CE

Site: www.cbo2017.com.br

72° CONGRESSO DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA
Realizagdo: Sociedade Brasileira de
Dermatologia

Data: 07 a 10 de setembro

Local: Costa do Sauipe - BA

Site: www.dermatobahia2017.com.br

14° CONGRESSO BRASILEIRO DE
CLINICA MEDICA

Realizacdo: Sociedade Brasileira de
Clinica Médica

Data: 04 a 08 de outubro

Local: Minascentro - Belo Horizonte
- MG

Site: www.clinicamedica2017.com.br
Informagao: (48) 3047-7600

42° CONGRESSO BRASILEIRO

DE ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA
VASCULAR

Realizagdo: Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular

Data: 09 a 13 de outubro

Local: Natal - RN

Telefone: (84) 3221-3200

47° CONGRESSO BRASILEIRO DE
OTORRINOLARINGOLOGIA E CIRURGIA
CERVICO-FACIAL

Realizagao: ABORL-CCF

Data: 01 a 04 de novembro

Local: Centro Sul - Floriandpolis - SC
Informagao: (11) 5053-7503

E-mail: eventos@aborlccf.org.br
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ACONTECEU

Encontro Cientifico
de Cirurgia da Coluna

Abordando o tema sobre atualizagao na Cirurgia da Hérnia Discal
Cervical, o presidente da Associacao Paulista de Medicina Sao Ber-
nardo/Diadema, Marcelo Ferraz de Campos, participou do | Encontro
Cientifico Rio-S&o Paulo de Cirurgia da Coluna e do Férum de debates,
realizados nos dias 30/09 e 01/10, em Campos do Jordao /SP. Com a
participacdo de palestrantes nacionais e internacionais, o evento foi um
enorme sucesso, tanto que ja conta com uma programacao para 2017.

Dia Mundial contra a
Trombose

-'t "

Em 13 de outubro ¢ comemorado o World Tromboses Day - Dia
Mundial contra a Trombose, evento organizado pela International So-
ciety on Thrombosis and Haemostasisde com o objetivo de promover
a conscientizacdo sobre a importancia dos eventos trombaticos na
pratica médica.

Baseado no seu compromisso nessa area, o Departamento de
Cirurgia Vascular da Associacao Paulista de Medicina S&o Bernardo/
Diadema (APM-SBC/D), juntamente com a Clinica Fluxo, um dos 8 par-
ceiros brasileiros da campanha, promoveu em 13 de outubro, a partir
das 20h, o Trombo Talk, cujo programa, alinhado com a campanha
mundial, visou justamente mostrar a importancia da tromboprofilaxia
nas diversas especialidades. A apresentagéo foi feita pelo cirurgido
vascular da Fluxo, Rafael Couto Melo. “A ideia foi discutir informalmen-
te as dificuldades da aplicacéo da prevencao do tromboembolismo
venoso na pratica clinica, cirlrgica e obstétrica”, explicou o Diretor
Cientifico da APM-SBC/D, Robson Barbosa de Miranda.
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HOSPITAL ASSUNCAO.

Muito mais hospital. Ainda mais vocé.

(' Hospital Assuncao, integrante da Rede I'Or 530 Luiz, possui um Centro que atende cerca de 40 espedalizagoes
como neuralogla, dermatologia, endocrinalogia, pediatria e muito mais. Sempre com recursos tecnoldgicos de ponta,
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familia & sua empresa precisam, em um so lugar.
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Descompressao Percutanea Discal a Laser
(PLDD - Percutaneous Laser Disc

Decompression)

Dr. Marcelo Ferraz de Campos
Neurocirurgido - Coluna Vertebral

Descompressédo percuténea de
disco intervertebral a Laser:

A Descompressao Percuténea
Discal a Laser (PLDD) é considera-
da um procedimento minimamente
invasivo (percutaneo) para trata-
mento da hérnia discal lombar con-
tida, que ocupa um espago menor
que um terco do canal vertebral.

O principio desta técnica mini-
mamente invasiva é baseado na
diminuigdo da presséo intradiscal,
obtido através do uso do laser, na
regido central do nucleo pulposo do disco
intervertebral acometido.

A Descompressao Percutanea Discal a Laser
(PLDD) ¢é indicada em pacientes que apre-
sentam:

e Lombalgia com ou sem ciatica refrataria
ao tratamento conservador, com uso de me-
dicacéo e reabilitacdo por um periodo de seis
a oito semanas.

e Hérnia discal protusa (contida, em que
ha um abaulamento excéntrico, com o anulo
fibroso intacto) ocupando até um terco do
canal vertebral, compativel com a clinica
neurolégica.

e Hérnia discal sem fragmento extruso (em
que o material do nucleo ultrapassa o anulo
fibroso, mas ainda h&a continuidade com o
restante do disco) ou sequestrado (no caos
em que n&o ha continuidade entre o fragmento
e 0 espaco discal) no exame de imagem na
ressonancia nuclear magnética da coluna

Novembro de 2016

lombar.

O procedimento para Descompressado Per-
cutanea Discal a Laser (PLDD) ndo deve ser
efetuado em casos que o paciente apresentar:

® Perda da altura discal maior que 50%.

e Hérnia discal ocupando mais que um terco
do canal vertebral ou apresentando fragmentos
extrusos ou sequestrados.

¢ Sinais de instabilidade no exame radioldgico,
como espondilolisteses.

e Claudicacdo neurogénica por estenose de
canal; trés ou mais discos lombares acometidos
e sintomaticos ou antecedentes de cirurgias
prévias.

¢ Dor de origem psicogénica ou de hipersen-
sibilidade do sistema central.

e Gravidez (devido exposicéo a radiacao).

Como o procedimento cirdrgico a Laser fun-
ciona:

Primeiramente é feita a anestesia local da
pele, podendo ser associada com sedagéao.
Uma agulha de 18G ¢ introduzida e guiada

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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por radioscopia (intensificador de imagem por
arco — C) até a regiao central do nucleo pulpo-
so. O mandril é entado retirado e a fibra otica
€ introduzida para vai transportar o laser até
a regiao central do nucleo pulposo do disco
intervertebral.

Apos a localizacao precisa do local que a
aplicacao do laser sera efetuada (procedimento
que pode ser associado ao uso da endoscopia),
a quantidade de energia e o comprimento de
onda correto para promover a vaporizacédo do
disco sao calculados e efetuados.

Hé& a consequente diminuicdo do volume do
ndcleo pulposo e reducdo da pressao sobre a
raiz nervosa, promovendo a anuloplastia, isto
€, promove através da energia a laser, o0 shrink
(retracdo/contracéo) das fibras colagenas, e de
nociceptores presentes em porcao posterior do
anel fibroso do disco, que sabidamente é fonte
da dor discogénica.

A cirurgia PLDD é realizada em programacao
de “day hospital”, ou seja, o paciente recebe
alta no mesmo dia. A orientacdo € que a recu-
peracao € gradual e deve ser submetido a um
programa de reabilitacdo, recomendando-se
um retorno gradual as suas atividades diarias.

Qual a diferenga entre o PLDD e a cirurgia con-
vencional:

Estudos de alguns casos selecionados mos-
tram que o procedimento PLDD apresenta um
menor tempo de duragéo, € mais seguro, requer
menor tempo de internacdo, permite uma recu-
peracao mais rapida e resulta em menor cicatriz.

Os tratamentos cirdrgicos estdo sendo rea-
lizados por meio de procedimentos cada vez
menos agressivos. Houve um enorme desenvol-
vimento de procedimentos percutaneos para o
tratamento da hérnia discal lombar, e o grande
beneficio dessas técnicas se baseiam na rapida
recuperacéo dos pacientes € na ndo agressao
as estruturas n&o envolvidas na patologia de
base.
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Sobre o procedimento:

O PLDD ¢ utilizado nos EUA, Europa e Japé&o
ha muito tempo. Choy e Ascher foram os pio-
neiros no uso do laser para tratamento de disco
intervertebral em 1986, em Graz, Austria.

Esse procedimento foi aprovado pela FDA
desde 1993. No entanto, vinha sendo conside-
rado experimental pela auséncia de estudos
que comprovassem sua eficacia. Em 2006 um
estudo comparou 500 casos operados pela
técnica convencional e 500 operados com a
técnica a laser. O estudo mostrou que ndo ha
inferioridade da técnica a laser no que diz res-
peito a melhora da dor.

Em 2015 o The Spine Journal publicou um
trabalho com triagem randomizada envolven-
do mais de 100 pacientes com 0 mesmo tema
e concluséo similar, com a ressalva de que o
indice de necessidade de uma nova operacao
€ maior em PLDD do que em cirurgia conven-
cional.
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3) Duarte R, Costa JC. Descompresion percutanea discal
com laser para el tratamento del dorlor lumbo-radicular de
origen discal. Radiologia, 2012, 54(4):336-341.

4) Gupta Arun K et al. Percutaneous laser disc decompres-
sion: Clinical experience at SCTIMST and long term follow
up. Neurol India, 2006, 54(2): 164-167.

5) Longxi Ren MD et al. Efficacy Evaluation of Percutaneous
Laser Disc Decompression in the Treatment of Lumbar Disc
Herniation. Photomed Laser Surg, 2013, 31(4): 694-7.

6) Muniz RSQ. Anélise de Experiéncias em Nucleoplastia.
Jornal do Conselho Federal de Medicina, CFM Ano XX n°®
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7) Tassi GP, Comprarison f resultos of 500 microdiscectomies
and 500 percutaneous laser disc decompression procedu-
res for lumbar disc herniation, Photomed Laser Surg, 2006
24(6):694-7.
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Dimensao Digital, Promocao de Saude e

Prevencao Cardiovascular

Vivemos um momento de transicéo
radical na area da saude. Com novos
modelos de saude a atencao é entregue
por equipes, avaliada pelos resultados
e adquirida como pacotes. Nesta nova
configuracdo, midias digitais tornam-se
uma fonte cada vez mais importante de
valor. Gragas a midia digital, a conectivi-
dade aumentou, trazendo ndmero sem
precedentes de pessoas em contato,
gerando melhores resultados de saude
com menor custo. As pessoas estdo
sendo capacitadas a participar mais
ativamente de sua propria sadde, forne-
cendo novas ferramentas para gerenciar
condicdes cronicas. Chama a atengéo
que 43% das buscas na Internet séo
sobre saude.

Joao Paulo Milesi Pimentel
Cardiologista Pés-graduando Preven-
cao Cardiovascular do Instituto do
Coracao (InCor-HCFMUSP). Médico
da Unidade de Primeiro Atendimento
do Hospital Israelita Albert Einstein.
Membro da ACC (American College of
Cardiology) e SBC (Sociedade Brasileira
de Cardiologia). Chefe da UTI e Cardio-
logia do Hospital Sao Bernardo

Asalde é prestada, tradicionalmente,
em trés espacos: domicilios, clinicas
e hospitais. As midias digitais criaram o quarto espaco, o digital. Esse
espaco possibilitou aos profissionais de saude implantarem midia digital
no sistema de saude tradicional como, consultas de acompanhamento por
e-mail, acesso on-line para os resultados de laboratério e acesso mével a

imagens de radiologia.

As interagBes com 0 uso da tecnologia digital em saude podem ser: (a)
encontro médico-paciente por sincronismo digital, focados em discutir efeitos
colaterais de medicacdes e avaliar resposta a terapéutica, utilizando recursos
audiovisuais, como videos interativos, webcams, smartphones e telefones
celulares; (b) comunicagdo médico e paciente por assincronismo digital,
encontros mais detalhados e com maior interacao entre profissional da saud-
de e usuario, focando aderéncia a orientacdes, incluindo videos interativos,
respostas de voz interativas, mensagens de texto, e-mails e chats; (c) comu-
nicagdes digitais do tipo par-a-par incluem discussoes entre pacientes que
trocam informagcGes e experiéncias sobre as doengas em comum e promovem
suporte mUtuo entre si por meio de sites de redes sociais, foruns onling,
telefones e e-mails; (d) interagdes por sincronismo digital entre pacientes e
aplicativos em sadde da internet, que oferecem informagdes sobre salde.

A tecnologia digital vem promovendo mudancas na relagdo médico-

-paciente tornando-a mais dindmica e interativa. Publicagéo recente desen-
volveu um modelo interessante baseado em mensagens de texto via telefone
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celular para a prevencéo de eventos cardiovasculares. Foram
selecionadas mensagens sobre cessagdo do tabagismo,
controle de colesterol, glicemia, pressao arterial e aderéncia
medicamentosa. Um software enviava automaticamente as
mensagens aos participantes. Ao final, 92% acharam as per-
guntas de facil compreensdo e 86% qualificaram-nas como
contendo informagdes Uteis. Recentemente, o CDC (EUA)
publicou um guia de como se comunicar em midias sociais.

A American Heart Association divulgou artigo sobre o
papel do uso da midia digital, com programas de internet e
tecnologia eletrénica, na prevencao e tratamento das doencas
cardiovasculares, entre elas a obesidade infantil. Beneficios
evidentes dessa forma de tecnologia séo alta disponibilidade
na residéncia e na escola, popularidade entre 0s jovens,
possibilidade de integracao e engajamento entre 0s usuarios
e controle imediato do resultado dos programas utilizados.
Videogames com participagao ativa dos pacientes tém de-
monstrado aumentar a atividade fisica.

O programa brasileiro MyDoctor@ permite a pacientes
cardiopatas medirem 0s parametros clinicos em casa e
transmitirem para uma central usando uma rede mével. Os
resultados podem ser acessados por pacientes e equipe de
salde através de seu smartphone ou computador. O sistema
fornece hordrios de medicéo, lembretes e alertas para tomar
medicacéo, além de notificaces se as medidas estdo fora da
faixa de seguranca. A tecnologia foi aprovada por 98% dos
profissionais de salde e 84% dos pacientes.

Podemos citar também os dispositivos de resposta de
voz interativa, um sistema telefonico computadorizado que
realiza e recebe chamadas, gera informagéo e coleta dados
dos usuarios. Pacientes frequentemente interagem com esse
sistema automatizado para tirar ddvidas ou rever prescricdes.
Isso foi estudado em pacientes a fim de melhorar o controle
de hipertensdo e prevencao secundaria apds intervengdo
percutanea, com resultados satisfatorios.

0O uso das estratégias digitais na &rea da salde esta cada
vez mais presente e certamente contribui e contribuira para
a melhoria da prética clinica e para aumentar as taxas de
aderéncia medicamentosa. Além disso, incrementa o poder
de alcance das informagdes e sua difusao.
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CLASSIFICADQOS

D oo

LOCACAO
*Salas e horarios disponiveis para consultdrio, de
preferéncia para pediatras ou neurologistas.
Av. Dom Pedro II. 125
Tratar com Dra. Daisy, fone: 4992-7111

¢ Conjunto de salas montadas (75m2), com
salas de reuniao, auditério e 2 WC, com registro de
trabalho ANVISA.
Prédio com gerador e agua de reuso nos banheiros.
Condominio de R$ 1.000,00 e IPTU R$ 250,00.
Edificio The Office, Rua Alegre, 470, conjunto 207, Sao
Caetano - SP
Informacoes:
(11) 4224-7800 / (11) 9 9987-0105
Tratar com Dr. Adston J. Stanguini

* Aluga-se periodo de 4 quatro horas - R$ 600.00.
Clinica mobiliada, com secretaria, ar-condicionado,
internet e vaga para estacionamento.

Av. Ministro Gabriel de Resende Passos,500 12°and.,
Moema, ao lado do Hospital Alvorada.
Telefone: 11-5052-6408

* Sala comercial com 54m2, 1 banheiro e com sacada

de frente para Avenida, no Bairro Boa Vista, Sao Caetano.
Aceita negociacao
Contato (11) 99687-9704, com Luis Fernando

* Sala comercial, com 65m2, na Rua Mediterraneo,
290, 2° Andar - sala 21, no Bairro Jardim do Mar, Sao
Bernardo.

Tratar com Talita nos telefones: (11) 4123-3634 / 4122-
5263/ 9-56037-2900 / 9-9633-8210

* Salas por hora, equipada com secretéria e internet,
em Clinica Médica ao lado do Shopping Praca da Moga,
em Diadema.

Tratar com Solange pelo Cel. (11) 97117-2542.

* Apartamento no Guaruja, praia das Pitangueiras,
na quadra da praia (calgadao), 1 dormitério, com cama
queen e bi-cama, 2 sofas reversiveis de solteiro na sala,
varanda com vista para 0 mar, dois banheiros completos,
cozinha com maquina de lavar pratos, area de servico
com magquina de lavar e secar. Vaga de garagem no
prédio em frente, outra em um edificio ha uma quadra.
A partir de 08 de janeiro: R$ 300,00 a diaria.

Contato: 99937-8998

SUBLOCACAO

*Para médicos e psicologos
Edificio Pasteur
Rua Jurubatuba, 845 sala 102

Telefone para contato:
(11) 4121-3965

PRECISA-SE

* Neonatologista, Médicos Pediatras, Clinico Geral, Neu-
rocirurgioes, Cirurgido Pediatrico e Cirurgido Geral. Vagas
para regiao de Sao Bernardo do Campo. Disponibilidade para
plantdo de 12 horas (diurnos e noturnos). Vinculo CLT com
saldrio e beneficios compativeis com o mercado.

Enviar curriculo para administracao@apmsbc.org.br, a
pessoa responsavel entrara em contato, caso a vaga ainda
nao esteja preenchida.

» Médicos com os seguintes titulos de especialistas AMB:
Cirurgia Infantil, Infectologista, Mastologista, Reumatologista,
Geriatria € Endocrinologista Infantil. Enviar curriculo para
0 e-mail: administracao@apmsbc.org.br, a pessoa respon-
savel entrard em contato, caso a vaga ainda nao esteja
preenchida.

REALIZE SEU EVENTO EM UM DOS MAIS
MODERNOS AUDITORIOS DA REGIAO DO ABC

e Amplo

e Climatizado

e Completa
infraestrutura

* Facil acesso
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INFORME PUBLICITARIO

COMO JUNTAR DINHEIRO
PARA AS FERIAS EM FAMILIA

A escolha de vigjar em familia deve ser uma decisan 3, Ganhou algum dinheiro extra? Guarde,
conjunta para que todos colaborem e fagam uma Do 13® salario ou restituicao do Imposto de Renda até o
reserva financeira para a viagem sem gue esse plano  troco da padaria, tudo vale a pena para poupar. Basta um
comprometa o grgamento doméstico. Aquivao algumas  pougquinho de organizagao financeira que, no final, tudo
sugestdes para ajudar voCeé a juntar dinheiro para as dara certo e vocé terd as férias em familia dos seus sonhos
suas férias em familia

Aleém de planejar e proteger sua renda e de guem vocé
1. Economize nas compras mais ama, algumas de nossas solugbes contam com
Se vocé conseguir economizar nas compras do beneficios fiscais
supermercado, da farmacia e das roupas, isso ja sera
uma reserva e tanto. Em um orcamento de RS 2 mil  Entre em contato pelo telefone (11) 4122-6900 e solicite
por més, por exemplo, um corte de 10%, no final de a visita de um de nossos corretores parceiros para receber
um ang, significa % 2 400, o que j& & suficiente para uma consultoria personalizada.
parte da hospedagem.

2. Ndo caia em tentacao
Evite comprar por impulso e acabar caindo em tentagao.
Evite também gastar com itens supérfluos. Antes disso,
se pergunte: eu realmente preciso disso?
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