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3 EDITORIAL

Eleicoes das Entidades

Representativas da Classe Medica

A importancia do voto

Em agosto de 2017 serdo realizadas as elei-
cdes para as entidades representativas da clas-
se médica: APM/SP — APMs/Regionais — AMB.
Conclamamos os colegas médicos, associados
a tais entidades, a participarem ativamente das
eleicOes, pois estas entidades sdo as que de-
fendem a classe médica e, se n&do fossem elas,
ja terfamos sucumbido a varias tentativas, por
parte de governos e outras instituicoes, de nos
desestabilizar ainda mais.

Cabem aos associados eleger seus represen-
tantes e € um direito de todos. Estas entidades
tém de se tornar mais fortes, somente com a
forca e unido é que conseguiremos reivindicar
mais direitos a profisséo e evitar que aventureiros
se apossem de atos que sdo prerrogativas dos
médicos. Estamos cheios de exemplos de outras
profissdes tentando invadir nosso terreno e, se
néo fossem as acbes das entidades representati-
vas, a classe médica estaria mais desamparada.
Os representantes destas entidades estao cons-
tantemente em contato com os poderes Federal,
Estadual e Municipal, cerceando atos que possam
interferir negativamente no nosso cotidiano.

O voto é importante em qualquer pleito eletivo,
o cidadéao tem de entender que ele € o respon-
savel por colocar os representantes no poder e,
se constatar a falta de atuagéo legitima em prol
dos interesses da cidade ou entidade, cabe a nés
mesmos manifestarmos o desagrado com tais
atitudes. O exercicio da democracia é trabalho-
S0 e 0s brasileiros ainda s&o nedfitos na pratica
democratica e isto talvez ainda impec¢a algumas
participacdes mais efetivas.

A Associacao Médica Brasileira— AMB e a Asso-
ciacéo Paulista de Medicina de Sao Paulo terdo no
periodo de 21/08/17 a 31/08/17 a realizacao dos
seus pleitos e, nestas entidades, as eleices serdo
vias eletrdnica ou por correspondéncia. Na Asso-
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ciacao Paulista de
Medicina — Regional
de S&o Bernardo do
Campo/Diadema as
eleicbes seréo reali-
zadas, unicamente,
de forma presen-
cial, no dia 31/08/17.
Acompanhem via

. . ~ Marcelo Ferraz de Campos
site as orientagdes Presidente da Associacao Paulista de

para partic i parem Medicina Sao Bernardo/Diadema

das eleicoes.

O cenério atual do Brasil configura-se de in-
tensas mudancas e esta situacdo, sem duvida,
estende-se também as entidades associativas
e dai se eleva a importancia da legitimidade e
o valor do voto. Escolha seu candidato pelas
realizacdes que foram feitas em prol da classe
médica e podemos afirmar que estas ultimas
gestdes foram muito realizadoras.

Todas as acdes realizadas estao registradas nos
sites das APMs e AMB, acessem e se informem do
guanto foi trabalhado. Ainda falta muito por fazer
e seria muito gratificante se mais colegas viessem
participar juntamente conosco desta batalha.

“0 cenario atual do Brasil configura-se de
intensas mudancas e esta situacao, sem
duvida, estende-se também as entidades
associativas e dai se eleva a importancia da
legitimidade e o valor do voto”

O voto é a Unica maneira de manifestar a von-
tade ou opinido num ato eleitoral e, também, um
processo de exercer o direito e de manifestar
e participar do seu resultado. Portanto, vamos
participar da democracia e eleger 0s Nnossos
representantes médicos!
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SALAO DE FESTAS DA CASA DO MEDICO
SAO BERNARDO/DIADEMA

Onde sua festa acontece!

Geladeira, freezer,
churrasqueira, forno de barro,
sanitarios masculino, feminino e
para pessoas com necessidades
especiais, estacionamento...

MEDICO ASSOCIADO TEM
VALOR DIFERENCIADO

Local de facil acesso:
Rua Pedro Jacobucci, n°400

Jd. das Américas, SBC

Informacoes:
(11) 4125-4439 /4330-6166

H\T\‘

E-mail:
administracao@apmsbc.org.br
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ARevista
Visao Médica
é uma pu-
blicacao da
Associacao
Paulista de
Medicina
Regional Sao
Bernardo

do Campo e
Diadema

0Os anlincios e matérias assinadas
publicados nesta revista sao intei-
ramente de responsabilidade dos
anunciantes e autores. A APM nao se
responsabiliza pelos contetidos .

E agora?

Hoje pretendo fazer um minuto de si-
lencio.

Mesmo com a desgraca politica que
temos a nossa vista, nosso siléncio nao
pode passar de um misero minuto. Nossa
paciéncia tem limite.

Folha de S&o Paulo, sexta feira, 2 de
junho de 2017 - “Legalizada no congresso
a pratica da vaquejada?!” Ou seja, JBS??7?
Na mesma Folha: “Justica em S&o Paulo
blogueia R$ 800 milhdes de Joesley Batista
da JBS.

Um minuto de siléncio para pensar o que
poderiamos fazer em hospitais e na Satde
com 800 milhdes de reais???

A empresa JBS tem uma lista de 1.829
nomes de candidatos que receberam “au-
xilio” em todo pais (Diario do grande ABC,
02 de junho de 2017, 1% pagina).

E agora??? Pergunto mais uma vez...
O que poderemos fazer como entidade
medica?

Vocés viram guantos pontos de interroga-
¢do coloco nestas questdes? (mais um!!!).

N6s da Associagdo Paulista de Medici-
na S&o Bernardo/Diadema - APM-SBC/D,
incluidos no contexto das Sociedades de
Médicos Brasileiros, acompanhando as re-
solugdes do Conselho Federal de Medicina
- CFM, estaremos engajados nos préximos
meses na luta para a Defesa Profissional
dos médicos e médicas da nossa cidade.

Os planos de saude de outrora ja sdo
jurassicos. “E agora???” Estamos nas maos
de um complexo de gestdes, na maioria
estrangeiras, que dominam anossa classe.
Vide o caso recente da Unimed ABC, que
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foi vendida para a Notre
Dame, que foi vendida
para ndo sei quem, que
serg vendida para uma
chinesa, e daf por dian-
te... Os médicos estéo
sendo pressionados por
“fantasmas” chamados
de Auditores dos planos
de saude - que, infeliz-
mente, sdo médicos!!!

Artur Prado Marsicano
Diretor de Defesa
Profissional

Eles, os Auditores, sdo responsaveis pela famosa
“Segunda Opinido”, mas que na pratica s&o as Unicas
opinides!!! Com a palavra, 0s neurocirurgioes, cirurgides
gerais e ortopedistas.

O espaco que esta revista, Visao Médica (que, modéstia
aparte, ¢ amelhor do ABC em todos os sentidos), permite
a0s seus Diretores, como eu, da Defesa Profissional, fazer
novamente a crucial pergunta: “E AGORA???".

NOs que, estatutariamente, somos apoliticos, teremos
por obrigacdo que tomar um lado da questao, ou seja, 0
lado da verdade politica, mesmo que ela seja maculada
pela incompeténcia de alguns colegas “Auditores”, que
insistem em prejudicar a classe.

Em novembro deste ano, a Defesa Profissional da APM-
-SBC/D, junto com a sua Presidéncia, estard realizando um
Simpdsio que versara sobre as questdes relacionadas a
nossa seguranca juridica e profissional. Participem, por
favor, e tragam suas opinides e sugestoes.

No meio de tudo isto, faremos as nossas festas, chur-
rascos e feijoada, esta Ultima serd no inicio de julho, sob
a batuta do Chef que vos escreve neste artigo.

N&o s6 de coisas ruins a gente vive, as boas serdo por
nos construidas.

Finalizando, quero pedir ajuda a todos os colegas que
fazem parte da nossa APM-SBC/D no sentido de participa-
rem das atividades de nossas agendas mensais, porque
s6 assim poderemos responder a pergunta: “E AGORA???"
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Assoclagio Midica Brasieie

EDITAL DE CONVOCACAO - ELEICOES TRIENIO 2017/2020

A Associacao Paulista de Medicina — Secao Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema, nos
termos de seu Estatuto Social, vem dar ciéncia aos seus associados com direito a voto e
convoca-los para comparecerem no dia 31 de agosto de 2017, das 8h30 as 17h00, no local
de votacdo abaixo relacionado para eleicdo, em pleito Ginico, do preenchimento dos cargos
eletivos da Associagdo Paulista de Medicina — Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema,

observados os dispositivos estatutarios.

Fica facultada a apresentacdao de chapas concorrentes aos cargos eletivos da Associacéao
Paulista de Medicina — Se¢do Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema, mediante
protocolo junto a sua Sede Social, situada na Rua Pedro Jacobucci, 400 — Jardim das
Américas — SBC, até as 18 horas do dia 11 de agosto de 2017. Os candidatos deverdo estar
quites com suas contribuicdes associativas até o tltimo dia do prazo para a apresentacéo das

chapas.

As eleicbes para o preenchimento dos cargos eletivos da APM e AMB serao realizadas
unicamente de forma eletrénica e por correspondéncia no periodo consecutivo e ininterrupto
de 21 de agosto de 2.017, com inicio as 09:00 horas até o dia 31 de agosto de 2.017, término

as 18:30 horas, através do site da APM: www.apm.org.br e correios.

Local de votaca@ao: Rua Pedro Jacobucci, 400 — Jardim das Américas - SBC.

Data: 31/08/2017.

Sao Bernardo do Campo, 19 de junho de 2017.

Forer

Dr. Marcelo Ferraz de Campos
Presidente

Associacgao Paulista de Medicina — Regional de SBC/D

Rua Pedro Jacobucci, 400 - CEP 09725-750 — S.B.Campo /SP - Tel. (11) 4330-6166/4125-4439 - www.apmsbc.org.br
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Direito do trabalho hospitalar

Hoje vamos tratar de um tema diferente, mas ob-
viamente ligado ao direito médico, e especialmente
direcionado aos gestores e direcdo de clinicas e
hospitais. Falaremos sobre o direito do trabalho
hospitalar.

Um dos principios fundamentais do Direito do
Trabalho é a inalterabilidade contratual lesiva
(Exemplo: alterar o turno de diurno para notur-
no seria uma conduta lesiva? Particularmente,
se avisado com antecedéncia suficiente, e aqui
sugerimos de 30 a 60 dias, acredito que ndo) e a
primazia da realidade, ou seja, aquilo o que efetiva-
mente ocorre no dia a dia e ndo o previsto em um
contrato, tendo em vista ser a Justica do Trabalho
uma justica eminentemente de fato.

Por exemplo, se um trabalhador ingressa com
uma demanda trabalhista pleiteando vinculo tra-
balhista e a clinica/ hospital contesta trazendo em
sua defesa um contrato pactuado entre as partes
de prestacédo de servigos autbnomos, trazendo
ainda documentos pertinentes ao recolhimento de
impostos devidos aos trabalhadores autbnomos,
esses referidos documentos s6 seré&o levados
em conta se corroborados com os depoimentos
pessoais e oitivas de testemunhas. Assim, caso
figue constatado o preenchimento dos requisitos,
reconhecer-se-4 o vinculo de emprego pleiteado.

Mas nem sempre uma relacéo de trabalho se
caracteriza como relacdo de emprego. Trabalho
é todo esforco intelectual ou fisico destinado a
produgdo. O que entdo define um empregado
propriamente dito? Quais sao esses requisitos? A
lei estabelece que empregado € aquele que exerce
seu trabalho de forma pessoal, continua, com su-
bordinacao e de forma onerosa. A pessoalidade
significa que é empregado que exerce sempre O
seu trabalho de forma pessoal, ndo podendo fazer-
-se substituir por outra pessoa, sempre pessoa
fisica, pois n&o existe trabalhador pessoa juridica.

O trabalho deve ser prestado de forma continua,
0u seja, aquele que presta servigos eventualmente
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JURIDICO

ndo é empregado.

A subordinagéo é a dependén-
cia que o empregado tem com o
empregador, por quem é dirigido.
O empregado é um trabalhador su-
bordinado, diferente do autbnomo
que néo é empregado, justamente
por ndo ser subordinado a ninguém,
exercendo com autonomia suas
atividades.

E por fim, a onerosidade. Nao existe vinculo de
emprego de forma gratuita. O empregado recebe
salario pelos servicos prestados ao empregador.
O empregado tem o dever de prestar servicos € 0
empregador, em contrapartida, deve pagar sala-
rios pelos servigos prestados.

Os requisitos da relacéo de emprego sdo cumu-
lativos, e a falta de um deles descaracteriza o
vinculo empregaticio.

Ocorre que as varas dos féruns trabalhistas estéo
lotadas. O juiz costuma fazer séries de audiéncias
diarias, analisando diversas argumentagoes juridi-
cas e enorme volume de documentos. Assim, na
defesa juridica de clinicas e hospitais, a defesa
deve objetivar e explicar ao juiz que os requisitos
acima ndo foram preenchidos, de modo que a
contratac&o nado se traduzia numa relagéo de em-
prego, mas numa relacédo de trabalho.

Ainda na defesa das instituictes, recomenda-se
fortemente a adocao de regras internas. Mesmo
que a testemunha seja importante, documentos
sao imprescindiveis na formacdo da defesa. Pode-
-se argumentar aqui que isso poderia caracterizar a
subordinacéo (requisito para relacéo de emprego)
e iria contra aos interesses da defesa. Discordamos
disso, pois regimentos internos caracterizaria a “su-
bordinacéo irreal”, eis que se trata de uma norma
da empresa, e ndo de uma subordinacao direta.

Até a proximal

Junho de 2017

Fernando Godoi Wanderley
Advogado do Depto. Juridico

da APM-SBC/D
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Agéncia de Turismo ,).
NR TURISMO

A NR Turismo € especialista em pres-
tar consultoria para viagens de lazer
0U negocios com um servigo persona-
lizado.

Agora oferece 5% de desconto para
os associados da APM em pacotes
nacionais € internacionais, além de
tarifas diferenciadas para passagens
aéreas e hospedagens em congressos
médicos (sujeito a disponibilidade).
Localizacao: Consulte Unidades

POUSADA PRAIA DO TROMBO

10% de desconto

Em tarifa vigente, para todas as
épocas, inclusive final de ano, festas e
feriados, mediante disponibilidade
Localizacao: Guaruja

Informacoes: (13) 3354-6319 / (13)
98137-0465

BUZIOS BEACH RESORT

15% de desconto

Nas diarias de hospedagens em dias
de semana (segunda a quinta) e 10%
em finais de semana (sexta a domin-
£0)

Localizacdo: Blzios

Informacao: www.buziosbeachresort.

com.br
TARGET ENGLISH

Associados e seus dependentes tém
10% de desconto em aulas na plata-
forma online, aulas na sede da Target
e aulas particulares, e 15% em todas
as turmas na Target.

Mais informacoes:

Rua Piaui, 292, sala 2, Higien6polis,
S&0 Paulo/SP - 01241-000

Fones: (11) 95261-5981 / 3214-4816
contato@targetenglish.com.br

MACKENZIE
15% a 30% de desconto
De acordo com a tabela disponivel no
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Confira as ofertas imperdiveis dos parceiros da APM / Cent

site do clubapm.
Localizacao: Séo Paulo

AEC IDIOMAS (GRANDE ABC)

20% de desconto

Sobre as mensalidades, taxa de
matricula isenta e estacionamento
gratuito. Sao 36 Anos de tradicao e

ja formaram mais de 20 mil alunos,
contando com professores atenciosos
e capacitados para ministrar aulas de
idiomas, cursos intensivos e tam-
bém in company. A linha de ensino

€ completa através da escrita, fala

e audi¢ao visando a comunicagao.
Disponibilizam aulas interativas, recur-
sos multimidia e atividades culturais
externas.

Rua Dr. Flaquer, 29 - Centro - Sao
Bernardo

Informacoes: (11) 4122-5493

Site: www.aecidiomasabc.com.br

CEL LEP

10% de desconto

Oferece 10% de desconto valido para
0s curso de inglés e espanhol (em tur-
mas regulares) em todas as unidades
do grupo

Localizacao: Grande Sao Paulo

Lazer e Entretenimento Vw :

THEATRO NET SAO PAULO

30% de desconto

A BRAIN+, em pareceria com a APM,
oferece 30% de desconto aos médicos
associado na compra de ingressos
para os espetaculos. O desconto é
valido para as compras realizadas
diretamente na bilheteria, median-
te apresentacgao da carteirinha de
associado.

Informacao: (11) 3448-5061
Localizacao: Sao Paulo

L
GIULIANA FLORES /\
10% de desconto

Em parceria com a APM, oferece 10%
de desconto para as compras realiza-
das pelo sitewww.giulianaflores.com.
br/apm

Acesso e informacoes: www.apm.org.br/clubedebeneficios Confira

Localizagao: Nacional (compra on-line)
SONY

Até 20%

Oferece até 20% de desconto aos as-
sociados, acesse www.store.sony.com.
br/parceiros ,insira 0 codigo promocio-
nal e informe seu CPF.

Localizacao: Nacional (online)

MDS CONSULTORES DE

SEGUROS E RISCOS

Nossos associados podem contratar
seguros de automavel, residéncia,
viagem, equipamentos e patrimonial
(consultérios, clinicas e hospitais) das
melhores seguradoras do mercado,
por precos e condicdes exclusivas,
extensivas aos pais, filhos e conjuges
dos associados.

Mais informacodes: https://worksite.
mdsinsure.com/apm

contato: (11) 3188-4564 / 3104-
8501 | apm@mdsinsure.com

DROGARIA SAO PAULO

5% a 30% de desconto

Com atendimento 24 horas e mais de
550 filiais, esta presente nos estados
de Sao Paulo, Minas Gerais, Rio de
Janeiro, Bahia e Pernambuco. Em
parceria com a APM, oferece aos as-
sociados os seguintes descontos nas
compras a vista:

- 20% para Demais Medicamentos /
oTC

- 30% para Medicamentos Genéricos
- 5% para Perfumaria e Higiene Pes-
soal

*Desconto nao cumulativo e valido
para todas as unidades no Brasil;
*Para validacao do desconto, iden-
tifiqgue-se como associado da APM e
informe seu CPF diretamente no caixa.
Mais informacoes: Tels.: (11) 9.9389-
9065 | (11) 3274.7400 ramal 907 17
www.drogariasaopaulo.com.br/

CONFIDENCE CAMBIO

A Associacao Paulista de Medicina
firmou parceria com a Confidence
Cambio - parte do maior Grupo de

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema



9 CLUBE DE BENEFICIOS

Cambio do Mundo. Com a parceria, 0
associado APM passa a ter desconto
de 1,5% na compra de Délar e Euro, e
de 0,5% nas demais moedas.
Localizacao: Santo André

OTICAS ZURIQUE

12% de desconto

Em seus produtos para a compra nas
unidades da ética ou on-line.
Informagées: www.oticaszurique.com.br

ZURICH

Em parceria com a APM, oferece aos
associados rentabilidade diferencia-
da, taxas competitivas e facilidade
na adesao ao plano de previdéncia
complementar.

Localizagao: Sao Paulo

Tel.: (11) 3750.3210 / 3090.3510
e-mail: apmprev@angaprev.com.br

LIVRARIA CULTURA

15% de desconto

A Livraria Cultura, em parceria com a
APM, oferece aos associados produ-
tos do hotsite exclusivo.

Localizagao: nacional (compra on-line)

FAST SHOP

Até 30% de desconto

Nos produtos do Fast Shop, hot site
exclusivo criado para a Associacao
Paulista de Medicina, onde vocé

tera acesso a precos diferenciados,
condicOes especiais e um mix (inico
de produtos.

Localizagao: nacional (compra on-line)

AUDI

Oferece de 9% a 14% de desconto
ao0s associados a sua gama de veicu-
los com condicoes especiais adqui-
ridos diretamente da Audi do Brasil
através das concessionarias*.
Localizacao: Sao Paulo (*consulte
modelos e concessionarias partici-
pantes)

ELECTROLUX
Até 30% de desconto

ral de atendimento: (11) 3188-4270 / 4339 / 4579 / 4370.

Produtos Electrolux com descontos
especiais, confira as vantagens ofere-
cidas pela parceria.

Localizagao: Nacional (compra on-
-line)

APPLE | IPLACE

Produtos da Apple na iPlace com
desconto e a qualidade que todo
associado APM merece. Visite o site
do club|apm para ter acesso ao
desconto.

Localizagao: compras on-line

cmm 2

A ESPORTIVA

De 5% a 10% de desconto

Loja virtual de artigos esportivos ofe-
rece 10% de desconto nas compras
a vista ou em até 10x sem juros no
cartao.

Para as lojas fisicas em Santo André,
Sao Bernardo do Campo, Sao José
dos Campos, Santos, Campinas,
Ribeirao Preto e Brasilia, o desconto é
de 10% nas compras a vista e 5% nas
compras em até 3x no cartao.
Localizagao: Nacional (compra on-
-line) e Regides citadas acima

INSTITUTO GUSTAVO ROSA

até 15% de desconto

Oferece 10% de desconto em itens
como almofadas, jogos americanos,
linha de papelaria e 15% de desconto
em livros , gravuras e pdsteres na loja
cultural.

Localizacao: Nacional (compra on-
-line)

FOUND IT!

12% de desconto

Em parceria com a APM, oferece 12%
de desconto para as compras realiza-
das pelo site www.foundit.com.br.
Localizagao: Nacional (compra on-
-line)

neste endereco as unidades participantes e as condicoes para usufruir dos beneficios.
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Dr!,

Se tiver interesse em
receber mensalmente
a revista, cadastre-se
na Associacao Paulista
de Medicina de Sao
Bernardo/Diadema. Se
ja for socio, mantenha
sempre atualizado
telefone, e-mail e
seu endereco para
correspondéncia

Tel. (11) 4330 - 6166

administracao@apmsbc.org.br
www.apmsbc.org.br
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Regulagdo Médica do SAMU de So Bernardo

Mantido em parceria entre o governo
federal e a Prefeitura, 0 SAMU 192 - Ser-
vigo de Atendimento Mével de Urgéncia
é um servico totalmente gratuito que
presta socorro a populagdo nos casos de
urgéncia e emergéncia 24 horas por dia,
todos os dias da semana. Em entrevista
a revista Visdo Médica, o chefe de divi-
80 do Pré-hospitalar de S&o Bernardo,
Rubens Martins Neto*, detalha todo o
funcionamento do SAMU 192 e ainda
destaca o Transporte Sanitario - TS,
servico que realiza transferéncias de pa-
cientes entre 0s equipamentos de saude,
totalmente financiado pela Prefeitura de

Séo Bernardo, e 0 NEU - Nucleo de Educagéo em Urgéncias.

0 que é o SAMU 192 e qual o seu objetivo?

Segundo a propria definicdo do Ministério da Saude, o
Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia - SAMU 192 é um
servigo gratuito, que funciona 24 horas, por meio da prestagé@o
de orientacGes e do envio de veiculos tripulados por equipe
capacitada, acessado pelo nimero “192” e acionado por uma
Central de Regulacdo das Urgéncias. O SAMU realiza os aten-
dimentos em qualquer lugar: residéncias, locais de trabalho e
vias publicas, e conta com equipes que reline médicos, enfer-
meiros, técnicos de enfermagem e condutores socorristas. O
objetivo desse servigo é chegar precocemente a vitima apés
ter ocorrido alguma situacdo de urgéncia ou emergéncia de
natureza clinica, cirirgica, traumatica, obstétrica, pediatrica,
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psiquidtrica, entre outras, que possa levar a sofrimento, a
sequelas ou mesmo a morte. O Ministério da Saude vem
concentrando esforcos no sentido de implementar a Politica
Nacional de Atencdo as Urgéncias, da qual o SAMU 192 é
componente fundamental. Tal Politica prioriza os principios
do Sistema Unico de Satide - SUS, com énfase na construgao
de redes de atengdo integral &s urgéncias regionalizadas e
hierarquizadas que permitam a organizag&o da atengéo, com
0 objetivo de garantir a universalidade do acesso, a equidade
na alocacao de recursos e aintegralidade na atengéo prestada.

A partir do ponto que recebe achamada, como é realizado
todo o processo operacional desse atendimento?

O servico é acessado gratuitamente pelo nimero 192, a partir
de qualquer telefone, fixo ou mével. A ligagéo € atendida por
técnicos, que identificam a emergéncia, coletam as primeiras
informacdes sobre as vitimas e sua localizagéo, quando tam-
bém prestam as orientaces sobre as primeiras acdes. Em
seguida, a chamada é remetida ao Medico Regulador - MR,
que é capacitado a fazer, por telefone, a triagem, no sentido
de qualificar o tipo de atendimento e a possivel emergéncia. A
finalizag&o pode ser uma orientagdo médica ou, quando neces-
sario, 0 envio de uma ambulancia basica ou avancada, depen-
dendo da gravidade. O SAMU 192 é um servico territorializado
e movel. As ambulancias séo distribuidas estrategicamente,
de modo a otimizar o tempo-resposta entre 0s chamados da
populacdo e 0 encaminhamento aos servigos hospitalares
de referéncia. Conforme a disponibilidade e necessidade de
cada situagéo, as unidades méveis podem ser ambulancias,
motolancias, ambulanchas ou aeromédicos, inclusive com o
envio de médicos se 0 caso assim exigir. O intuito € garantir
sempre a maior abrangéncia possivel.

A cidade de Sao Bernardo dispoe de quantas bases e
unidades moveis?

Hoje, temos em pleno funcionamento, 24 horas por dia, 0s
sete dias da semana, 12 Unidades de Suporte Basico (USB),
duas Unidades de Suporte Avancado (USA) e duas Motolan-
cias, este veiculo é acionado dependendo do local e condicoes
de trénsito, para agilizar o primeiro atendimento até a chegada
da USB ou USA.

Qual a diferenca entre os veiculos USB e USA?

Na triagem, a Regulagdo Médica analisa a gravidade do
chamado e define o tipo de ambuléncia. A tripulacéo da USB

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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€ composta por um técnico de enfermagem e um condutor socorrista,
portanto, ela é acionada somente em casos de baixa e média complexi-
dade. Indicada para situacdes de alta complexidade, a USA é composta
por um médico, um enfermeiro e um condutor socorrista, além de contar
com equipamentos que equivalem aos de uma UTI.

0 senhor tem uma estimativa do numero de chamados telefonicos
em Sao Bernardo?

A médiamensal é de 4.900 ligagGes. Destas, 1900 s&o atendimentos
realizados in loco, sendo 60% de caracteristica domiciliar. As demais
ligagdes resultam em orientacGes do médico por telefone, além das de
processos administrativos, que envolvem o fluxo de urgéncia e emer-
géncia do municipio. Infelizmente, muitos dos chamados também s&o
trotes, que interferem no bom funcionamento do sistema.

Quais sdo os principais atendimentos?

S&0 de parada cardiorrespiratéria (PCR), dispneia e traumas. Em
funcdo da cidade de S&o Bernardo ser rica em bacias hidrograficas,
também ¢ considerdvel o nimero de afogamentos. Justamente por isso,
estou pleiteando a aquisicdo de uma ambulancha.

Sao Bernardo também faz transporte sanitario - TS? Qual o ob-
jetivo?

Sim, diferente da maioria das outras cidades, Sao Bernardo oferece
servico de transporte de pacientes. Totalmente financiado pela Prefei-
tura, o TS efetua as transferéncias inter-hospitalares, encaminha para
consultas com especialistas e exames de alta complexidade e viabiliza
remocdes das nove Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) para os
hospitais.

Quantas pessoas trabalham para o pleno funcionamento desse
amplo e complexo sistema em Sao Bernardo?

Somando SAMU 192, TS e NEU - Nucleo de Educagdo em Urgéncias
(box ao lado), contamos com 350 profissionais, entre médicos, técni-
cos de enfermagem, enfermeiros, condutores socorristas e pessoal
administrativo.

Rubens Martins Neto* - Chefe de divisdo do Pré-hospitalar de S&o
Bernardo, secretério da Associagao Paulista de Medicina S&o Bernardo/
Diadema, Supervisor Médico de PS do Hospital Assuncéo e Médico do
GRAU - Grupo de Resgate e Atencéo as Urgéncias e Emergéncias.
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O NEU ¢ um setor de Educacéo Continuada para os profissionais
internos e capacitagdo para agentes publicos e cidadaos. Também de-
senvolve varios projetos externos para educagao em primeiros Socorros
para 0s municipes, como 0 SAMU na comunidade, SAMU na Escola e
Teatro de Bonecos para pré-escola, além de treinamento para GCM -
Guarda Civil Municipal e Educadores Fisicos da Secretaria de Esportes.

Objetivos operacionais

- Promover programas de formacéo e educacdo continuada na
forma de treinamento em servico a fim de atender ao conjunto de ne-
cessidades diagnosticado em cada regido, fundamentando 0 modelo
pedagagico na problematizacéo de situagdes;

- Capacitar os recursos humanos envolvidos em todas as dimen-
sOes da atencdo regional, ou seja, atengdo pré-hospitalar - unidades
basicas de salde, unidades de saide da familia, pré-hospitalar mével,
unidades néo hospitalares de atendimento as urgéncias e emergén-
cias e ambulatérios de especialidades; atencdo hospitalar e atengéo
pos-hospitalar - internago domiciliar e servigos de reabilitacéo, sob a
¢tica da promocao da satde.
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da APM-SBC/D

Robson Barbosa de Miranda
Cirurgiao vascular Diretor Cientifico

PERFIL 12

Mudaga de atitude!

“O homem é o resultado do
impacto cognitivo causado
pelas acbes que praticou e
pelas que deixou de realizar...”

Gosto muito dessa frase es-
critano livro Correr, do colega
Dréauzio Varella. Ela resume
bem o que somos perante as
escolhas que fizemos ou fare-
mos ao longo da vida.

Ha aproximadamente um
ano e meio fiz uma viagem a
Portugal para um congresso
médico. O evento cientifico foi muito bom, mas
devo confessar que toda viagem foi excelente.
A cultura, as paisagens, 0 povo e, principal-
mente, as comidas fizeram total diferenca. Tanto
foi assim que, para uma viagem de 7 dias, ter
engordado 2 kg da uma ideia do tom da libagao
alimentar. Pastéis de Belém, Ovos Moles, Traves-
seiros de Cintra sdo perdi¢des para mim.

Comprovacgéo tragica na balanca e na fita
métrica: 89 Kg e uma circunferéncia abdominal
de 98 cm. Um alerta laranja para risco cardio-
vascular!

Os doces ja nao estavam disponiveis, as “fé-
rias” tinham acabado e s6 me restava aquele
corpo pesado avisando que se continuasse
assim as coisas poderiam nao acabar bem a
médio prazo.

Com a suspeita do desequilibrio corpéreo,
resolvi fazer uns exames metabdlicos. Hemoglo-
bina glicosilada no limite, glicemia no limite, mas
os lipidios ainda comportados. Pensei comigo:
“Ainda da tempo de reverter o processo”.

J& havia comecgado a fazer umas corridas
esporadicas na esteira do meu condominio,
mas quando a preguica baixava (e pode ter
certeza, isso ainda persiste), ficava até um més
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sem fazer nada de atividade fisica. Comecei
a correr na rua. Al comecaram o0s problemas,
como dor lombar e dor no joelho direito. Havia
aquela sensacédo de que ja era meio tarde para
reverter 0 processo sem um preco a pagar por
anos de inatividade. Durante a faculdade era
muito ativo, fazia o caminho até a faculdade a
pé e corria esportivamente. Tinha facilidade para
isso. Mas agora, aos 50 anos, as coisas estavam
previsivelmente diferentes. Li o livro do Drauzio
Varella e me inspirei mais um pouco. Ele correu
sua primeira maratona aos 50 anos, entéo... eu
também poderia correr pelo menos uns 10 km.

Foi ai que a convivéncia com pessoas sau-
daveis fez mudar um pouco a rota da proposta
de obter algum grau de condicionamento que
evitasse (ou diminuisse a chance) de ter um
stent na coronéria ou uma cicatriz no peito
daqui ha alguns anos. Sob os conselhos do Dr.
Rafael Couto Melo e pressdo da minha esposa,
Monica, em maio de 2016 fui parar em um es-
tudio de exercicios funcionais para fortalecer a
musculatura e condicionar o coragao antes de
me aventurar nas corridas. A avaliacéo fisica
inicial foi deprimente. Apesar de ser conside-
rado “magro” pelas pessoas, estava com 24%
de gordura corporal!!!! Dai para frente as coisas
realmente mudaram de forma muito rapida.
Perder peso, sentir-se mais leve, com melhor
capacidade respiratoria, resisténcia e que esta
mais agil e disposto serviram como um estimulo
para continuar.

A primeira corrida foi justamente nossa Corrida
da Circulacéo de 2016. Corri os 6 Km ja bem
menos desconfortavel, com um tempo longo,
mas foi uma vitéria pessoal.

Entrei em um grupo de corridas e comecei
com as famosas planilhas e encontros semanais
onde pessoas com objetivos semelhantes se
encontram e se estimulam a continuar melhoran-
do. Paralelo a isso, um software de corridas no
smartphone guarda minhas distancias percorri-
das e me faz lembrar que elas v8o aumentando
e 0s tempos vao encolhendo.
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CORRIDA 10KENNEDY

Em setembro de 2016, ja bem melhor fisica e
metabolicamente, impus minha primeira meta:
a Corrida de Sao Silvestre. Quinze quildmetros
e aquela subida da Av. Brigadeiro Luiz Anténio
no final. Treinamento programado e, apesar
da ansiedade, meta cumprida. Final de prova
mancando pela sindrome da banda ileo-tibial
no joelho esquerdo, mas feliz por néo ter an-
dado um metro sequer, nem mesmo na temida
subida da Brigadeiro.

Poucos dias depois da Sao Silvestre, trés
colegas da clinica, Rafael, Fabio e Matheus,
cumpriram suas primeiras maratonas. Mais um
estimulo para continuar, pois eles s&o, junto
com a Dra. Meiry Yanaze e Dra. Ana Elisa Cre-
paldi, meus role-models da corrida.

Impus a minha proxima meta: Meia-maratona
Internacional de Sao Paulo, em abril de 2017.
Al os treinamentos se tornaram um pouco mais
pesados, com distancias semanais mais lon-
gas, alternancia de velocidades, os “longdes”,
na Estrada Velha de Santos, além dos temidos
Tabatas (treino intervalado de alta intensidade)
para condicionamento cardiovascular. Na vés-
pera da corrida, mal conseguia dormir de tanta
ansiedade. Mas, no fim, tudo certo; cumpri
mais uma meta.

Agora continuo com meus treinamentos
com ginastica funcional, corrida de rua, pro-
vas, distancias crescentes e novas metas
a cumprir. Mais importante que isso, penso
que a minha atitude de mudanga contaminou
outras pessoas que se sentiram animadas a
mudar suas vidas. Assim como fui estimulado
pelos colegas da clinica, amigos, vizinhos,
parentes e pacientes também se beneficiarao
da mudanca do meu estilo de vida, direta e
indiretamente.

Que tal impor suas novas metas? Pode-
mos comecar pela Corrida da Circulacéo,
dia 29 de outubro de 2017. Visite o website
www.10kennedy.com.br ¢ se inscreva. Nos
encontramos por |a!
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22 Corrida da Circulacao

Prepare-se para a
Maratona da Saide

Visite o website
www.10kennedy.com.br
e se inscreva!

Acompanhe as proximas edicoes para ficar por dentro
de todos os detalhes que serao fechados no decorrer do
processo de organizacao
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EVENTOS 2017

JULHO

SIMPOSIO INTERNACIONAL DO
INSTITUTO COI

Apoio: Sociedade Brasileira de
Cancerologia

Data: 01

Local: Windsor Oceanico - Barra da
Tijuca - RJ

Informagao: (21) 3326-3320
E-mail: simposioicoi@interevente.com.br
Site: www.simposiointernacionalicoi.
com.br

IX CONGRESSO NACIONAL DA SOB
Realizagao: Sociedade Brasileira de
Oftalmologia

Data: 06 a 08

Local: Sheraton Reserva do Paiva Hotel e
Convention Center - Recife - PE
Informagao: (21) 3235-9220

Site: www.sb02017.com.br

10° CONGRESSO SUL-BRASILEIRO DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA

Apoio: Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia

Data: 06 a 08

Local: Dall'Onder Grande Hotel - Bento
Gongalves - RS

Informagao: (51) 3216-6300

E-mail: operacional@fellinievents.com.br
Site: www.sulbrasileirosbgg.org.br

SOBRICE 2017

Realizacdo: Sociedade Brasileira de
Radiologia Intervencionista e Cirurgia
Endovascular

Data: 06 a 08

Local: Centro de Convengdes Reboucas -
Sé&o Paulo - SP

Informacéao: (11) 3361-3056

E-mail: sobrice@eventus.com.br

Site: www.congressosobrice.com.br

XI CONGRESSO DA SOCIEDADE DE
BRASILEIRA DE DST

Realizacdo: Sociedade Brasileira de
Doengas Sexualmente Transmissiveis
Data: 09 a 12

Local: Windsor Convention & Expo Center
- Rio de Janeiro - RJ

Site: www.stihivrio2017.com/dst/

22° CONGRESSO BRASILEIRO
MULTIDISCIPLINAR EM DIABETES
Realizagdo: ANAD

Data: 27 a 30

Local: UNIP Universidade Paulista -
Unidade Vergueiro - Sao Paulo - SP
Informacao: (11) 5908-6777 Ramais 211,
212215

E-mail: congresso2017@anad.org.br

Site: www.anad.org.br/eventos/congresso

11l SIMPGSIO INTERNACIONAL DE
TRAUMA

Apoio: Sociedade de Anestesiologia do
Estado de Sao Paulo

Data: 28 e 29

Local: Centro de Convencoes Reboucas -
Sé&o Paulo - SP

Informagao: (11) 2661-6335

E-mail: anestesia.cursos.ichc@hc.fm.
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usp.br

Site: www.e-inscricao.
com/anestesiologiausp/
simposiointernacinaldetrauma

AGOSTO

XXI CONGRESSO BRASILEIRO DE
REPRODUGAO ASSISTIDA
Realizacao: Sociedade Brasileira de
Reprodugao Assistida

Data: 02 a 05

Local: Hotel Pullman - Sdo Paulo - SP
Informagéo: (11) 3253-3713

E-mail: cbra2017@rgcomunic.com.br
Site: cbra2017.com.br

2° SIMPOSIO INTERNACIONAL DE
CABELOS E UNHAS SBD
Realizacéo: Sociedade Brasileira de
Dermatologia

Data: 04 e 05

Local: Windsor Barra Hotel - Rio de
Janeiro - RJ

Informacao: (21) 2253-6747

IV SIMPGSIO NACIONAL
GASTROINTESTINAL - ONCOLOGIA D'OR
Apoio: Sociedade Brasileira de
Coloproctologia

Data: 05

Local: Hotel Mercure Santo André - Santo
André - SP

Informac&o: (11) 98431-1400

Site: www.eventosoncologiador.com.br/
gastrointestinal/

XXV CONGRESSO DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE HIPERTENSAO
Realizacao: Sociedade Brasileira de
Hipertensao

Data: 09 a 12

Local: Hotel Samuara - Caxias do Sul
-RS

Informagao: (51) 3086-9100

Site: www.hipertensao2017.com.br

VI CONGRESSO BRASILEIRO DE
HUMANIDADES MEDICAS

Realizacdo: Conselho Federal de Medicina
Data: 10 e 11

Local: Auditério ParlaMundi da LBV -
Brasilia - DF

Informagdes: (61) 3445-5900

E-mail: humanidade@portalmedico.org.br
Site: www.eventos.cfm.org.br

ALERGO IMUNO RIO 2017

Apoio: Associagao Brasileira de Alergia e
Imunologia

Data: 11 e 12

Local: Centro de Convengoes CBC Amil -
Rio de Janeiro - RJ

Informacéo: (21) 3003-0908

E-mail: alergoimunorio@bureaudeeventos.
com.br

Site: www.alergoimunorio.com.br

CBAEM 2017

Realizacao: Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia

Data: 16 a 19

Local: Centro de Convencoes do Ceara -
Fortaleza - CE

Informacao: (21) 2579-0312

CONGRESSO BRASILEIRO SBRATE
Realizacdo: Sociedade Brasileira de
Artroscopia e Traumatologia do Esporte
Data: 18 e 19

Local: Curitiba - PR

Informacao: (11) 2137-5408

E-mail: comites@sbot.org.br

XXII CONGRESSO PAULISTA DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
Realizacdo: Sociedade de Obstetricia e
Ginecologia do Estado de Sao Paulo
Data: 24 a 26

Local: Transamérica Expo Center - Sao
Paulo - SP

Informacao: (11) 3884-7100

E-mail: sogesp@sogesp.org.br

Site: www.sogesp.com.br/
congresso/2017

XXVI CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO
Realizacao: Sociedade Brasileira de
Cirurgia de Cabeca e Pescogo

Data: 24 a 27

Local: Royal Tulip - Rio de Janeiro - RJ
E-mail: sbcep@sbccep.org.br

Site: www.congressobrasileiroccp2017.
org.br

XI CONGRESSO CIPESP

Realizacdo: Associacao Paulista de
Cirurgia Pediétrica

Data: 25 a 27

Local: Universidade 9 de Julho - Sao
Paulo - SP

Informacao: (11) 3815-9380

E-mail: contato@cipesp.com.br

Site: www.cipesp.com.br/xi-congresso-
paulista-de-cirurgia-pediatrica-3/

JORNADA PAULISTA RECONSTRUTIVA
Realizacao: Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica Regional Sdo Paulo
Data: 26 e 27

Local: Royal Palm Plaza - Campinas - SP
Informagao: (11) 3825-9685

E-mail: regional@sbcp-sp.org.br

SETEMBRO

ICIEM 2017 - 13° INTERNATIONAL
CONGRESS OF INBORN ERRORS OF
METABOLISM

Apoio: Sociedade Brasileira de Genética
Médica

Data: 05 a 08

Local: Rio de Janeiro - RJ

Informacao: (21) 2286-2846

E-mail: infor@iciem2017.org

Site: www.iciem2017.org

61° CONGRESSO BRASILEIRO DE
OFTALMOLOGIA

Realizagao: Conselho Brasileiro de
Oftalmologia

Data: 06 a 09

Local: Centro de Eventos do Ceara -
Fortaleza - CE

Site: www.cb02017.com.br

VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIRURGIA DO FIGADO, PANCREAS E
VIAS BILIARES - CB-IHPBA
Realizacao: Capitulo Brasileiro da
International Hepato-Pancreato-Biliary

14

Association

Data: 07 e 09

Local: Centro de Eventos do Hotel Plaza
Sao Rafael - Porto Alegre - RS

E-mail: cbihpba@officeeventos.com.br
Site: www.ch.ihpba.com.br/congresso

72° CONGRESSO DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA
Realizacdo: Sociedade Brasileira de
Dermatologia

Data: 07 a 10

Local: Costa do Sauipe - BA
Informacoes: (11) 3865-5354 / (11)
3873-1822

Site: www.dermatobahia2017.com.br

13° CBDOR - CONGRESSO BRASILEIRO
PARA ESTUDO DA DOR

Realizacdo: Sociedade Brasileira para o
Estudo da Dor

Data: 12 a 15

Local: Centro de Convengoes de Natal -
Natal - RN

Informacao: (11) 5904-2881

E-mail: dor@dor.org.br

INFECTO 2017 - XX CONGRESSO
BRASILEIRO DE INFECTOLOGIA
Realizacao: Sociedade Brasileira de
Infectologia

Data: 12 a 15

Local: Centro de Convencdes Sul América
- Rio de Janeiro - RJ

Site: www.infecto2017.com.br

VIl ENCONTRO INTERNACIONAL DE
ENDOSCOPIA ONCOLOGICA

Apoio: Sociedade Brasileira de
Endoscopia Digestiva

Data: 14

Local: Instituto do Cancer do Estado de
Sao Paulo (ICESP) - Sao Paulo - SP
Informacoes: (11) 3284-6680 / (11)
3253-5704

Site: www.eneo.net.br

JORNADA PAULISTA DO INTERIOR
MARILIA

Realizacdo: Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica Regional S&o Paulo
Data: 23 e 24

Local: Hotel Quality & Conv Center -
Marilia - SP

Informacao: (11) 3825-9685
E-mail: regional@sbcp-sp.org.br

NEURAO 2017

Realizagao: SONESP

Data: 22 a 24

Local: Maksoud Plaza - Sao Paulo - SP
Informacoes: (11) 3341-2980 / (11)
3207-8241

E-mail: neurao@sonesp.com.br

Site: www.neurao.sonesp.com.br

OUTUBRO

XVIIl CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIRURGIA BARIATRICA E METABOLICA
DA SBCBM

Realizacao: Sociedade Brasileira de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica

Data: 04 a 07

Local: Centro de Convengoes de
Florianpolis - Floriandpolis - SC
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Informacao: (11) 3284-6951
E-mail: sbcbom@sbcbm.org.br
Site: www.congressobariatrica.com.br

14° CONGRESSO BRASILEIRO DE CLINICA MEDICA
Realizacédo: Sociedade Brasileira de Clinica Médica
Data: 04 a 08

Local: Minascentro - Belo Horizonte - MG

Site: www.clinicamedica2017.com.br

Informagao: (48) 3047-7600

XXIV CONGRESSO BRASILEIRO DE HEPATOLOGIA
Realizacao: Sociedade Brasileira de Hepatologia

Data: 04 a 07

Local: Sheraton reserva do Paiva - Hotel & Convention Center
- Recife - PE

Informacao: (51) 3061-2958 / (51) 3061-2959

Site: www.hepato2017.com.br

| CONGRESSO PAULISTA DE CIRURGIA DO TRAUMA DA
SBAIT - SP

Apoio: Colégio Brasileiro de Cirurgioes

Data: 05 a 07

Local: Sheraton WTC - Sao Paulo - SP

Site: congressodetrauma.com.br

42° CONGRESSO BRASILEIRO DE ANGIOLOGIA E DE
CIRURGIA VASCULAR

Realizagdo: Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular

Data: 09 a 13

Local: Centro de Convencoes de Natal - Natal - RN
Telefone: (84) 3221-3200

Site: www.vascular2017.com.br

38° CONGRESSO BRASILEIRO DE PEDIATRIA

Realizacao: Sociedade Brasileira de Pediatria

Data: 10 a 14

Local: Centro de Convengdes do Ceara - Fortaleza - CE
Informacao: (21) 2548-1999
Site:www.sbp.com.br/sbp-em-acao/38-congresso-brasileiro-
de-pediatria/

20° CONGRESSO BRASILEIRO DE MASTOLOGIA 2017
Realizacdo: Sociedade Brasileira de Mastologia

Data: 18 a 21

Local: Hotel Summerville - Porto de Galinhas - PE
Informagao: (81) 3423-1300

E-mail: secretarial@assessor-pe.com.br

Site: www.mastologia2017.com.br

XV CONGRESSO DA SOCIEDADE DE CIRURGIA
CARDIOVASCULAR DO ESTADO DE SAO PAULO
Realizacao: Sociedade de Cirurgia Cardiovascular do Estado
de S&o Paulo

Data: 20 e 21

Local: Grande Hotel Guaruja - Guaruja - SP

Informacao: (11) 3262-4718

E-mail: scicvesp@scicvesp.org.br

Site: www.scicvesp.org.br/eventos/congresso-scicvesp-2017

XLIV CONGRESSO BRASILEIRO DE ALERGIA E IMUNOLOGIA
Realizacdo: Associagao Brasileira de Alergia e Imunologia
Data: 21 a 24

Local: Centro de Convengoes Minascentro - Belo Horizonte

- MG

Informacao: (11) 5575-6888

Site: www.congressoalergia2017.com.br

XXXV CONGRESSO BRASILEIRO DE PSIQUIATRIA
Realizagdo: Associagao Brasileira de Psiquiatria
Data: 25 a 28

Local: Transamérica Expo Center - Sdo Paulo - SP
Informacao: (21) 2199-7500

E-mail: congresso@abpbrasil.org.br

Site: www.cbpabp.org.br
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AGENDA APM-SBC/D

Introducgao as i1deias
de Winnicott

Promovido pela Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo-Regional do Grande
ABC, com o apoio da Associacao Paulista de Medicina Sao Bernardo/Diadema (APM-
-SBC/D), o curso Introducao as ideias de Vinnicott acontece sempre no primeiro sa-
bado de cada més, a partir das 9h, no anfiteatro da APM-SBC/D. Com certificado aos
inscritos com 75% de participacao em toda a programacao, o curso € coordenado pelo
psiquiatra/psicanalista e diretor da APM-SBC/D Romildo Gerbelli e pela psicanalista
Marcy Motta Carmona Gerbelli, ambos da diretoria da Regional da SBP. Acompanhe
os trés proximos temas:

AGOSTO
Tema: Falso e Verdadeiro Self
Dia: 05

SETEMBRO

Tema: O estagio do Concernimento
Dia: 02

OUTUBRO

Tema: Sobre a agressao

Dia: 07

Horario: as 9h

Informacgao: (11) 2125-3703
E-mail: sbpsp.regionalgrandeabc@uol.com.br

e

ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA DE SAO BERNARDO,/DIADEMA
Rua Pedro Jacobucci, 400, Sdo Bernardo(atras do Poupatempo).
Tels: (11) 4330-6166 / 4125-4439 | administracao@apmsbc.org.br | www.apmsbc.org.br

Junho de 2017
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RS 50,00 por pessoa
(incluso bebidas)

geijoada na APM sBc/p

Reserve ja o seu convite!

08 de julho
a partir das 12h30 (11) 4330 - 6166
Rua Pedro Jacobucci, 400
Jd. das Américas

Sao Bernardo do Campo - SP

ACONTECEU

Inauguracao Hospital Sao Luiz Unidade Sao Caetano

inauguragéo do Hospital e Maternidade Sao Luiz,
Unidade S&o Caetano, que a Rede D’Or promoveu
em 14 de junho.

Localizada na rua Bardo de Maug, 181, Espaco
Ceramica, a Unidade S&do Caetano conta com um
prédio de 15 andares (37 mil m2) para prestar aten-
dimento como hospital geral, pronto-atendimento e
UTI (Unidade de Terapia Intensiva) adulto, pediatrico
e obstétrico, centro cardiolégico, ambulatério de
especialidades e centro de diagndésticos comple-
tos, sendo a primeira unidade Sao Luiz a oferecer
enfermaria.

i -~
Marcelo Ferraz de Campos, Luiz Anténio Della Negra, da Diretoria Clinica, Fulvio Bechelli

Filho e Joao Eduardo Charles

O presidente da Associacao Paulista de Medici-
na Sao Bernardo/Diadema — APM-SBC/D, Marcelo
Ferraz de Campos, juntamente com o vice, Fulvio N.
Bechelli Fiho, e o diretor de Comunicacéo e Marke-
ting, Jodo Eduardo Charles, prestigiaram o evento de

Junho de 2017

Com 80 leitos de UTls e 181 leitos de hospital e
maternidade, a unidade Sdo Caetano, a sexta da
Rede D’Or na regido, tem expectativa de realizar
até 20 mil atendimentos em pronto-socorro e 1.000
cirurgias por més.

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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Churrasco de confraternizacao

A Diretoria Social da Associacéo Paulista de Medicina S&o
Bernardo/Diadema promoveu almogo de confraternizagéao
em 28 de maio, um perfeito domingo de outono de tempera-
tura agradavel - nem frio, nem calor excessivo. No cardapio:
churrasco de carnes nobres acompanhado de vinho e Cia.

Igual a edicbes anteriores, os diretores do Social, Jodo Pa-
risi Neto e Marisa de Oliveira Pelarin, cuidaram com carinho
e profissionalismo de todos os detalhes, com o objetivo unico
de propiciar uma oportunidade gostosa de confraternizacéo
entre médicos, associados ou ndo, familiares e diretoria da
entidade. Os convidados elogiaram a iniciativa.

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema Junho de 2017



Bazar Dia dos Namorados

De olho nas comemorac¢des do Dia dos Namo-
rados (12/06), a Associacdo Paulista de Medicina
Sé&o Bernardo/Diadema — APM-SBC/D uniu forcas
com Luciana Grotti, conhecida representante de
semijoias que leva a sua etiqueta Lu Grotti, e reali-
zou um grande bazar, montado no saléo de festas
da entidade, no dia 8 de junho, das 16h as 22h.
Além das belas pecas Lu Grotti, 0 bazar contou
com a participagéo de mais 12 expositores de
diversos segmentos, como decoracao, moda
feminina e praia, acessorios, alimentacao etc.

A programagao n&o parou por aqui. As 20h,
o anfiteatro da APM-SBC/D foi palco de um

Atender bem faz hem!

“O atendimento eficaz em servigcos de salude
faz toda a diferenca na vida dos profissionais,
dos pacientes e impacta positivamente nos

Junho de 2017
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workshop sobre o tema Sensualidade Feminina,
apresentado pela elegante Silmara Victal. As
inscritas acompanharam com interesse todas as
dicas Uteis para comemorar como pede o Dia dos
Namorados. Realmente, uma grande realizagao.

resultados da empresa”. Este foi um dos ensina-
mentos transmitidos na palestra Exceléncia no
atendimento ao cliente: Atender bem faz bem!,
ministrada por Vanessa Corazza Vendruscolo,
Psicologa Organizacional e do Trabalho, MBA
em Gestéo Estratégica de Pessoas, Especia-
lista em Gestdo de Recepcionistas Médico-
-Hospitalar.

Realizada no saldo de festas da Associacéo
Paulista de Medicina S&o Bernardo/Diadema,
em maio, a palestra contou com a presenca de
33 inscritos, a maioria recepcionistas, supervi-
soras e coordenadoras de atendimento da area
médica, além de alguns médicos.

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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VENDE-SE

*Sala Comercial 39m?2 com locacao contratual de 18
meses. Estrutura completa com ar condicionado.
Domo Business Torre B

Centro - Sao Bernardo do Campo

Informacao: (11) 99973-3883 - Horario Comercial

*2 Propriedades com 4 casas de aluguel, para cons-
trutores.

Bairro Rudge Ramos - Sao Bernardo do Campo
Informacao: (11) 99973-3883 - Horario Comercial

LOCAGAO

*Aluga-se clinica para médicos, nutricionistas ou psi-
cologos, com dois consultdrios mobiliados e recepcéo.
Otima localizagdo no centro SBC (200 metros do Hospital
Assuncao).

Contato: Erick 99586-5939

*Salas e horarios disponiveis para consultério, de pre-
feréncia para pediatras ou neurologistas.

Av. Dom Pedro Il. 125

Tratar com Dra. Daisy, fone: 4992-7111

* Conjunto de salas montadas (75m2), com

salas de reunido, auditério e 2 WC, com registro de
trabalho ANVISA.

Prédio com gerador e dgua de reuso nos banheiros.
Condominio de R$ 1.000,00 e IPTU R$ 250,00.
Edificio The Office, Rua Alegre, 470, conjunto 207, Sao
Caetano - SP

Informagdes:

(11) 4224-7800 / (11) 9 9987-0105

Tratar com Dr. Adston J. Stanguini

* Aluga-se periodo de quatro horas, incluso: Wi-Fi, secre-
taria, ar-condicionado, consultério mobiliado.
Contato ¢/ Jamile (11) 98622-4285

* Sala comercial, com 65m?2, na Rua Mediterraneo, 290,
2°Andar-sala 21, no Bairro Jardim do Mar, Sao Bernardo.
Tratar com Talita nos telefones: (11) 4123-3634 / 4122-
5263/ 9-5037-2900 / 9-9633-8210

*Aluga-se clinica para médicos, nutricionistas ou psi-
cblogos, com trés consultérios mobiliados e recepgéo.
Otima localizagao no centro de S.B.C. (Domo Business -

préximo ao Shopping Metrépole).
Contato: Dra. Simone (11) 98282-2480 ou 4314-9616 /
43149615

* Apartamento no Guaruja, praia das Pitangueiras, na quadra
da praia (calgadao), 1 dormitério, com cama queen e bi-cama,
2 sofas reversiveis de solteiro na sala, varanda com vista para
0 mar, dois banheiros completos, cozinha com maquina de
lavar pratos, area de servico com maquina de lavar e secar.
Vaga de garagem no prédio em frente, outra em um edificio
a uma quadra.

A partir de 08 de janeiro: R$ 300,00 a didria.

Contato: 99937-8998

SUBLOCACAO

* Para médicos e psic6logos
Edificio Pasteur

Rua Jurubatuba, 845 sala 102
Telefone para contato:

(11) 4121-3965

REALIZE SEU EVENTO EM UM DOS MAIS
MODERNOS AUDITORIOS DA REGIAO DO ABC

* Amplo

e Climatizado

e Completa
infraestrutura

* Facil acesso

- m:’.. X

Contato para locacao: 4330-6166 / 4125-44 39 www.apmsbc.org.br
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INFORME PUBLICITARIO

PESQUISA REVELA A IMPORTANCIA DO
PLANEJAMENTO DOS PROFISSIONAIS
LIBERAIS PARA A APOSENTADORIA

Apenas 21% dos trabalhadores liberais no Brasil
estao canfiantes em uma aposentadoria confortavel
e 57% acreditam que se aposentardo a partir dos 65
anos, 0u Mesmo que nunca se aposentarao. Essas sao
algumas das informacoes apontadas pela pesquisa
global "0 Preparo para a Aposentadoria na Nova Era
do Trabalho Auténomo”, uma parceria do Instituto
de Longevidade Mongeral Aegon com outros dois
centros de pesquisa do Grupo Aegon.

Sobre o preparo dos brasileiros, 34% afirmam que
estao poupando para se aposentar, somente 8%
tém um plano farmal para a2 aposentadaria, outros
48% garantem terum "plano B" e 10% responderam
que venderdo seus negdcios. "A pesquisa revela que
77% dos entrevistados possuem um bom nivel de
consciéncia da necessidade de se planejar para a
aposentadoria, mas isso ainda nao reflete em uma
acao consistente de preparo”, conta Karina Castro,
superintendente Comercial da Mongeral Aegon.

E vocé? Esta se planejando?

0 PGBL & uma das principais formas para planejar
financeiramente a aposentadoria. Essa é a opcao ideal
para aquelas pessoas que fazem a declaracao de Imposto
de Renda completa. Isso porque o PGBL oferece beneficio
fiscal, permitindo que o contribuinte deduza o valor de
até 12% da renda anual bruta em contribuicoes.

No VGBL, o cliente nao conta com beneficio fiscal, mas a
tributacao de Imposto de Renda no resgate incide apenas
sobre os rendimentos do plano, sendo também uma
excelente opcao para quem deseja olhar para o futuro.

Conheca essas e as demais solugdes que a Mongeral
Aegon dispoe para ajudar no seu planejamento
financeiro. Ligue para (11) 4122-6900 e agende uma
consultoria personalizada.

MONGERAL‘EGON

SEGUROS E PREVIDENCIA



