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3 EDITORIAL

Classe Medica protesta

em favor do SUS

Mais uma vez a classe médica foi chamada
para ir as ruas fazer o seu protesto e, no dia
07/04/15, o tema foi: Frente Democrética em
Defesa do SUS.

O SUS (Sistema Unico de Saude), ndo é se-
gredo para ninguém, esta totalmente sucateado
pela ma gestao de varios anos e com falta de
investimentos, vontade politica e honestidade.
Como ja comentamos em outros editoriais, se o
SUS tivesse sido bem administrado ele seria um
oasis no meio do deserto, porém foi criado com
a Constituicao de 1988
e de |4 para ca muita
coisa mudou e nenhum
governo se preocupou
em rever suas bases, e
esse programa caminha
para afaléncia, pois € um
programa subfinanciado
e desde aquela época
ndo houve uma revisao
no planejamento.

Chegamos em 2015 e
a situacéo so fez piorar! Por esse motivo é que
temos de ir as ruas para clamar as autoridades
que cumpram com o seu papel e cologuem o SUS
no rumo certo. Se isso fosse feito, a populacéo
seria a maior beneficiada, bem como a classe
médica que presta servicos ao SUS.

Os ultimos movimentos que agitaram o pais
comprovaram que a classe politica s6 toma
acOes quando o povo demonstra sua insatisfacéo
indo para as ruas. Portanto, ndés médicos, temos
o dever legitimo de manifestar nas ruas nosso
descontentamento com tantos desmandos feitos
na area da saude, os quais prejudicam o SUS.

Segundo os estudos feitos pela Frente Demo-
cratica em Defesa do SUS, composta por enti-
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“Com toda esta orquestracao desafinada
proporcionada pelo atual governo, os
politicos gestores do nosso querido
pais deveriam se espelhar no conselho
que o filésofo Nietzsche da: “E indtil
querermos ser hons o tempo todo e fazer
tudo certo - o que importa é estarmos
dispostos a fazer um pouco melhor hoje
do que fizemos onteny’

dades representativas
da Classe Médica, 150
milhdes de brasileiros
s&o atendidos pelo SUS.
A falta de gestéo do Sis-
tema prejudica o atendi-
mento e agora 0 governo
aprovou leis (PEC do
orcamento impositivo,
aprovada em 10/02/15)
que pioram a situacéo,
ou seja, ao invés de tentar melhorar o sistema eles
estdo piorando. Isto é
uma irresponsabilidade!

Portanto, colegas,
temos de defender o
SUS e, com o protes-
to, conclamar a classe
politica para a situacéo
que esta piorando a
cada dia, bem como
mostrar a populagéo
que a classe médica
ndo é conivente com
este estado de coisas.

Todos 0s governos jogam para seus ante-
cessores e, até, sucessores as suas falhas
e, para nos cidadaos, essas discussfes ndo
interessam e nao justificam o caos em que se
encontra tanto o SUS quanto a saude como
um todo.

Com toda esta orquestracao desafinada
proporcionada pelo atual governo, os politicos
gestores do nosso querido pais deveriam se
espelhar no conselho que o filésofo Nietzsche
da: “E indtil querermos ser bons o tempo todo
e fazer tudo certo — o que importa é estarmos
dispostos a fazer um pouco melhor hoje do que
fizemos ontem”.
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Marcelo Ferraz de Campos
Presidente da Associacao Paulista de
Medicina de Sao Bernardo/Diadema



O respeito com o ser humano comeca
com a escolha do nosso corpo clinico.

CENTRO DE DIAGNOSTICO

Contamos com a tecnologia de ultima geracdo e
laboratérios completos, além de um corpo clinico
excelente, prontos para oferecer o melhor atendimento

= Analise Clinica

= Colonoscopia, Endoscopia e CPRE
» Hemodinamica: Cardio, Vascular e Neuro
= Tomografia Computadorizada
= Angiotomografia

» Ressonancia Magnética

= Angioressonancia

= Colangio Ressenancia

® Raio X e Ultra Som

UNIDADE GERAL s
Av. Lucas Nogueira Garcez, 400 | HOSpltal
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“Esta semana recebi um pa-
ciente indignado. Ele gastou
grande parte da consulta recla-
mando do atendimento de um
outro colega...” Esta frase nédo
€ novidade na vida de nenhum
médico. O paciente tem razao
ou esta exagerando? O colega
realmente fez isso? Quais as
condicBes em que se deu 0O
atendimento? Tinha que recla-
mar para mim? (...)

Estamos vivendo uma grave
crise de confianca em toda a
sociedade. E nds, médicos,
também temos nossa culpa.
Em qualquer encontro casual
alguém vai dizer “que as coisas
estdo dificeis, que néo sabe
onde vamos parar!”

E realmente onde vamos pa-
rar?

Tecnocracia, programas de
acreditacao, protocolos, nossa
realidade muda a cada momen-
to. Estamos estafados, aperta-
dos no meio de um caldeiréo.
ETICA, MORAL, CONFIANCA,
RESPEITO, SEUGURANCA sao
ideais cada vez mais distantes.
E isso ndo nos ajuda! O que a
sociedade espera de no6s? Foi
para isso que me formei?

Estamos espremidos por uma
grave crise financeira em todo
0 pais, condi¢cbes de trabalho
cada vez mais precarias, jorna-
das desumanas, pacientes de-
sacreditados (e nds também!),
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ataques da midia, e
0S convénios.... Ah,

0S convénios!...

Convoco todos
a iniciar a mu-
danca. Por que
n&o lutarmos por
melhores condi-

Fulvio Nicolau Bechelli Fiho
Vice-presidente da Associacao
Paulista de Medicina de

Sao Bernardo /Diadema

cbes? Por que

ndo ajudar a quem necessita
de auxilio? Temos uma divida
com a sociedade e, em N0OSSO
caso, com a sociedade de Sdo
Bernardo do Campo e Diade-
ma. Vamos atrai-los para nossa
sede, fazer cursos e palestras
de orientacao para leigos,
mostrar que nos temos valor!
Principalmente o Valor Humano!
Que temos ETICA e MORAL,
gue merecemos CONFIANCA,
RESPEITO e sabemos respei-
tar. Que podemos oferecer a
SEGURANCA de que precisam.

Acredito que o momento é de
unido. Vamos juntos caminhar
para que os dias melhores alvo-
recam. Temos a nossa forca e
isso todos sabem! J& paramos
a Rodovia Anchieta, ja nos fize-
mos ouvir!!! Precisamos sair do
caldeirédo. Mas ninguém saira
sozinho. Tinhamos um sonho
ao sair da faculdade, e duvido
gue alguém nao tivesse, mas
nos acostumamos a rotina e
deixamos o sonho de lado.

N&o vamos parar nosso Sso-

nho! Vamos acreditar! Precisa-
mos de vocé!

Abril de 2015



SERVICOS FMABC 6

FMABG esta entre as 10 melhores faculdades
de Medicina do Estado de Sao Paulo

SEGUROS

Imprevistos surgem sem a gente
esperar. Portanto, & importante
estar prevenido para enfrentar os
dissabores que eles ocasionam,
garantindo a sua tranquilidade e
de toda a familia.

Sempre atenta, a Associacao
Paulista de Medicina de Sao
Bernardo/Diadema oferece aos
associados ativos parceria com
duas competentes empresas na
area de seguros: a MONGERAL
AEGON e SECURITY, cada uma
com servicos exclusivos que
garantem a protecao financeira
nos momentos que VOocé mais
precisa. E uma gama variada
de produtos diferenciados
em condicdes especiais, que
atendem as necessidades
especificas de cada associado:
patrimonial, de vida e salde e
previdéncia. O atendimento é
rapido, competente e atencioso,
como merece 0 socio da APM-
SBC/D.

MONGERAL AEGON
(11) 4122-6900, Av. indico, 677,
Jardim do Mar, Sao Bernardo.

SECURITY
(11) 2897-6334 / 6335, E-mail:
apmsbc@securitycor.com.br
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Das 30 faculdades de Medicina do
Estado de S&o Paulo que participa-
ram do Ultimo Exame do Cremesp,
realizado em outubro de 2014, a
Faculdade de Medicina do ABC
(FMABC) ficou entre as 10 instituicoes
que obtiveram nota superior a 6,0.

Enquanto o resultado geral do
Exame comprova queda na média
geral das notas, a da FMABC subiu,

comprovando o bom desempenho dos
seus alunos, que apresentaram média
superior em todas as areas do conheci-
mento: Clinica, Cirurgia, Pediatria, Gine-
cologia, Obstetricia, Satde Mental, Saude
Publica e Epidemiologia, Ciéncia Basicas
e Bioética.

Os graficos abaixo mostram o desem-
penho da FMABC em relagdo as outras
faculdade. Acompanhe:

Resultado do Exame do CREMESP de 2014 por disciplina do curso de Graduagdo
Comparagio das notas médias dos formandos da FMABC com as dos formandos de
todas escolas médicas do estado de 550 Paulo

B

Clinkcs Médica Clinkca Cirdrgics  Podiatria Gingeologls  Obstetricls mw%%auhﬂmr

Spakiia da FRIABC Mg & 0elas de eitada de 5P

Exame do CREMESP de 2014 - Formandos da FMABC
Porcentagem acima da nota média em relagdo aos formandos de todas escolas médicas do
estado de 550 Paulo, nas diferentes disciplinas do curso de graduagio.

Cobria
Bidhas

14,02
11,53 I

Clinica Bioética mmmw
Bédica
m

Fonte: FMABC
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CUIDAR TAMBEM DA —
SUA SAUDE FINANCEIRA.

TEM JEITO?

SETEM MAPFRE INVESTIMENTOS, A

TA RESOLVIDO. ol

A MAPFRE Investimentos conta com uma equipe experiente ¢ especializada

na gestio de Fundos. E criou um produte pensado exclusivamente para atendir

as suas necessidades em parceria com a APM SBC e Diadema. Entre em contam MA PFRE

& fale com um de nossos consultores:
(11) 2663-5111 - fundos@mapfre.com.br A seguradora global de confianca
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Agéncia de Turismo ,9_
WEB VIAGENS

10% de desconto em pacotes na-
cionais e internacionais; em aluguel
internacional de carros; em seguro
viagens; e em reservas de hotéis. 5%
de desconto em pacotes operados
por outros parceiros; em cruzeiros
maritimos; em aluguel nacional

de carros; em passes de trem; em
ingressos e tickets para atracoes e
shows; e em intercambios culturais e
cursos no exterior.

Localizacao: nacional (compra
online)

ﬂ
A

MEU MOVEL DE MADEIR

10% de desconto nas compras a pra-
z0 e 20% nas compras a vista.
Localizacao: Nacional (compra online)

<
Lboces o care Ll Y

HAVANNA

Associados da APM tem desconto de
15% na compra de qualquer produto
Havanna, exceto na categoria “even-
tos”. Vocé podera se deliciar com os
produtos da Havanna, criadora do
alfajor mais famoso do mundo.
Desconto valido para compras online.
Localizacao: Nacional (compras

online)
i [ |
u
ELECTROLUX

A maior fabricante mundial de
eletrodomésticos oferece descontos
de até 40% e parcelamento em até
10x sem juros. Frete gratis para todo
o Brasil.

Localizacao: Nacional (compra
online)

Flores e Decoracao **
GIULIANA FLORES

Maior floricultura do Brasil, refe-
réncia de elegancia e bom gosto,
oferece 20% de desconto em toda
compra no site.

Localizacao : Nacional (compra
online)
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Mecanica

Confira as ofertas imperdiveis dos parceiros da APM / Cent

CENTRO BRITANICO DE IDIOMAS
Associados e dependentes da

APM ganham 20% de desconto nos
cursos regulares. 0s cursos dispen-
sam taxa de matricula. O material
didatico ndo esta incluso no valor do
curso (e também nao tem desconto
no valor).

Localizacdo: Consulte as unidades

Il
GUARAREMA PARQUE HOTEL RE-
SORT

15% Nas Tarifas balcao vigentes no
periodo, 15% de desconto nas tarifas
balcao de Day Use vigentes no peri-
odo, e 10% de desconto nas tarifas
de alta temporada (feriados). Nao
cumulativo com outras promocoes e
inclui 3 (trés) refeicdes diarias.
Localizacao: Guararema

POUSADA VILLA HARMONIA

A Pousada Villa Harmonia, localiza-
da préxima ao Centro Histérico de
Paraty, oferece 20% de desconto no
valor da diaria e um delicioso vinho
para os associados que informarem
a senha secreta que esta no clube
de beneficios.

Localizacao: Paraty

Informatica e Comunicacao I:I

SONY VAIO

Até 20% de desconto. Aproveite!
Localizacao: Nacional (compra
online)

Lazer e Entretenimento vw :

BILHETERIA.COM

10% a 50% de desconto na compra
de ingressos para shows, teatro, cir-
cos, parque de diversdes e passeios
turisticos.

Localizacao: Nacional (Compra

online)
imE{}

AUTO MECANICA SASSO
Servico especializado e funcionarios
extremamente capacitados para

realizar qualquer tipo de servico em

Acesso e informacgoes: www.apm.org.br/clubedebeneficios Confira

seu veiculo. Especialmente para os
socios da APM oferecemos 10% de
desconto na prestacao de servicos
e pecas para veiculos de todas as
marcas.

Localizacao: Sao Paulo
Restaurantes e Bebidas *@ l
RESTAURANTE PISELLI I
Associados sao isentos da taxa de
Rolha

Localizacao: Sao Paulo

AKX
CITTN—  \

A Totvs S.A. € uma empresa espe-
cializada em software, inovacao,
relacionamento e suporte a gestao,
sendo lider absoluta no Brasil. Com
o software Série 1 Salde (Personal
Med), vocé tera acesso rapido a
todas as informacoes necessarias re-
lacionadas a rotina do seu consult6-
rio, facilitando o trabalho e melho-
rando o atendimento aos pacientes.
0 desconto € de 30% na compra do
software e 15% na mensalidade dos
aplicativos disponiveis (Série 1 Mo-
bilidade e Série 1 Financeiro Web).
Além disso, o associado pode alugar
0 sistema, com desconto exclusivo
de 15% na mensalidade.
Localizacao: Nacional (compra
online)

lUso Pessoal . il

FASCAR

Ha 50 anos no mercado com tradi-
cao em calcados e acessorios mascu-
linos. Além da qualidade, tecnologia e
design dos seus produtos, agora em
parceria com a APM oferece descon-
tos especiais para os associados.

5% de desconto em lojas fisicas.

5% de descontos em compras na
loja online, exceto frete.

Localizacao: Consulte as unidades

OPTICA MODELO

Associado APM e seus dependentes
tém 12% de desconto a vista e 5%
nas compras parceladas.
Localizacao: Sao Paulo

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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al de atendimento: (11) 3188-4270 / 4339 / 4579 / 4370.

Agéncia de Turismo ))-
SELFE TURISMO

Localizada em Sao Bernardo do Cam-
po, a Selfe Turismo vem atuando no
mercado desde 1994. Possui profis-
sionais altamente qualificados para
oferecer a seus clientes atendimento
personalizados, em nivel nacional e in-
ternacional. Associado APM e funciona-
rios tém 5% de desconto para pacotes
de viagens, com pagamento de 10 a 12
Vezes sem juros.

Localizagdo: Séo Bernardo do Campo

NR TURISMO

A NR Turismo é especialista em prestar
consultoria para viagens de lazer ou ne-
gocios com um servico personalizado.
Agora oferece 5% de desconto para os
associados da APM em pacotes nacio-
nais e internacionais, além de tarifas
diferenciadas para passagens aéreas e
hospedagens em congressos médicos
(sujeito a disponibilidade).

Localizacao: Consulte Unidades

crrmm— (/|
AEC IDIOMAS

Oferece 20% de descontos sobre

as mensalidades, taxa de matricula
isenta e estacionamento gratuito. Sao
36 Anos de tradicao e ja formaram
mais de 20 mil alunos, contando com
professores atenciosos e capacitados
para ministrar aulas de idiomas, cursos
intensivos e também in company. A
linha de ensino é completa através da
escrita, fala e audicao visando a comu-
nicacao. Disponibilizam aulas interati-
vas, recursos multimidia e atividades
culturais externas.

Localizacao: Sao Bernardo do Campo

CEL LEP

0 CEL®LEP, rede de ensino de idio-
mas que nasceu ha 40 anos e hoje é
referéncia entre as escolas de idiomas
oferece 10% de desconto valido para
0s cursos de inglés e espanhol (em
turmas regulares) em todas as unida-
des do grupo. Além de ensinar idiomas,
a escola promove a educacao, disse-
mina o conhecimento e se propde a

formar cidadaos competentes, éticos e
conscientes.
Localizacao: Consulte Unidades

Drl,

Se tiver interesse em
receber mensalmente
a revista, cadastre-se
na Associacao Paulista
de Medicina de Sao
Bernardo/Diadema. Se
ja for socio, mantenha
sempre atualizado
telefone, e-mail e
seu endereco para
correspondéncia

SPAZIO ITALIANO

Associado da APM tem 10% de descon-
to nos cursos ministrados nas escolas
€ nos cursos in-company. Localizagao:

Consultar as unidades
A
A Brigdestone, maior produtora de

BRIDGESTONE

pneus no mundo oferece 5% de des-
conto em pneus ( Bridgestone, Firesto-
ne ou Seiberling das linhas de Passeio
e Caminhonete) nas revendedoras

Bridgestone do Estado de Sao Paulo.
Localizacao: Consulte Unidades

Restaurantes e Bebidas *@1

PRESIDENTE RESTAURANTE E BAR
O Presidente Restaurante oferece
menus no almogo (segunda a sexta)
elaborados a precos convidativos,

Tel. (11) 4330 - 6166
Fax (11) 4330 - 6891

administracao@apmshbc.org.br
www.apmsbc.org.br

com entrada, prato principal, agua e

sobremesa. Associados da APM e seus Yo wowif) Yo

Assrmis P m i
L ==

Ve v

acompanhantes tém ainda 10% de des-
conto no total da conta e café expresso
cortesia.

Localizacao: Sao Bernardo do Campo

RESTAURANTE ESTACAO LEOPOLDINA o —
PARRILLA E :

Os melhores cortes de carnes argen-
tinas na parrilla! 10% de desconto no
valor total da conta.

Localizacao: Sao Bernardo do Campo

Uso pessoal z

A ESPORTIVA

Loja virtual de artigos esportivos
oferece 10% de desconto nas compras
a vista ou em até 10x sem juros no
cartao.

Para as lojas fisicas em Santo André,
Sao Bernardo do Campo, Sao José dos
Campos, Santos, Campinas, Ribeirao
Preto e Brasilia, o desconto é de 10%
nas compras a vista e 5% nas compras
em até 3x no cartao.

Localizacao: Consulte unidades

neste endereco as unidades participantes e as condigoes para usufruir dos beneficios.
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Apesar de a cidade
de S&o Bernardo nédo
ter registrado nenhum
caso grave ou de 6bi-
to em decorréncia da
dengue, a secretaria
de Saude do muni-
cipio, Odete Carmen
Gialdi, afirma que a
“evoluc&o do numero
de casos preocupa
as autoridades mu-
nicipais de saude”.
Tanto que a Secretaria de Saude mantém campa-
nha permanente de combate a dengue, com a¢oes
mais intensas no periodo de novembro a maio. Com
a entrada do outono e a proximidade do inverno, as
atences se voltam, agora, para as doencgas respi-
ratérias, com campanhas de vacinagao dirigidas
a0s grupos de maior risco, como menores de dois
anos e maiores de 60 anos. Odete Carmen Gialdi
falou a revista Visdo Médica como € o trabalho de
enfrentamento dessas duas questbes primordiais
de saude publica desenvolvido pela Secretaria.

A dengue se apresentou de forma mais intensa
nesse verao e inicio de outono, como S&o Bernardo
esta enfrentando essa questao?

Assim como tem acontecido em outras cidades,
este ano houve o aumento de casos de dengue no
municipio. A campanha da dengue é permanente,
mas no periodo de novembro até maio o municipio
intensifica as acdes de orientacdo a populacéo e
de controle do mosquito. Nesse sentido, sao reali-
zadas vistorias em domicilios por parte dos agentes
comunitarios de saude; inspecao em imoveis de
grande circulagéo de pessoas, como escolas e
clubes; e em estabelecimentos que armazenam
produtos que podem acumular &gua parada, como
borracharias e depdsitos de sucata. Quando ha
confirmacédo dos casos, o Centro de Controle de

Abril de 2015

Zoonoses (CCZ) promove o chamado blogueio, que
sdo mutirdes feitos nas imediacbes da residéncia
da vitima para identificac&o e eliminacéo de cria-
douros do Aedes aegypti. Em algumas regides com
maior infestacdo do mosquito, sdo feitas nebuliza-
cOes (aplicacdo de inseticida). A divulgacéo das
medidas preventivas junto a populagao é feita por
distribuicdo em massa de material educativo, além
de outdoors e palestras em escolas € empresas.

Qual o balan¢o da atuagéo de nossa cidade no
enfrentamento da dengue ?

A situacao de S&o Bernardo é bem mais confor-
tavel que em muitas outras cidades do Estado de
Sao Paulo, porque nao foram registrados casos
graves e o6bitos, mas a evolugcdo do numero de
casos preocupa as autoridades municipais de
saude. Pelo ultimo boletim da Vigilancia Epide-
miolégica, de janeiro a 10 de abril, Sdo Bernardo
conta com 129 casos importados (contraidos em
outros municipios) e 215 autéctones (contraidos na
propria cidade).

Com a aproximagao do inverno, quais as doengas
que preocupam a Secretaria de Sadde e como os
colegas médicos podem auxiliar nessa questao ?

As doencas respiratérias sdo a grande preo-
cupacdo entre o outono e o inverno. A sindrome
gripal e suas complicagbes, como a pneumonia,
merecem atenc&o. Desde o inicio da circulacdo
do virus da Influenza A H1N1, novos protocolos
de manejo foram incorporados € a indicacéo do
medicamento OSELTAMIVIR é um importante
aliado para os pacientes que sao considerados de
risco para a Influenza. S&o eles: menores de dois
anos, maiores de 60 anos, gestantes, puérperas e
portadores de doencas croénicas. O medicamento
¢ disponibilizado gratuitamente pela rede SUS do
municipio. A classe médica, além de tratar esses
casos, podem contribuir recomendando medidas
preventivas aos seus pacientes.

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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M Vacina Influenza A H1N1

Disponivel nas 33 Unidades Basicas de Saude
(UBSs) até 22 de maio, periodo da Campanha
Nacional de Vacinagédo contra a Gripe, para 0s
seguintes grupos prioritarios:

- Menores de dois anos;

- Maiores de 60 anos;

- Gestantes;

- Puérperas;

- Portadores de doencas crbénicas de qualquer
idade;

- Profissionais da area da saude.

B Vacina contra o pneumococo, disponivel nas
UBSs para:

- Pessoas acima de 60 anos portadoras de
doencas crénicas cardiorespiratérias, diabetes
e hipertenséo;

- Candida.

B Campanha Nacional de Vacinag&o contra
a Gripe Influenza
9 de maio, das 8h as 17h:

Local: todas as UBSs do municipio, que esta-
réo abertas exclusivamente para a vacinagao.

A vacina é indicada para pessoas acima de
60 anos de idade, gestantes, puérperas (até 45
dias apds o parto), trabalhadores da saude e
criancas menores de 5 anos.

I Campanha de Prevengéo e Diagndstico Precoce
de Cancer Bucal
9 de maio, das 8h as 17h

Local: todas as UBSs do municipio.

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema

Profissionais de saude bucal avaliarao os usu-
arios com o objetivo de detectar lesdes bucais.
Dependendo do diagndstico, a pessoa sera
encaminhada para o Centro de Especialidades
Odontolégicas (CEQO), do programa Brasil Sor-
ridente. Na suspeita de lesdo com potencial de
Ser ou virar cancer, o paciente sera direcionado
ao Hospital Anchieta para nova avaliacéo e
indicacao do tratamento adequado.

M Pré-conferéncias de salde

Até 21 de maio

Encontros preparatérios para a XIX Conferén-
cia Municipal de Saude, que sera realizada nos
dias 20 e 21 de junho. Nas pré-conferéncias,
além de propostas para as politicas publicas
de saude, serdo eleitos os delegados para a
Conferéncia Municipal.

Dados fornecidos pela Secretaria de Satde de
Séao Bernardo

Odete Carmen Gialdi

Formada em Historia, com especializagdo em Direito
Sanitario pela Escola Nacional de Saude Publica, da Fun-
dagéo Oswaldo Cruz, e mestrado em Gestao e Politicas
Publicas, pela Fundagéo Getulio Vargas. H& 16 anos no
Sistema Unico de Sautde (SUS), iniciou na vida publica
como diretora administrativa e financeira da Secretaria
de Saude do Rio Grande do Sul. Em 2003, foi trabalhar
no Ministério da Saude e, em 2009, assumiu a diretoria
do Departamento de Administracdo da Secretaria de
Saude de Sao Bernardo, fungéo que ocupou até 2013,
quando foi empossada como secretéria-adjunta de
Saude. Em fevereiro de 2014, foi indicada para o cargo
de secretaria, sendo eleita, em mar¢o deste ano, vice-
-presidente do Conselho de Secretéarios Municipais de
Saude do Estado de Sdo Paulo (Cosems/SP).
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L Sua solidaricdade i
'\ & de apenas RS1L00 '5:'“

por formaldrio

do médico da APM ¢ um ato de solidariedade
da classe médica. A renda obfida com a venda destes forn i
reverticda para o auxilio de médicos que por alguma decorréncia

para APM 0800 200 4200 ou acesse:
www.apm.org.br/euapoiooatestado
Informagdes: prevmuti@apm.org.br




INFORME PUBLICITARIO

COMO GARANTIR A

PROTECAO FINANCEIRA FAMILIAR?

Descubra como proteger o futuro financeiro da sua familia mesmo na sua ausencia.

A familia crescew. Em vez de dois, agora 530 trés e,
guem sabe, até guatro. Essa & a hora de fazer uma
reflexao sobre o futuro dela. Quanto sua familia depende
financeiramente da sua renda? Ela depende de uma Unica
fonte de renda ou de duas? Se vocé faltar, ela consegue
manter a qualidade de vida que tem hoje? Ninguém gosta
de pensar nisso, mas, além de proteger a sua estabilidade
financeira, & Importante assequrar também a protecao
financeira familiar

Faca um seguro de vida

Existem varias formas de garantir seu futuro financeiro.
Umadelas é a contratagao de um sequro devida. O sequro
de vida & um investimento relativamente barato se for
comparado 20 beneficio que proporciona. Ele assegura
a protecac de um patrimdnio e minimiza os impactos no

orcamento de eventos inesperados; comao a falta de um
familiar. Mas antes de contratar o serviCo € Importante
entender como ele funciona

Ma contratacdo, e calculada uma mensalidade, chamada
tde prémio, de acordo com o seu perfil, idade, valor a ser
acumulado, entre outros fatores, E importante ter em
mente a sua participagao financeira na hora de calcular
a mensalidade. Nao adianta reduzir o valor pago 4
seguradora e deixar sua familia descoberta depois. Vocé
contribuira com essa guantia todo més e, se acontecer
algo com voce, sua familia recebera a quantia contratada,
denominada beneficio.

Para comprar um segur de vida, voce pode entrar em
contato com os corretores parceiros da Mongeral Aegon
através do telefone (11) 4122-6900.

MONGERALYLEGON

Construo sew amanho




EVENTOS
1¢ SEMESTRE

Exame Laringoscapico: Técnica e laudo da
Videonasofibroscopia

Realizagdo: Associacéo Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico Facial
Data: 07 € 08

Local: Santa casa de Misericdrdia de Sao Paulo
- Rua Cesério Mota Jr. 112-4° Andar - Sdo
Paulo/SP

Informacdes/ Inscricdes: email ceotorrino@
santacasasp.org.or / Zélia ou Telma - Fone
2176-7235

X Jornada Médica em Acupuntura 2015
Realizagdo: Associacdo Médica Brasileira de
Acupuntura

Data: 7a 10

Local: Hotel Golden Tulip Belas Artes - Sao
Paulo/SP

Informagdes/Inscri¢des: Marcia (11) 5572-1666
/ Dr. Alexandre (11) 98207-6000

email: secretaria@amba.org.br / site: www.
amba.org.br

1ll COMIN - Congresso Brasileiro de Medicina
Intensiva Neuroldgica

Realizagao: Associagao de Medicina Intensiva
Brasileira

Data: 08 e 09

Local: Pullman SP Vila Olimpia Hotel - Rua
Olimpia, 205 - Vila Olimpia/SP
Informagdes/Inscricdes: site www.amib.org.br

A Saiide Emocional do Académico de Medicina
- Influéncia do Alcool e Drogas

Realizagao: Associagao Paulista de Medicina
Data: 09

Local: Associagao Paulista de Medicina - Av.
Brigadeiro Luis Antonio, 278 2° Andar
Informacdes/ Inscricdes: Depto. Eventos da APM
31884252

Vil Congresso Mineiro de Ginecologia e
Obstetricia

XXXIX Encontro Mineiro de Ginecologistas e
Obstetras

Il Congresso Brasileiro de Ginecologia
Oncoldgica

Jornada Latino-Americana de Ginecologia
Oncologica

Realizagao: Federagdo Brasileira das
Associacdes de Ginecologia e Obstetricia

Data: 13a 16

Local: Minascentro - Belo Horizonte - MG
Informacdes/ Inscricdes: Consult Eventos - (31)
32919899 / site www.cmgo.com.br

XIll Encontro Sao Paulo de Cirurgia Vascular e
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AGENDA CIENTIFICA

Endovascular

Realizacdo: Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular

Data: 14 a16

Local: Centro de Convencdes Frei Caneca, 4°
Andar - Sao Paulo/SP

Informacdes/ Inscricdes: site: www.
encontrosaopaulo.com.br

Xl Congresso Paulista de Endocrinologia e
Metabologia

Realizagao: Associagao Brasileira Para Estudos
da Obesidade e Sindrome Metabdlica

Data: 14 a 16

Local: So Paulo

Informacdes/ Inscricdes: site www.copem2015.
com.br

1° Congresso Internacional Huntington de
Reprodugdo Humana

Realizagao: Sociedade Brasileira de Reprodugao
Humana

Data: 15 € 16

Local: Hotel Tivolli Sao Paulo/SP

Informacdes/ Inscricdes: fone (11) 2272-4301 /
email mllorca@uol.com.br

CERVICOLP 2015 - XXVI Encontro de
Atualizagao em PTGI e Colposcopia
Realizagdo: Associagdo de Obstetricia e
Ginecologia do Estado de Sao Paulo

Data: 15 € 16

Local: Centro de Convengdes Rebougas, Av. Dr.
Enéas de Carvalho Aguiar, 23 - Cerqueira Cesar
- S3o Paulo / SP

Informagoes/Inscricoes: email sbptgi@uol.com.
br / site www.colposcopiasp.org.br / fone (11)
3283-4121/5611-7347/ 3898-7850

X Congresso da Sociedade Brasileira de DST
VI Congresso Brasileiro de AIDS

Realizagao: Sociedade Brasileira de Infectologia
Data: 17 a 20

Local: Hotel Maksoud Plaza - Sao Paulo/SP
Informacdes: www.staids2015.com.br

Congresso Sudeste de Videocirurgia SOBRACIL
Realizagao: Sociedade Brasileira de Cirurgia
Toracica

Data: 20a 23

Local: Vila Galé Eco Resort - Angra dos Reis - RJ
Informacdes/ Inscricdes: site www.
videocirurgiasudeste.com.br

X Jornada de Obstetricia e Ginecologia de
Campinas e Regiao

X Encontro dos Ex-Residentes de Obstetricia e
Ginecologia de Campinas

Realizacao: Federacao Brasileira das
Associacdes de Ginecologia e Obstetricia

Data: 2122

Local: Expo Dom Pedro - Av. Guilherme Campos,
500 Bloco B - Jd. Santa Genebra - Campinas/
SP

Informacoes/ Inscricdes: fone (19) 3231-3333 /

(19) 3236-8388 / email: campinas@sogesp.org.
br / site: www.jornadadecapinas.com.br

Simpasio Endovascular Fronteiras - SELF
Bahia

Realizagao: Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular

Data: 21223

Local: Hotel Mercure, Rua Fonte do Boi, 215 -
Rio Vermelho, Salvador (BA)

Informacdes/ Inscricdes: fone (71) 3262-2418
/(71)3036-0175 / (71) 3168-5727 / email
endovasclaser@gmail.com

1° RAIESP - Catanduva

Realizagdo: Sociedade de Anestesiologia do
Estado de S&o Paulo

Data: 22 € 23

Local: Unimed Catanduva - Rua Rio Preto, 450 -
Jd. Brasil - Catanduva/SP
Informagdes/Inscricdes: site www.saesp.org.br

Xlll Congresso Paulista de Medicina do Sono
Realizagao: Academia Brasileira de Neurologia
Data: 22 € 23

Local: Associacdo Paulista de Medicina, Av. Brig,
Luis Antonio, 278- Sao Paulo/SP

Informacoes/ Inscricdes: fone (11) 3188-4250 /
Site www.apm.org.br/eventos / email inscricoes@
apm.org.br

Simpésio Aorta 2015

Realizagao: Sociedade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular

Data: 22 e 23

Local: Hotel Maksoud Plaza, Alameda Campinas,
150- Jardins - Sao Paulo/SP

Informacdes/ Inscricdes: fone (11) 4306-5080

/ site: www.simposioaorta.com.br / email:
contato@simposioaorta.com.br

1l Zumbido na Pratica Clinica- IV Curso

de Conceitos Basicos em Zumbido para
Residentes

Realizagao: Associagéo Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico Facial
Data: 23

Local: Hotel Travel INN - Ibirapuera Live e Lodge
- Rua Borges Lagoa, 1209 - Sao Paulo/SP
Informacoes/Inscricoes: 5080-4933

site www.iocp.org.br / email eventos@iocp.org.
br / Silvana

Simpdsio AADA 2015

Realizagdo: Associagéo Brasileira de Alergia e
Imunologia

Periodo: 23

Local: Hotel Renaissance - Al. Santos, 2233 - Sao
Paulo/SP

Informacoes: www.aada.org.br/simposio2015

XIX Jornada de Patologia - Neoplasias
Hematopoéticas

Realizagdo: Associacdo Brasileira de Hematologia
e Hemoterapia

14

Data: 27 a 30
Local: Hospital A.C. Camargo - Séo Paulo/SP
Informacdes/ Inscricdes: site www.abhh.org,br

8° Hepato AIDS

Realizagao: Sociedade Brasileira de Infectologia
Data: 28a 30

Local: Hotel Maksoud Plaza - Sao Paulo/SP
Informagdes/Inscricdes: site www.hepatoaids.
com.br

Difficult Cases: Minimally Invasive Surgery
Realizagdo: Sociedade Brasileira de Urologia
Data: 29 e 30

Local: IRCAD América Latina, Barretos - Sdo
Paulo/SP

Informacdes/ Inscricdes: site www.
hcancerbarretos.com.br

Simpasio de Patologia Clinica

Realizagao: Associagao Paulista de Medicina de
Sao Bernardo/Diadema e Santo André

Data: 30

Local: A confirmar

Informacdes/ Inscricdes:

Curso Continuado de Cirurgia Geral do Capitulo
de Sao Paulo

Realizacao: Colégio Brasileiro de Cirurgioes

Data: 30

Local: Associagdo Paulista de Medicina Sao
Paulo - Av. Brig. Luis Antonio, 278 - 9° Andar -
Sao Paulo/SP

Informacdes/ Inscricdes: sites www.chesp.org.br /
www.apm.org.br

11° Congresso Internacional de Cancer
Gastrico (IGCC)

Realizacdo: Sociedade Brasileira de Endoscopia
Digestiva

Data: 04 a 06

Local: World Trade Center Séo Paulo Events
Center - Av. das Nagdes Unidas, 12551 - Sao
Paulo / SP

Informacoes: 3086-9126 / site: www.11igcc.
com.br / email: Claudia@ccmew.com

Xl Jornada de Obstetricia e Ginecologia do Vale
do Paraiba

Realizagdo: Federac@o Brasileira das
Associacdes de Ginecologia e Obstetricia

Data: 11213

Local: Ourotour Garden Hotel - Rua Eng® Gustavo
Kaiser, 165 - Vila Natal - Campos do Jordao
/SP

Informacdes: www.enacon.com.br

35° Jornada Paulista de Cirurgia Plastica
Realizagao: Sociedade Brasileira de Cirurgia
Pléstica

Data: 23225

Local: So Paulo

Informacoes: site www.cirurgiaplastica.org.br

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema



15 AGENDA APM-SBC/D

IV SIMPOSIO DE PATOLOGIA
CLINICA DO ABC

30 de Maio de 2015 - sdbado

Local: APM SBC/D - Rua Pedro Jacobucci, 400 - Centro / SBC

PROGRAMAGAO

8h50 Abertura 11h Abordagem Laboratorial da fungdo

Sh  Enzimologia Clinica: Avaliagdo Tireoidiana

Laboratorial (Dr. Marcelo C. Batista — Hospital

(Dr. Stanley Nigro — Santa Casa Albert Einstein)

de 530 Paulo)

11h30 Abordagem Laboratorial das
9h30 Marketing aplicado as Empresas

Infecgbes emergentes:
de Salde

dengue, febre chikungunya e ebola,

(Daniela Camarinha — YOU CARE) (Dr. Munir Akar Ayub - Proimune)

10h Marcadores Tumorais do

12h Mecanismos Imunes e Moleculares

Diagnéstico e acompanhamento envolvidos na persisténcia e
do Cancer resisténcia ao virus da Hepatite B
(Dr. Alvaro Pulchinelli - Escola (Dra. Patricia Regina A. Carminato —

| Paulista de Medicina) COLSAN e Unifesp)

(M U U M ELRE  10h30 Coffee-break 12h30 Encerramento

Coordenagdo: Inscricdes / Informacdes:
Dr. Fermando Kooro - Depto, de Patologia Clinica APM-SBC/D

4330-6166 /4125-443% - administrococ@apmsbe.org.br
Dra. Nadjanara Doma Buena = APM-54 Médico socio APM / SBPC: kento

Medico ndo socio / Profissionais de oulras dreas: B 50,00
Dr. Toebaldo Anténic de Carvallw = APM-SCS

Estudantes: R$ 30,00
VAGAS LIMITADASI (cerificado enfregue online)

’ Realizacdo . Apoio
APM m‘m?_, APM ‘M’M '.E;: SBPC/ML m
Fen QarT
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AGENDA APM-SBC/D

Introducao
as Ildeias de Freud
Madulo IV

Realizagao da Sociedade Brasileira de
Psicanalise de Sao Paulo - Secao Regional
do Grande ABC (SBP-ABC) e a Associacao
Paulista de Medicina de Sao Bernardo/
Diadema. Para receber o certificado, é ne-
cessario ter, no minimo, 75% de presenca
no curso.

MAIO Tema: Luto e Melancolia (1917 -
1915) Vol. XIV
Dia: 09 as 9hs.

JUNHO Tema: Além do Principio do Prazer
(1920)
Dia: 13 as 9hs.

Meta Real

Todas as tercas-feiras, das 14h as 17h.
Local: Salao de festas da APM-SBC/D
Informacoes: (11) 4438-6424
www.metareal.com.br

Associacao Paulista de Medicina de
Sao Bernardo/Diadema

Rua Pedro Jacobucci, 400, Sao Ber-
nardo, (atras do Poupatempo).

Tels: (11) 4330-6166 / 4125-4439
E-mail: administracao@apmsbc.org.br
Site: www.apmsbc.org.br

Abril de 2015

ACONTECEU 16

Debate sobre
Sal'ld Suplementar

Dentro do objetivo de promover discussdes de temas importantes
para a classe médica, especialmente na area de Defesa Profis-
sional, a reuniao de Diretoria de abril, da Associacdo Paulista de
Medicina de Sao Bernardo/Diadema (APM-SBC/D), realizada no
dia 2, contou com a participacdo de dois convidados ilustres, 0s
médicos Claudio Tafla, diretor da Mapfre, e Pil Sun Choi, presidente
da Federacéo Mundial de Cirurgia Minimamente Invasiva da Coluna
e da Associacéao Brasileira de Cirurgia Minimamente Invasiva da
Coluna, entre outros cargos.

Apos deliberacdes inerentes a reunido de Diretoria e apresenta-
cdes de Claudio Tafla, sobre o produto diferenciado que a Mapfre,
importante parceiro da APM-SBC/D, colocou no segmento de
Seguro Saude, e de Pil Sun Choi, sobre o trabalho desenvolvido
na area de cirurgia da coluna, deu-se inicio ao debate em cima do
tema Planos de Saude x Defesa Profissional da Classe, com grande
participacéo da
plateia. Encer-
rado o debate,
0s convidados
se confraterniza-
ram no saldo de
festas, durante
jantar ofereci-
do pela APM-
SBC/D.
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Aprendemos a dizer trinta e trés - saude!

30 ANOS

.,

Acabamos de completar 30 anos dedicados a satde e
ganhamos um reconhecido presente: a Acreditagao
ONA Nivel 3 de Exceléncia. Agradecemos a confianga,
pois agora podemos dizer 30 e 3 com muito orgulho.

o UNIDADE - MATRZ ureoRvEw TECNOLAZS
ﬂ Aov. Luscas Nogueira Garcez, 907 £ 929 - Jardim do Mar - 5. B. do Campo - 5P Rua Manuel Pedro j. 38

Central de Atendimento; 2824 3200 e Centro - Maud - 59

UNIDADE 1

= Av. Newton M. de Andrade, 142
VL Campestre - 5. 8 Campo - 5P
Fonez 41255511

UNIDADE i

UNIDADEIX
= Rua Jout Benedettl, 57

Santo Antdnio - 5. C.do Sul - 5P
H.ldgehnz;siﬁﬁnw-? sk "N Fone:4371 3658

UNIDADE Vil 77 UNIDADEX

Rua Jurubatuba, 845- Loja 02 Eg Rua Cducass, 809

Centro - 5 B. Campe- 5P Pg. Novo Oratirio - Sto, Andnd-5P
Fone= 41258333 Fone: 4475 5883
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0 Cancer Infantil

No Brasil, o cancer representa a segunda causa de
morte entre criancas e adolescentes de 1 a 19 anos,
para todas as regides. Diferentemente do passado,
atualmente temos uma alta taxa de cura, em média 70-
75%, quando consideramos todos as doencas desse
grupo. Os tipos de cancer que atingem as criancas
também sdo muito diferentes dos que acometem os
adultos. As leucemias agudas sdo 0s canceres mais
comuns em criancas, atingindo com mais frequéncia
a faixa etéria dos 2 aos 5 anos de idade. Canceres do
sistema nervoso central vém em seguida e, em terceiro
lugar, os linfomas (Hodgkin e Nao-Hodgkin).

Com o avango dos novos protocolos cooperativos,
nacionais e internacionais, as taxas de cura, que néo
passavam de 30%, podem chegar até 90-95% depen-
dendo da doenga, como o Tumor de Wilms por exemplo.
Mas para que tais taxas de cura sejam alcancadas, é
muito importante o Diagnostico Precoce . Porém isso
ainda é uma barreira, principalmente em paises em
desenvolvimento (como o Brasil).

O grande objetivo da Oncologia Pediatrica, apés ele-
var as taxas de cura, € aprimorar o Diagnostico Precoce.
Infelizmente no Brasil ainda € um sonho distante. Os
diversos servicos especializados que atendem pacien-
tes no setor publico e privado lutam com esse dilema.

As melhores chances de cura, principalmente dos
tumores solidos como o Retinoblastoma, por exemplo,
levam em conta o tempo de inicio dos sintomas até a
chegada ao centro especializado. No Retinoblastoma
esse tempo pode significar a diferenga entre um trata-
mento conservador (e assim manter a vis&o) e o trata-
mento radical com perda da visdo com a enucleacéo.

Um outro exemplo da importancia do diagnostico pre-
coce é no Linfoma Nao Hodgkin. Num trabalho retros-
pectivo realizado pela nossa equipe do ITACI (Instituto
de Tratamento do Cancer Infantil - HC), em pacientes
com sindrome de compressdo medular pelo linfoma ndo
hodgkin, onde a maioria foi submetida a laminectomia
e tratamento da patologia de base, com recuperacao
parcial ou ndo recuperacao dos movimentos, amediana
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Sérgio A. F. Perlamagna

Onco-Hematologista pedi-
atrica, formado pela UNITAU
(Universidade de Taubaté);
Residéncia em Pediatria pela
Faculdade de Medicina de Ma-
rilia (FAMEMA); Especialista em
Onco-Hematologia Pediatrica
pelo ITACI/ICR/HCFMUSP; médico assistente do Servigo
de Oncologia Pediatrica da FMABC e responsavel pelo
servico de Onco Pediatria da unidade infantil do Hospital
Sao Bernardo.

Elisa C P Ribeiro

9

Hematologista pediatrica,
formada pela Unimes (Univer-
sidade Metropolitana de San-
tos); Residéncia em Pediatria
pelo Hospital Infantil Candido
Fontoura; Especialista em He-
matologia Pediatrica pela Uni-
fesp/EPM; médica assistente do Servigco de Oncologia
Pediatrica da FMABC e responsavel pelo servigo de Onco
Pediatria da unidade infantil do Hospital Sao Bernardo.

de tempo entre os primeiros sintomas e a chegada do
paciente ao centro especializado foi de 9 meses.

Como visto, apesar dos avangos nas taxas de cura,
ainda ha muito o que ser feito em relacdo ao diagndstico
precoce. Quanto mais precoce o diagndstico, maior 0
impacto nas taxas de curas e sobrevida livre de doenga.

Contamos com a vigilancia de todos o0s colegas para
ficarem atentos aos sinais de alerta do cancer infantil
e encaminhar aos servicos especializados 0 mais pre-
cocemente possivel.

Para maiores informagoes :
www.sobope.org.br ou www.abrale.org.br
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19 CLASSIFICADOS

Aberto para todos os médicos, o espaco Classificados € mais um beneficio que a Associacao Paulista de Medicina
de Sao Bernardo/Diadema oferece gratuitamente para seus socios, com precos especiais para nao-sécios. Envie o
seu classificado para: administracao@apmsbc.org.br - Informacoes: 4330-6166 / 4125-4439

LOCACAO
* Aproximadamente 36m?, 2 salas distintas e 2 banheiros.
Endereco: Av. Indico n° 61, térreo
Fone para Contato: 4122- 1362 / 99108-3644

* Alugo apartamento com 3 dn1ii:d-ing 2 witite), 2 vagas.
Endereco: Rua Bela Vista (proximo ao Hospital Anchieta e Ifor)
Informacoes: Dr. Wiademir 4123-5668 / 97388-4640

SUBLOCACAO ,
PARA MEDICOS E PSICOLOGOS
Edificio Pasteur - Rua Jurubatuba, 845 sala 102
Telefone para contato: (11) 4121-3965

PRECISA-SE

* Neonatologista, Médicos Pediatras, Clinico Geral, Neurocirurgioes,
Cirurgiao Pediatrico e Cirurgiao Geral. Vagas para regiao de Sao Ber-
nardo do Campo. Disponibilidade para plantdo de 12 horas (diurnos
e noturnos). Vinculo CLT com salario e beneficios compativeis com o
mercado.

Enviar curriculo para administracao@apmshbc.org.br, a pessoa res-

ponsavel entrara em contato, caso a vaga ainda nao esteja preenchida.

* Médicos com os seguintes titulos de especialistas AMB: Cirurgia
Infantil, Infectologista, Mastologista, Reumatologista, Geriatria e En-
docrinologista Infantil. Enviar curriculo para o e-mail: administracao@
apmsbc.org.br, a pessoa responsavel entrara em contato, caso a vaga
ainda ndo esteja preenchida.

VENDE-SE

* Clinica especializada em aparelho digestivo com 35 anos de
existéncia e mais de 50.000 pacientes cadastrados. Atende clinica,
cirurgia, endoscopia e ultrassonografia do aparelho digestivo, Cen-
tro, Sao Bernardo. Marcar entrevista pelo telefone: (11) 4121-3611,
com Samai.

* Vende-se aparelho de Luz Intensa Pulsada seminovo -Plataforma
Etherea com a ponteira de IPL e conjunto de filtros completo.

Valor: 80 mil

Dr. Fabio R. Timoner - Dermatologista

Fone consultério: 4123-5805

Cel.: (11) 94719-1808

Realize seu evento num dos mais modernos auditérios da Regiao do ABC

Contato para locacao: 4330-6166 / 4125-44 39 www.apmsbc.org.br

Revista Visao Médica - Informativo da APM Regional Sao Bernardo do Campo e Diadema
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